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La SALUD depende 



El uso de la BICICLETA entre profesionales 
sanitarios de la OSI ARABA 



Un medio de transporte que conjuga 



Idea de Carlos Parra, médico  
del Centro de Salud de Lakua-Arriaga 



2007 Comarca Araba incorpora a su 

parque móvil 14 bicicletas 



Dotadas de un cestillo 
y una parrilla con el fin 
de que puedan llevar 

con comodidad el 
maletín de 

ATENCIÓN 
DOMICILIARIA

  



40 Médicos y Enfermeras se desplazan en 
bicicleta en las visitas a domicilio 



Médico de familia se desplaza a un 
domicilio en una de las bicis  



 “Ciudad SALUDable"  



Gran impacto mediático 





La incorporación de la 
BICICLETA como medio de 
transporte de uso habitual 
tiene claros beneficios, tanto 
para la SALUD individual 
como para la SALUD colectiva  



El uso de la BICICLETA en la ciudad es 
una acción de CIUDAD SALUDABLE, 
una medida que mejora la SALUD 



El uso de la BICICLETA es una medida 
INNOVADORA en el trabajo entre profesionales 

sanitarios de Atención Primaria de Vitoria-Gasteiz 



A pesar de ser una práctica con pasado histórico, 
es interpretada aquí como una INNOVACIÓN 



Práctica que es percibida como nueva, ya que no 
se conocen muchos casos similares 



“SERBICIO VASCO DE SALUD” 


