












Antes  
Lo inesperado 

Lo que provoca 

Dolor y dolor 





Durante  

Vivir con dolor 

Dolor en el trabajo,  
familia, sexualidad 

Lo que provoca 

El dolor y tú 





Después   

Ahora que 

Reformular 

Resiliencia 

Declinar en 
gerundio 

Las acrobacias 

 






