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Y de repente, te duermes

Estaes la historia

de uno de los mas de
mil vascos que viven
con narcolepsia, una
enfermedad que
provoca stbitos
ataques de sueio
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VITORIA. Imagine que de pronto
todos sus musculos se relajan de gol-
pe. Que aunque sélo sea por un ins-
tante sigue despierto, aunque su ce-
rebro se vea del todo incapaz de mo-
ver un solo dedo. Como si estuvie-
raviéndose a si mismo en medio de
un suefio profundo. Imagine que cae
dormido en medio de una reunién,
frente al ordenador con el que esti
intentando sacar el trabajo del dia
0,1o que es peor, que le vence el ago-
tamiento al volante de su coche.
Imagine que un dia al despertar no
sabe, como diria Calderdn de la Bar-
ca, sitoda la vida es realmente un
sueno, o si los suenos, suenos son.
No es un trabalenguas. Les pasa aal-
gunas personas. Se llama narcolep-
sia y es una enfermedad que provo-
ca excesiva somnolencia, unas ve-
ces en forma de ataques repentinos
y otras, la pérdida generalizada del
tono muscular.

La historia de I. F, un vitoriano de
47 anos, es la de mas de un millar de
vascos que sobreviven medicados
para no vivir abatidos por el sueno.
«Déjenme que les haga una adver-
tencia previan, explica antes de co-
menzar su relato. «Siustedes escri-
ben narcolepsia en Youtube, se van
a hartar de ver videos que dan mu-
cho miedo. Son casos extremos de
la enfermedad, que se manifiesta asi,
con gente que, de repente se desplo-
ma, se cae al suelo completamente
dormida. Eso ocurre, pero no es lo
normal. Lo habitual es que suceda
algo parecido alo que yo he vivido.
Alo que vivoy.

aNervios por los examenes»
Estudiaba la carrera de Biologia cuan-
do ocurrid por primera vez. Era la en-

El protagonista del reportaje acaricia a su perro, un animal que siempre estd pendiente de él. :: 160

fermedad, que venia avisindole de
lo que le esperaba, aunque entonces
resultaba dificil imaginar que aque-
lla sensaciéon momentanea de blo-
queo era, en realidad, un sintoma
definitorio del mal. Su cuerpo, por
un instante, se volvio rigido por com-
pleto, sin que su mente fuera, en ab-
soluto duena de él. ¢Me queria mo-
ver, pero no podia. Erauna angustia
terrible, que me pas6 como unas cin-
co veces a lolargo de la carrera. Como
no sabia qué me pasaba, lo atribuial
estrés por los estudiosy.

:: F.A.

VITORIA. La narcolepsia se pro-
duce por la falta de un neurotrans-
misor llamado hipocretina, que pro-
voca una alteracion de los ritmos
del suefio, segtin explica la neuro-
fisidloga Ainhoa Alvarez Ruiz de
Larrinaga, de la Unidad Funcional
del Suenio del Hospital Universita-
rio de Alava. Esa hipocretina es, se-

Unos anos mas tarde, «con 25 o
30», comenzo a experimentar nue-
vos efectos. Las sensaciones media-
namente fuertes, un chiste, una gra-
cieta, un pequeno disgusto, relaja-
ban su cuerpo de golpe durante un
Instante, «s6lo un microsegundoy.
Era una sensacion en cierta medida
similar a las que habia vivido duran-
te sus anos de facultad, pero al mis-
mo tiempo contraria. La rigidez ma-
xima de antafio se volvia laxitud com-
pleta, pero de nuevo el cerebro era
incapaz de dirigir la orquesta de su

«Son muy incomprendidos
porgue se les tacha de vagos»

gun detalla, ¢superimportantes tan-
to para mantenerse despiertos du-
rante el dia como para que el des-
canso nocturno sea realmente re-
parador. Su ausencia es la que, en-
tre otras complicaciones, provoca
los desvanecimientos tipicos de la
patologia conocidos como cataple-
jia o cataplexia.

«Es una especie de director de
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20%

de la poblacién adulta, algunos
estudios hablan del 48%, tiene
problemas de suefio. Eso no sig-
nifica que sufran narcolepsia,
que es una enfermedad mas gra-
ve, que afecta a 25 0 75 personas
por cada 100.000. Segun los ex-
pertos, podrian ser muchos mais.

orquesta de otras sustanciasy, que
no sélo marca los ritmos del suefo,
sino que también se relaciona, por
ejemplo, con los estados de 4nimo.
Sus niveles son mas altos cuando
nos reimos y mas bajos cuando nos
sentimos tristes o con dolor.

No toda somnolencia estd rela-
cionada con la narcolepsia. La falta
de suefio se considera como uno de
los grandes males del siglo XXI, cau-
sante ademis de multiples acciden-
tes de trafico y laborales. La narco-
lepsia es otra cosa. Ademas de la pér-
dida de tono muscular ante las emo-
clones, se caracteriza por la presen-
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cuerpo. «Estaba con amigos, conta-
ba un chiste y me tenia que volver
para agarrarme la mandibula porque
durante un instante, todos los mus-
culos, incluidos los de la cara, se des-
plomabany.

El médico le dijo que, muy proba-
blemente, se trataria de ansiedad,
pero no lo era. Eran cataplejias, un
fenémeno ligado a la narcolepsia que
supone una pérdida subita de tono
muscular, que se desencadena ante
emociones fuertes. «No le di impor-
tancia, porque ocurrian una vez cada
dos o tres mesesy.

ujEso eraln

Pero luego fueron mas. Primero tres
o cuatro ala semana y después al dia.
El tercer médico que le vio, ¢una doc-
toray, descubrio el secreto. «Se me
ocurrio decirle que me dormia en el
trabajo cada vez mis a menudo. Caia
rendido ante el ordenador y escribia
cosas sin sentido en medio de un sue-
o profundo. Eso le dio la pista y me
mando al neurélogon.

El diagnéstico le liberd. «jHabia
visto videos de narcolepsia, pero no
lo habia relacionado. Me faltaba in-
formacion. Entendi al fin que esta-
ba agotado porque no descansaba; y
que precisamente eso explicaba por
qué me dormia de dia y por qué me
despertaba 20 veces de noche. iCla-
ro! Estoy siempre en un suefio pro-
fundo de REM, que no controlo. jLas
cataplejias son un chispazo que pega
mi cerebro cuando entro en ellas!».

La medicacién permitié hace afio
y medio que L F. hiciera una vida nor-
mal, aunque siempre muy pendien-
te de su medicacion, que ya es de por
vida. En su trabajo y su circulo de
amigos saben de su enfermedad, pero
€l prefiere el anonimato. ¢Hay cosas
que no siempre se entienden bien;
pero si quiere que le diga la verdad,
miunico miedo es que esto vayaa
mas. Mi doctora dice que no tiene
por qué. Pero nunca se sabe...»

cia de alucinaciones visuales, sobre
todo cuando se comienza a dormir,
tan reales que hacen dudar al pa-
ciente de si se trata de un suefio o
de la realidad. Hay episodios de pa-
ralisis al despertar (el cerebro des-
pierta, pero el cuerpo sigue dormi-
do) y ataques diurnos de suefio.
4Los pacientes suelen ser gran-
des incomprendidos. Si eres insom-
ne lo pasas muy mal, porque supo-
ne que te quedas dormido sin que-
rer ante el ordenador. Y los jefes y
companeros, que no saben de todo
esto, te tachan de vagoy, detalla
Ainhoa Alvarez Ruiz de Larrinaga.




