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Luis Laborda coge su maletin de médico con instrumental vy medicamentos basicos y se dirige a visitar a un paciente. Cada dia recorre decenas de kilOmetros. :: Jesus ANDRADE

El galeno de mi pueblo

ROSA
CANCHO

Medio centenar

de médicos de
familia y otras tantas
enfermeras vigilan
las 24 horas la salud
de la Alava rural

VITORIA. Undia monta en un trac-
tor y sortea una ventisca de nieve
para acudir a un aviso en Roitegui,
otro cura el brazo de un nino que se
ha estampado contra un muro con
su bici, vigila la tensién de un veci-
no exfumador o ayuda a unos hijos
a convencer a su testaruda madre
anciana para que acepte ir aun cen-
tro de dia. Asi es la rutina de un me-
dico de pueblo. O por lo menos lo es
para Luis Laborda, el galeno de Maez-
tuy de otros 17 pueblos de la zona 'y
al que conocen también en Campe-
zo y Salvatierra, porque ademas de
coordinar a todos los médicos y en-
fermeras de las unidades de aten-

cién primaria de Montana y Llana-
da Alavesa, hace guardias y cubre las
bajas de sus companeros.

Laborda conoce a todos sus pa-
clentes por el nombre. Le toca estre-
char el cerco a la salud de 800 veci-
nos de Arraia-Maeztu. Es muy poca
presion asistencial si se compara con
la que tiene cualquier médico de ca-
becera de un centro de salud de ciu-
dad, pero es que en los pueblos el
tiempo transcurre de otra manera.
«S1me llaman para unaurgenciay
tengo que salir a Cicujano, por ejem-
plo, salgo a la sala de espera y se lo
cuento a mis pacientes. Minimo ten-
go para una hora, pero la gente se lo

toma muy bien. Tienen asumidas
estas cosas y yo dejo la consulta abier-
ta para que se queden alli si quieren
y Nno tengan que mojarse o pasar frioy.
Pasa en el coche —en el suyo propio,
porque Osakidetza no le pone vehi-
culos ‘de empresa’- mucho tiempo
cada dia. Y luego estan las guardias,
esas que se hacen de 15.00 a 8.00 de
la manana, para luego incorporarse
alajornada normal.

Porque cuando se vive en un pue-
blo se asumen este tipo de cosas,
igual que la de esperar a que llegue
el panadero con su furgoneta para
tener la hogaza fresca del dia. A cam-
bio, se pide mas tiempo para estar

con el médico o la enfermera, para
contarle males y penas.

Han pasado ya lustros desde esos
tiempos en los que el doctor del pue-
blo vivia en una casa, en la que te-
nia su despacho, cuatro utensilios,
algunas boticas y un teléfono para
avisos y ademas era como ‘dios’. Aho-
ra, en los tiempos de la telefonia mo-
vil e internet, han cambiado las co-
sas. «Ya no estamos aislados», indi-
ca Laborda. Y el paciente es activo e
informado. Existen centros de salud
como el de Campezo, dotados con
salas de médicos de familia, pedia-
tra (pasa consulta una vez a la sema-
na), enfermeria, aparatos para elec-




WV Cercania. Laborda charla
con Teresa y Alberto en el
pueblo. :: J. ANDRADE

EN SU CONTEXTO

39

meédicos de familia y 28 profe-

sionales de enfermeria trabajan

en las siete unidades de aten-

Campezo. :: J. ANDRADE

cion primaria rurales que de-
penden de la OSI Araba, o sea, de
Vitoria. Se les suman los de Rioja
Alavesa, con un centro de salud
y nueve consultorios, y Ayala,
dependientes de la OSI de Galda-
kao. En total, unos 50 doctores.

» En consulta. Fernando Lopez
de la Calle atiende a un chico en

24 horas

Los centros de salud de cabecera
de cada comarca son los mejor
ubicados para atender las urgen-
cias. Cuentan con habitaciones
para que los médicos y enferme-

ras de guardia puedan descansar
cuando no haya avisos. Se orga-
nizan para que haya siempre al-
guien en el centro de salud o dis-
puesto a salir en coche las 24 ho-
ras, incluidos fines de semanay
festivos.

trocardigramas, espirometrias,
doppler, videoconferencias, mate-
rial para cirugia menor, habitacio-
nes para las guardias y una ambu-
lancia cerca. Y luego estan los con-
sultorios, propiedad de los ayunta-
mientos, en su mayoria reformados
y con conexion a internet, lo que
permite el acceso al historial digital.

Viajes a18 aldeas

En Montana Alavesa trabajan tres
meédicos de familia y tres profesio-
nales de la enfermeria. Pasan con-
sulta a diario en Campezo, Bernedo
y Maeztu de ocho a tres de la mana-
nay durante dias salteados también
se desplazan a consultorios de pue-
blos mas pequenos. A Laborda, por
ejemplo, le tocan Apellaniz y Anto-
nana y dedica otro 5% de su jornada
aatender a domicilio a vecinos de 18
pueblos. «Hay pacientes cronicos
que no pueden desplazarse en coche

hasta el consultorio y somos noso-
tros los que vamos una vez a la se-
mana o al mes a su casa y luego es-
tan las urgencias del dian, explica.

El envejecimiento de la poblacion
marca su agenda. Montana Alavesa
presume de ser una de las zonas de
Euskadi con la mayor esperanza de
vida, con mujeres que viven de me-
dia 87,7 anos y hombres que supe-
ran los 81,1. Esto significa que el 30%
de sus pacientes tiene masde 65
anosy de ellos un nimero muy im-
portante son octogenarios.

No es extrano que digan que se
sienten mal para pasar un rato a ha-
blar con su médico. «Hay que enten-
der que se encuentran en una fase
de la vida en la que tienen miedo a
morir y hay que saber atender esas
emocionesy. «Los hijos vienen el fin
de semana, pero luego se van y ellos
necesitan hablar, desahogarsey, re-
lata el doctor. Ademas de curar, se

LAS CLAVES

Mayores

El30% de los vecinos de

Montaina Alavesa supera

los 65 anos; esunade las
Zonas con mas esperanza
de vida de Euskadi

Cercania

Ademas de curar,
se encargan de los
asuntos del alma

encarga de los asuntos del alma.
Eso es lo que hace que larelacion
entre el médico de pueblo y sus pa-
clentes sea especial. Laborda dice
que para él lo que hace cada dia «es
vocacionaly y no le llama paranada

el trabajo en un gran hospital, por
ejemplo. Pero a los nuevos meédicos
de familia no les tira tanto lo rural.
Son las guardias y la distancia lo que,
al parecer, les desaniman. Y es que
la red sanitaria rural que en Alava
esta integrada por medio centenar
de médicos de familia y pediatrasy
otros tantos profesionales de enfer-
meria se organiza de manera que las
24 horas del dia hay un especialista
cerca para atender un urgencia.

En Campezo, por ejemplo, a par-
tir de las tres de la tarde cinco médi-
cos (incluidos dos concertados con
el servicio de salud navarro) y sen-
dos enfermeros se turnan entre se-
mana y los festivos para estar de guar-
dia desde la 15.00 horas hasta las 8.00
de la manana del dia siguiente. Pue-
den estar en el centro de salud o en
sus casas. Es el 112 el que coordina.
Y los fines de semana un médico y
una enfermera cubren las 48 horas.

Trasladar en

su coche aun
infartado o
curar sabanones

.= R. CANCHO

VITORIA. Luis Laborda tuvo que
acudir a una urgencia a Urturl y
se encontro con la sospecha de
que su paciente sufria un infar-
to. Llamo a la ambulancia, sope-
sO que le costaba menos llegar a
su consulta en el coche y hacer
alli una intervencion de emer-
gencia que esperar. Asi que me-
t16 al hombre en su coche, actuo
y espero alli a los refuerzos. Le
salvo la vida. «Si eso me hubiese
pasado recién terminada la carre-
ra cuando me enviaron a aquel
pueblo de Tarragona me muero,
pero la experiencia es lo que te
hace saliry. El doctor de Maeztu
tiene 61 anos, de los que 39 ha
ejercido como galeno rural. Aun-
que su andadura profesional em-
pezod en Cataluna, el amor por
una vitoriana le acabo trayendo
a tierras alavesas. Y se quedo en
un pueblo, a vivir e incluso a ser
el alcalde pedaneo.

En sus 21 anos de destino en
Montana Alavesa y miles de ki-
lometros entre pecho y espalda
no ha tenido que atender ningun
parto y eso que es de lo que ya
traia experiencia desde Tarrago-
nay después Huesca, donde sile
toco ayudar a nacer a dos ninos.
Ha tenido que apechugar con ac-
cidentes de trafico —el ultimo en
Campezo con dos varones grave-
mente heridos tras una colision
frontal- laborales y caidas de ni-
nos. Elinvierno, con el frio y la
humedad, es duro por las gripes,
las enfermedades respiratorias,
las reumatologicas. Aun son fre-
cuentes los sabanones - «calen-
tar una casa grande es complica-
doy caro, igual vasala cocinay
tienen la chapa y estan calientes,
pero luego las habitaciones estan
heladasy-.

El verano es intenso, porque
se multiplica la poblacién de los
pueblos. Pero qué agradecidos
son sus pacientes. «Hay visitas
de las que no puedes salir sin me-
rendar o cenar o con unos hue-
vosy, rie Laborda. Y con él Tere-
sa Gauna y Alberto Ibarrondo,
dos pacientes, a los que su médi-
co les da «mucha confianza. Es-
tamos encantadosy.




INAKI CERRAJERIA

LA ILUSTRACION

tH
WiE
14

L {]




