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Dos urélogos de la 0S| Araba manejan el robot Da Vinci durante una intervencion.

Los urologos operan al dia

a 12 alaveses de patologias

ROSA
CANCHO

que aumentan un 3% al ano

Urologia del HUA
Interviene a 200
ninos al anoy en
otono empezara a
nacer biopsias de
orostata por fusion

VITORIA. El servicio de Urologia es
uno de los de mayor peso dentro del
Hospital Universitario Araba (HUA)
por la elevada demanda asistencial
—atiende ya 47.000 consultas al ano-
y por la intensa actividad quirurgi-
ca. Solo en el ultimo ano, sus 19 uro-
logos operaron a 3.000 alaveses —-doce
al dia- de diversas dolencias relacio-
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ga y rinon, las hipertrofias benignas,
descensos testiculares, fimosis o pro-
lapso (descenso) del suelo pélvico.
Y la prevalencia de todos estos pro-
blemas va a mas por el imparable en-
vejecimiento. «La demanda asisten-
cial creceun 3% al ano porque, con-
forme aumenta la edad de la pobla-
cion, crecen los problemas relacio-
nados», senala Javier Extramiana,
jefe de un servicio integrado en la
OSI Araba, al que pertenecen tam-
bién medio centenar de enfermeras
y que reparte su actividad en las dos
sedes de HUA (Txagorritxu y Santia-
go) y el hospital del Alto Deba.

La urologia, explica el especialis-
ta, ha sufrido una importante trans-
formacion en los ultimos anos con
la irrupcion de tecnologias roboti-
cas y tratamientos y métodos diag-
nostico de ultima generacion. Esto
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EN CIFRAS

47.000

consultas atienden cada ano los
19 urologos de la OSI Arabayla
demanda de atencion aumenta
un 3% al afno por el envejeci-
miento poblaciones

» Cirugias. El pasado ano el servi-
cio de Urologia realizé 3.000 in-
tervenciones quirurgicas y aproxi-
madamente un 8% de estos pa-
cientes se fue ese mismo dia a su
casa sin necesidad de ingresar .

» Trasplantes de rinén. Extraen
una media de 50 de estos 6rganos
de pacientes que han fallecidoy
que son susceptibles de ser tras-

Dara detectar tumores nadasconel aparato urinarioque van  ha hecho que el equipo que dirige plantados a otros.
desde los tumores de prostata, veji- Extramiana se haya superespeciali-
sto nos afecta, senores. Y EL TRAGALUZ ocupaciones de quirofanos en los en la comedia televisiva- crecen. ginariamente, los guantes pruden-
por las cifras que maneja Angel Resa centros de Santiago, Txagorritxuy | Mas trabajo, que es la vida, si me tes de la asepsia. Al tiempo, eso si,

el departamento de Uro-

logia del Hospital Univer-
sitario de Alava (HUA) se confirma
que los hombres damos bastante
guerra a nuestro entorno humano.
Gastamos fama de malos enfermos
—peor, al menos, que las mujeres-
y no sé si el incremento de consul-
tas e intervenciones quirurgicas
guarda relacion con ello o resulta
preferible hallar explicaciones a
través de otra via. Resulta mejor
pensar que tantos seguimientos y

MAS
TRABAJO, ES
LAVIDA

Arrasate se debe al celo de un equi-
po profesional encabezado por meé-
dicos y enfermeras que, aparte de
curar, previene, forma e investiga.
El servicio publico practica doce ci-
rugias diarias como consecuencia
del peso implacable de la 16gica.
Me refiero a que, ademas de los
avancesy los progresos en la espe-
cialidad, la piramide demografica
puesta del revés hace ya tiempo
aporta lo suyo. Vivimos mas, bue-
na noticia, y los achaques -como

permiten el retoque a la célebre
frase de los hermanos Marx.

Alos columnistas hipocondri-
acos no nos viene demasiado bien
meter el bisturi en el teclado del
ordenador para escribir sobre asun-
tos como este mismo. Para quienes
relacionamos cualquier sintoma
fisico, digamos que anormal, con
el mas alla hablar de tumores en
partes del cuerpo tan nuestras re-
mueve todo lo movible. Lee uno
esta informacion y se coloca, ima-

que renueva su fe y admiracion -
sobre todo- en el personal que vela
por la salud de esos tipos valientes
que entran en la sala con la frente
alta y la mirada recta y de los que
aguardamos el turno leyendo sin
comprender o recitando jaculato-
rias. Religiosas en el caso de los
creyentes y sonidos repetitivos,
casi ininteligibles, musitados y
machacones para quienes no acier-
tan a trascender esta cordillera de
las risas, este valle de las lagrimas.




Vimagenen3D. Una espe-
cialista revisa las imagenes
que envian las camaras.

» El equipo. 19 urélogos y
medio centenar de enferme-
ras y auxiliares forman parte
del servicio. En la imagen,
parte del equipo que dirige
Javier Extramiana (abajo el
tercero por la derecha).

zado, de manera que la unidad esta
dividida a su vez en seis secciones:
oncologia urolégica, litiasis, pedia-
trica, suelo pélvico, andrologiay ci-
rugia robotica. «Esto exige dedicar
recursos humanos y una formacion
intensan, defiende Extramiana. Esa
parcelacion de tareas ha hecho que
las cirugias sean mas rapidas y pre-
cisas, «con lo que aumenta el rendi-
miento de quiréfano, baja la estan-
cia de los pacientes y también las
complicacionesy. Por estas mejoras,
el servicio es referencia y lleva ya
cuatro premios nacionales este ano.

Sus progresos en el abordaje del
cancer de prostata, el tercero mas
frecuente en hombres, les han con-
vertido en punteros. Una mayor pre-
cision en las intervenciones hace
que los pacientes ya no tengan que
estar ingresados mas que tres dias y
las dos semanas de antes, relata Ex-
tramiana. «Se ha reducido a cero la

tasa de transfusiones, la de infeccio-
nes es de menos de un 1% y la nece-
sidad de analgésicos es practicamen-
te nula. En poco tiempo, y casi sin
dolor, la recuperacion es buenay, des-
taca. Con los tumores de rnon, ocu-
rre algo similar. «No hace mucho el
80% perdia el rinon entero y hoy el
85% lo conservany. «Tres urologos es-
tan especializados y son los que mas
experiencia tienen del Estadoy.

Investigacion y docencia

Pero para estar en vanguardia hace
falta investigacion y docencia. Aho-
ra mismo el equipo alavés participa
en tres proyectos en red junto a com-
paneros de hospitales como Cruces,
Donostia o Virgen del Rocio (Sevi-
lla) para avanzar en los tratamien-
tos del cancer de vejiga —cada vez
mas frecuente también en mujeres-
y de prostata. Y dos especialistas se
han formado ya para comenzar a

LA CLAVE
Prestigio

Han recibido este ano
cuatro distinciones

nacionales por las mejoras
en calidad asistencial

practicar a partir de otono biopsias
de prostata por fusion. Se valen de
las imagenes de resonancia magné-
tica nuclear y ecografias para iden-
tificar lesiones malignas. Permite
realizar punciones con gran exacti-
tud, de manera que se evita tener
que volver a pinchar. Esta indicada
para algunos casos y permitira de-
tectar tumores muy pequenos de
manera mas precoz.

Otra de las secciones clave de uro-
logia a es 1a de litiasis, es decir, la que
se encarga de destruir las piedras.

Da Vinci supera las
2.000 operaciones

.= R. CANCHO

VITORIA. ‘Unrobot de la Nasa
operard en Txagorritxu’. Asise
anuncio hace diez anos la llegada
al hospital vitoriano del primer
Da Vinci, un ingenio que ha revo-
lucionado las intervenciones mas
complejas de varias especialida-
des y que fue disenado por inge-
nieros de la agencia espacial esta-
dounidense para realizar inter-
venciones quirurgicas a trabaja-
dores de plataformas petroliferas,
a astronautas de estaciones espa-
ciales e incluso a soldados desti-
nados a lugares remotos. Es un
ayudante de excepcion para el ci-
rujano, verdadero cerebro de las
operaciones y quien maneja des-
de una consola los cuatro brazos
quirurgicos del robot, que repro-
ducen el movimiento de una
mano humana a la perfeccion,
pero sin temblores.

Estas munecas robotizadas su-
peran al humano en destrezay
precision y ademas le permiten
ver las imagenes en tres dimen-
siones. El sistema esta dotado para
hacer maniobras en zonas de muy
dificil acceso e incluso en areas a
las que hasta ahora no llegaba el
cirujano por falta de vision. Y todo
con la ventaja de que requiere de

una minima incision y permite
una recuperacion muy rapida.

Pues bien, la seccion de robo-
tica del servicio de Urologia ha
realizado recientemente su ope-
racion numero 2.000 con el Da
Vinci, lo que, segun explica Javier
Extramiana, sitia al HUA Txago-
rritxu entre los cinco hospitales
de referencia de Espana, a la altu-
ra de La Paz o el Clinic de Barce-
lona. Seis urdlogos se han espe-
cializado en el manejo de este ro-
bot y realizan un total de seis in-
tervenciones a la semana, mana-
nay tarde. Operan con estos bra-
zos articulados canceres de
prostata y rinon, malformaciones
de rinon, prolapsos de suelo pél-
vicoy problemas de uréter gene-
rado por cirugia ginecologica, trau-
matismos o tumores.

Pero ese robot se ha jubilado y
desde hace dos meses ha sido re-
emplazado por Da Vinci XI dota-
do de tecnologia de ultima gene-
racion. Los especialistas yalo han
probado y han comprobado que
es mas preciso y rapido aun que
su antecesor. Asi que ven posible
poder hacer dos cirugias compli-
cadas en una misma manana en
el quirdfano, relata el jefe del ser-
viclo.

Desde hace ya nueve anos, los ala-
veses ya no tienen que viajar hasta
Galdakao para librarse de sus calcu-
los. La litotricia extracorporea con
ondas de choque de Santiago ya ha
sobrepasado las 3.000 intervencio-
nesy es la referencia para el territo-
rio y Gipuzkoa. Y si hay que recurrir
al quirofano, el equipo desarrolla téc-
nicas avanzadas como la cirugia mi-
cropercutanea con un laser rapidoy
tubos mas finos, algo que ha ayuda-
do mucho con los casos pediatricos.

Extramiana se encarga personal-
mente de la urologia pedidtrica. Cada
ano, explica, se opera a 200 ninos
alaveses de patologias relacionadas
con el aparato urinario. También los
pequenos tienen problemas testicu-
lares, fimosis, anomalias en la ure-
tra, reflujos e incluso piedras. «Que
puedan estar aqui las familias y no
se tengan que desplazar ha sido un
gran avance. Nunca esta mas de un

dia en el hospitaly.

Otra de las areas de servicio es la
de andrologia, donde se ven proble-
mas como los de la hipertrofia de
prostata, que se extirpa con los ulti-
mos avances en laser verde y ener-
gia bipolar, o los de disfuncion eréc-
til con tratamientos a la carta. La de
suelo pélvico es la quinta de las sec-
cionesy esta orientada sobre todo a
mujeres que debido a los partosy la
edad tienen problemas. Los urélgos
hacen 700 estudios urodinamicos al
anoy desde hace tres ejercicios uti-
lizan el robot Da Vincl para inter-
venciones muy poco invasivas -ha-
cen 50 al ano- mediante las que su-
jetan esos cuellos de utero y vejigas
bajos de forma a los ligamentos del
sacro. Su cartera de servicios se com-
pleta con el tratamiento a lesiona-
dos medulares, las extracciones de
rinon para trasplantes y la docencia
con dos residentes.



