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Adios al médico de ocho diputados generales

Samuel Castro se jubila
tras 32 aflos como
galeno foral y del
Parlamento. Ha tratado
desde al «cercano»
Rabanera hastaal
«fantastico» Atutxa
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VITORIA. Llegé como médico de
empresa y se va como jefe del ser-
vicio de Prevencion de Riesgos La-
borales de esa ‘casa’ tan particular
que es la Diputacion de Alava y en
la que ha pasado 32 anos. Es Samuel
Castro, el hombre que ha controla-
do la salud de «ocho diputados ge-
neralesy, una larga lista de politicos
y una némina mas amplia todavia
de funcionarios y trabajadores fora-
les. Por si esa cartera de ‘clientes’ no
resultara suficiente, ha sido, y sera
hasta el 4 de octubre, el médico del
Parlamento vasco por un convenio
firmado entre ambas administracio-
nes. Asi que ha chequeado también
lehendakaris, parlamentarios y per-
sonal de la Camara vasca.

Castro llego a la institucion ala-
vesa procedente de la empresa pri-
vada, «del sector industrialy. Nada
que ver con su nuevo destino. «Al
principio me impresiond tener que
tratar con los politicos, pero eso fue...
un ano, luego ya no». Después le im-
pactaron por otras cosas mas que por
sus cargos. Como de Fernando Bue-
sa, «del que las enfermeras decian
que era guapisimoy, comenta entre
risas. «Era un hombre muy elegan-
te, serio, muy templadon, afilade en
un tono que denota admiracion, al
igual que cuando se refiere al «su-
peramable y educado» Garaikoetxea
y «su voz seductora» con la que «te
contaba un monton de anécdotasy.

Castro los ha visto a todos como
pacientes, al «cercano y dicharache-
ro Rabaneray 0 a un «tio fantasticon,
como define a Juan Mari Atutxa, a
los que sometia a los rutinarios re-
conocimientos médicos. Asi que su
relacion con diputados o parlamen-
tarios no entiende de colores poli-
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Samuel Castro, en una de las salas de terapia del drea médica de la Diputacion. :: sLanca casTiLLo

ticos. «Yo he tenido relacion con las
personasy, resalta. Y han sido mu-
chas mas las anonimas, los trabaja-
dores forales, porque «los politicos
no utilizan tanto el servicion. Entre
los pacientes ha tenido, como suce-
de en cualquier otro colectivo, «los
hipocondriacos, a los que ya cono-
ces y es muy importante conseguir
que se vayan tranquilos» y los que
considera «problematicos porque

acaban obligandote a hacer una me-
dicina muy defensiva, con muchos
recursos, que te quita tiempo, ener-
gia. Pero esto pasa como en la socie-
dad en general. Paradéjicamente,
cuando se jubila uno, llega otron.
A él también le ha llegado el mo-
mento de jubilarse. Le sustituira
otro doctor, para lo que la Adminis-
tracion foral ya ha abierto la convo-
catoria. Castro s6lo le da un conse-

jo que llama poderosamente la aten-
cién: «Que cambie esto porque se-
guro que lo va a mejorar. Tiene ex-
plicacién: «Cuando yo vine no ha-
bia nada y lo fui montando a mi ima-
gen y semejanza, pensando en lo
que seria mejory. Asi que como todo
cambia, «ahi van a mejorar, sonrie.

Cuando este bilbaino titulado por
la UPV lleg6 a Vitoria en 1986 como
médico de empresa no existia una
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«Cuando llegué no habia
nadaylo fuimontandoa
miimagen, pensando
enlo que seriamejor»

«De Buesa, las enfermeras
decian que era guapisimo.
Eraunhombre elegante,
serio, muy templado»

ley de prevencién de riesgos labo-
rales. De hecho pasaron 9 anos has-
ta que se promulgé. Es mas, «llegué
y no tenia ni sitio, recuerda ahora
en su despacho en unas instalacio-
nes en la plaza de la Provincia, con
consulta de enfermeria, espacio para
los reconocimientos médicos labo-
rales, sala con tecnologia para trata-
mientos... que podria describirse
como un pequeno centro de salud.

Tuvo uninfartoen laconsulta
Como cualquier médico, ha visto de
todo. Las enfermedades que ha te-
nido que tratar «han ido cambian-
do en la misma medida que la epi-
demiologia generaly, indica. Ahora
«nos enfrentamos mas a enferme-
dades psicosociales, relacionadas,
por ejemplo, con el estrés laboral y
con la ergonomia, problemas pos-
turales...». El escenario ha variado
tanto desde que llegé que «han au-
mentado mucho patologias relacio-
nadas con el deporte» con el consi-
guiente absentismo que, por otra
parte, «estd muy relacionado con
los accidentes ‘in itinere’ o0 en mi-
sion» y ahora también con el cuida-
do familiar.

Pero «nada diferente de lo que
ocurre en la sociedad en generaly,
insiste un médico que se retira con
un monton de anécdotas «relacio-
nadas con la terminologia» y sélo
una grave en la que curiosamente
€l fue el protagonista. «En agosto de
hace dos anos, sufri un infarto aqui
mismony. Asi se lo transmiti6 é] mis-
mo al 112 para quienes sélo tiene pa-
labras de agradecimiento, igual que
para el personal de Txagorritxu. Todo
sali6 bien. La prueba es que conti-
nuo en su puesto y dentro de nada
ya podra dedicarse a sus aficiones.
Deja la Diputacion rebosante de sa-
lud.



