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«Han sido mi arco iris dentro de un tunel»

El equipo de paliativos del HUA alivia cada ano el sufrimiento
de 700 alaveses terminales. Aspira a tener una unidad propia

ROSA
CANCHO

VITORIA. «Gracias, gracias, gracias.
No me cansaré de decirloy. Laura de
la Serna acaba de perder a su madre
Elisa porla ELA. Han sido meses du-
ros en los que desde el primer mo-
mento la familia ha contado con el
apoyo del equipo de cuidados palia-
tivos de la OSI Araba. Una semana
antes de que el mundo celebre el dia

internacional de una de las discipli-
nas que mas humaniza la practica
meédica, Laura rinde homenaje a los
profesionales que han hecho posi-
ble que, pese al dolor de la ausencia,
ahora sienta paz.

Elisa supo que suftia esclerosis la-
teral amiotrofica hace apenasanoy
medio, tras sufrir varios episodios de
atragantamiento. Tenia cumplidos
los 80 anos y la fatidica enfermedad,
para la que no existe cura, avanzaba
rapido. «No sabilamos niqué eraya
partir del diagnostico todo fue cues-
ta abajoy, relata Laura. Desde el pri-
mer momento Elisa, su marido y sus
hijos entraron en contacto con el

equipo de medicina paliativa que di-
rige Mari Jose Almaraz. «Nos recibie-
ron con tanto carinoy delicadeza,
guardandose siempre informacion
para que mi madre no sufrieray, re-
lata.

La ELA, la que dicen esuna de las
enfermedades mas terribles, es cruel.
Incapacita y duele. «Cuando aun po-
dia desplazarse a consultas externas,
organizaban todo para que de mane-
ra seguida le vieran los neurolgoos,
los de respiratorio... Nos dieron tam-
bién un teléfono para que les llama-
ramos y este ano les hemos necesi-
tado tanto. Cuando ya le constaba
trasladarse venian a casa. Tenerles

ahi ha sido como tener a tu mejor
amigo. El trato exquisto y la ayuda
psicologica fueron también impor-
tantesy, relata.

Durante los meses que convivio
con la enfermedad, a Elisa le dio tiem-
PO a pensar en cOmo queria que fue-
se el final. «Dijo desde el principio
que no queria maquinas ni alimen-
tacion artificial y que queria morir
en casa. Y eso era lo mas dificil, por-
que nos daba miedo que se asfixia-
ra. Fue todo una contrarreloj, pero
slempre con ese apoyo. Murio en casa
tranquila, sedada, rodeada de todos
nosotros, no sufrio. Ha sido la perso-
na que mas he querido y acompanar-
la hasta el final y que muriera entre
mis brazos me da paz y tranquilidady,
relata. De nuevo, da las gracias. «Han
sido mi arco iris dentro de un tunel
muy oscuroy. Muri6 con dignidad.

La familia de Elisa ha sido una de
las 700 que cada anio entran en con-
tacto con medicina paliativa para en-
contrar la manera de que su ser que-
rido no sufra en la fase final. Quie-
nes han decidido dedicar sus carre-
ras a aportar un poco de sosiego a esos
momentos tienen claro que los ala-
veses no sabemos aun cOmo quere-
mos morir. De la muerte no se ha-
bla, pero esta ahi. A veces irrumpe
por sorpresa y otras avisa. Cuando la
medicina intervencionista ya no pue-
de hacer mas por tratar muchos can-
ceres y enfermedades cronicas o de-
generativas, entra en accion la palia-
tiva. «S1no se puede curar, se puede
cuidar y acompanary, repite el palia-
tivista Alberto Meléndez, entrena-
do como sus colegas para aliviar el
sufrimiento fisico y psiquico de en-
fermosy familiares.




A la izquierda,
Elena Abascal y
Arantza Pinedo
asesoran a Luisi
Alonso sobre
como atender a su
marido, Pedro
Sierra. Arriba,
Arantza, Inaki,
Miren, Mari Jose,
Amaia, Alberto,
Oscar, Elenay
Miren. Abajo,
Alberto y Miren
acuden a una
Casa.: B. CASTILLO

Cada ano, el equipo de la OSI Ara-
ba atiende a 700 alaveses en esta si-
tuacion y podrian ser mas si la socie-
dad deja de tenerles «miedo» y en-
tiende que cuando antes entren en
sus vidas mejor sera su adios. Pero
también su presente. «Hay estudios
cientificos que demuestran que una
intervencion temprana reduce los
Ingresos, las pruebas innecesarias,
reduce la anisedad y alarga la viday,
indica la médico Arantza Pinedo. De
hecho, ellos tienen casos con los que
llevan trabajando seis anos.

Empezar cuanto antes

El equipo esta integrado por cinco
meédicos, cinco enfermeras y una psi-
cologa. Asisten a pacientes Ingresa-
dos en el HUA Txagorritxu y Santia-
go, acuden a domicilios, se coordi-
nan con toda la atencion primaria,
asesoran a San Onofte y tienen tam-
bién consultas externas. Su apuesta
es por romper resistencias por parte
de familiares y también de los pro-
pios médicos para comenzar a tratar
a cada nuevo paciente antes. «La cla-

APRENDER A MORIR
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de cada diez de los 700 pacientes
que cada ano atiende el equlpo
de la OSI Araba eligen morir en
sus domicilios, rodeados de sus
familiares, con el apoyo de los es-
pecialistas y de sus médicos y en-
fermeras de atencion primaria.

ve es que podemos acompanar an-
tes del final de la vida. Nuestra filo-
sofia es empezar a ver a esos pacien-
tes antes para que no nos identifi-
quen con la muerte, para que no nos
tengan ese miedo, y lo vean como
algo naturaly, explica Mari José Al-
maraz.

Ellos estan ahi «para estabilizar,
reducir dolores, controlar sintomas
pero también para hablar de emocio-
nes, agustias, miedos, tristezasy, agre-
ga Oscar Puelles. Seis de cada diez,
eligen morir en el domicilio. Cuan-

dono es posible, encuentran refugio
en planta. En la 4B del HUA Santia-
go, Amaia Diez y su equipo procu-
ran que estén solos, rodeados solo de
su familia.

El futuro pasa por contar con una
unidad propia en el HUA Santiago
-contemplada en el Plan Vasco de
Cuidados Paliativos- preparada para
una atencion integral y y que en dos
anos tendra espacio para desarrollar
actividades como la musicoterapia,
con salas de descanso y office para
los familiares, consultas mas amplias
e intimas para médicos, enfermeras
y psicologos.

Los paliativistas de la OSI Araba
seran los adalides de un cambio so-
cial que busca «facilitar el vivir bien
hasta el final y evitar recuerdos do-
lorososy, iIndica Inaki Saralegl. El equi-
po es también impulsor de los ‘death
cafés’, esas reuniones en las que en-
tre sorbo y sorbo se habla del bien
moriry de la iniciativa de ciudades
compasivas, que busca involucrar a
Vecinos y amigos en ese acompana-
miento final.

EL TRAGALUZ
Angel Resa

CORAZONES
COMO PUNOS

o slento vergiienza al
confesar que he leido
el reportaje de la com-
panera con los 0jos
anegados por el agua salada,
vaho en la gafa y visita al bano
para paliar —pocas veces mejor di-
cho- las rojeces cobijadas debajo
de los parpados. Qué quieren,
uno es sentimental y cruza los
dedos para que jamas pierda la
capacidad de emocionarse. De
vez en cuando conviene detener-
se en lo ya sabido para redescu-
brir verdades como corazones en
forma de punos. Por ejemplo,
que existe gente tan capacitada
profesionalmente desde la pers-
pectiva médica que antepone la
humanidad con H mayuscula a
los conocimientos adquiridos en
aulas y plantas de hospital.
Recuerdo aquella tarde en que
una prima del gremio me hablo
maravillas de un colega dedicado
a facilitar el transito de esta vida
aotra o aninguna. El hombre,
contaba mi pariente, se acostaba

Hay tanta delicadeza
en ese personal

con el paciente y sus
familiares, tanto
carino...

sobre la colcha de esa persona
mas alla del valle de las lagrimas
que aqui en un ejercicio bendito
de misericordia laica que le nacia
de dentro. Acompanandola en
ese trayecto sin retorno, aho-
rrandole sufrimientos a base de
una generosidad que nada recla-
ma a cambio, proporcionado los
afectos ultimos que casi podrian
confundirse con los postumos en
el epilogo de la vida.

Hay tanta delicadeza en ese
personal con el paciente y sus fa-
miliares, tanto cariio que no re-
clama contraprestaciones mas
alla del sueldo estipulado, tanta
ética y desprendimiento pura-
mente fraternal entre iguales...
Del médico que sabe lo que tal
vez preferiria ignorar. De la en-
fermera con una sonrisa sujetada
en la comisura de los labios a la
que en unas horas le afectara la
pérdida unica porque cada muer-
te le resulta singular pese a asis-
tir en primera linea a tantos de-
Cesos...

Sanitarios de ambos sexos de-
dicados a que la dignidad inhe-
rente al ser humano llegue hasta
el tiempo futbolistico del des-
cuento o el alargue, segun obser-
ve cada cual la botella medio lle-
na o vacia por la mitad. Profesio-
nales vinculados a la salud que
también ejercen de psicologos
con los que se van y para quie-
nes se quedan. Va por ellos.

Campana Porque
td importas’

Las asociaciones de cuidados
paliativos celebran hoy su dia
mundial con la campana ‘Por-
que tu importas’ con la que
quieren llamar la atencion so-
bre la necesidad de proporcio-
nar una atencion especializada
a personas con enfermedades
cronicas o avanzadas al final de
la vida. Conocidos personajes
como el exselecionador Vicen-

te del Bosque o la periodista
Pepa Bueno prestaran su rostro
ala campana que consiste en
difundir a través de las redes
sociales mensajes, fotografias o
videos con las etiquetas #Por-
queYolmporto, #BecauseIMat-
ter y #PaliativosVisibles.

En Vitoria, el jueves 18 de
octubre, en el Palacio Villa
Suso se celebrara la conferen-
cia ‘Morir no es lo que parece’ a
cago de Fidel Delgado, psicolo-
go clinico y «titiripeuta», como
él mismo se define.




