GRACIAS

«Alsistemadesaludya
cuidados paliativos»
Llegué a Vitoria-Gastelz un
mediodia caluroso del pasado
mes de julio. M1 madre, una

bondadosa mujer de 98 anos,
estaba ingresada en el Hospi-
tal de Santiago por unaisque-
mia irreversible en la pierna
derecha. La gangrena invadia
su delicada piel. La infeccion
colapsaba el nego sanguineo.
Su rostro desazonado desho-
jaba sonrisas, preguntas sin
sorpresas, mientras las manos
inquietas se buscaban.
Encontrar la palabra que
abrazara, que acompanara,
que acoglera, que consolara,
que secara el sudor de la tris-
teza, la palabra gratitud; la
encontré en el mirar sereno
y afable de Inaki Saralegui,
medico de cuidados paliati-

vos. Bajo la tenue luz del pa-
sillo de la planta de cirugia
vascular, rechazada la ampu-
tacion, hablamos del camino
final de mi madre, de mitigar
el dolor, de evaporar la nie-
bla de la agonia con las herra-
mientas que disponen estos
profesionales, pero sobre todo
con una fundamental, su hu-
manidad hacia el paciente y
sus famihares.

Pensamos en el morir como
una rafaga de viento que des-
peina levemente. Creemos es-
tar lejos de su aliento, hasta
que el punzante miedo inva-
de la entereza, aranando con
las garras envenenadas de la

angustia la esperanza. El via-
je hacla uno mismo atraviesa
el paisaje del enfermo termi-
nal. Te pierdes en los recuer-
dos llorando, buscando el ani-
mo en el caos de la incerti-
dumbre y aparece la quietud,
la aceptacion, escuchando la
honestidad y la sinceridad de
los meédicos paliativos. Junto
a ellos, comparti la ultima can-
c16n del respirar de mi madre.
Su trabajo no es cerrar las ven-
tanas de la vida, sino abrirlas
a lamuerte, aportando el vehi-
culo que nos guie a traves del
tortuoso sufrimiento: aguijon
del amor. El Dr. Inaki Sarale-
gul, su equipo y todo el per-

sonal sanitario que nos aten-
dieron, aportaron la luz que
emite la amabilidad en la os-
curidad del destino.

M gratitud y la de mi fami-
l1a a todos ellos y a Osakide-
tza, Sistema Sanitario Publi-
co Vasco, quien ofrecio el en-
cuentro de mi1 madre con la
muerte en el Hospital de Cui-
dados San Onofre, donde doc-
tores como Maite Rubio y Ra-
fael Quintero supieron cal-
marla, refrescar sus labios de
ternura, de compasion, con-
ducir pacificamente su morir
apagando su conclencia en el
mirador del adios.
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