Darpon v el nuevo director general de Osakidetza, J
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uan Luis Diego, atienden las explicaciones de una matrona del centro de salud de Lakuabizkarra.
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440 alavesas de 25 a 29 ainos, las primeras

en hacerse la prueba del cancer de cervix
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Se les ha enviado una

carta que les cita con
sus matronas en los
centros de salud de

La
Sa
Sa

<uabizkarra,
burua, Zabalgana,
vatierray Leza

VITORIA. Elcancerde cuello de ute-
10 es el tercero con mayor incidencia
en las mujeres. Cada afo se diagnos-
tican 70 nuevos casos en Euskadi. El
Departamento vasco de Salud se ha
propuesto combatir estos tumores
antes aun de que se manifiesteny ha
puesto en marcha el nuevo progra-
ma de cribado del cincer del cérvix
del que estos dias se van a beneficiar
las primeras 440 alavesas. Chicas de
entre 25 y 29 afios van a ser las pri-
meras convocadas a hacerse una sen-
cilla prueba para analizar las células
de su cuello uterino, esa parte que
conecta con la vagina. Segun detallo
ayer el consejero Jon Darpon, este
primer grupo de alavesas ha empe-
zado ya a recibir una carta en sus ca-
sas en las que se les cita con su ma-

trona. Las vecinas de Salvatierra-Agu-
rain podran realizarse la prueba a par-
tir de este viernesy en los centros de
salud de Lakuabizkarra, Salburua, Za-
balgana y Leza el cibado empezara
el lunes que viene.

Las matronas ya hace anos que rea-
lizan citologias periodicas alas mu-
jeres para detectar de manera precoz
la presencia de células alteradas o del
virus del papiloma humano, la cau-
sa del 99% de estos tumores de cre-
cimiento lento (tardan mas de 10 afios
en desarrollarse). La novedad reside
en que ya no depende de cada alave-
sa el tener que acudir a sumédico de
familia para que le derive a ginecolo-
gia. Ahora se sistematiza. Es decir, al
1gual que se ha hecho primero con el
cancer de mama y despues con el de

LA CIFRA

89.000

alavesas recibiran la cita en sus

domicilios entre este ano y 2023.

Mas tarde se repetira la prueba
cada tres anos a las menores de
35 y cada cinco a las demas.

LA CLAVE
El tercero mas frecuente

Osakidetza diagnostica
70 nuevos casos al
afnode estetipode
tumor en Euskadi

colon, se invita a la poblacion diana
a hacerse una prueba yse le citaun
dia y a una hora. En este caso, esta-
ran llamadas a participar todas las
mujeres de entre 25 y 65 afios, aun-
que en esta primera fase solo pasa-
ran por consulta las menores de 29
anos.

En 2019, acudirdn a la matrona
quienes tengan entre 30 y 34 anos;
en 2020, lasde 35 a 44; en 2021, las
de 45 a 54 anios y al siguiente afio, las
de 55 a 65 anos. Asi hasta llamara
89.000 alavesas en cinco anos. A los
tres anos se repite la prueba a las me-
nores de 35 anios y al resto, cada cin-
co. Se pretende de esta manera aca-
bar con una desigualdad que habian
detectado los equipos ginecologicos.
La manera en la que se funcionaba




El cancer de cuello de Utero

{COMO SE CONTAGIA?

El 90% de los casos de cancer de cérvix esta relacionado con la
infeccion de ciertos tipos de virus del papiloma humano (VPH)

El virus del
papiloma humano
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por via
sexual
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mas frecuente en
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mujeres con mas de
70 casos nuevos al
ano
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Las infecciones Hay 15 tipos
continuadas de VPH de VPH

(del tipo 16 y 18 sobre capaces de
todo) pueden desarrollar un
desembocar en tumor tumor

GRAFICO EL CORREO

hasta ahora, admitio el propio Dar-
pon, «podia acabar penalizando a las
mujeres que no acudian a la consul-
ta ginecologica, principalmente alas
de mas edad o alas que tienen un ni-
vel sociocultural mas bajon. Los ex-
pertos calculan que el 16% de las mu-
jeres de entre 50 y 64 afios no se ha
hecho nunca una citologia.

Supervivencia

El consejero, que ayer presento el
programa en el centro de salud de La-
kuabizkarra junto con el nuevo di-
rector general de Osakidetza, Juan
Luis Diego, destaco la importancia
de este tipo de Iniciativas en las que
Euskadi va a la vanguardia «porque
estamos contribuyendo a elevar las
tasas de supervivencia al cancery.
Desde Osakidetza y Salud, agrego,
«queremos seguir apostando por la
prevencion y el diagnostico precoz,
asl como por el acceso a estos progra-
mas en condiciones de 1gualdady,
zanjo.

La OSI Araba y la de Rioja Alave-
sa, organizaclones gue integran to-
dos los hospitales y centros de salud
del territorio, son las sigulentes en

poner en marcha el cribado después
de Deba. En la comarca guipuzcoana
los resultados de tres meses son «muy
positivosy. Desde junio se ha invita-
do aun total de 1.113 mujeres de en-
tre 25 y 29 anos a realizarse la prueba
y el 73,5% de ellas ha acudido ala con-
vocatoria. Los test dieron resultado
negativo en el 93% de los casos. Al
resto se les ha derivado a patologia
cervical o se les ha repetido el test.
Estos analisis no son diagnosticos.
Sirven para determinar las personas
que tienen un riesgo mas alto de te-
ner una lesion cervical. S1 el resulta-
do es anormal, sera necesario hacer
colposcopia y biopsias para descartar
lesiones precancerosas o cancer.
Esta manera de hacer los cribados
asegura el control de calidad de cada
prueba, establece circuitos proplos
de derivacion y seguimiento en el
caso de que se detecten células anor-
males o presencia de virus del papi-
loma humano, activa sistemas de re-
llamada s1 son necesarios y vigila los
Intervalos entre prueba y prueba. El
laboratorio central de referencia sera
el ubicado en el servicio de Anato-
mia Patologica de la OSI Donostia.

EL TRAGALUZ
Angel Resa
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a me he confesado algu-
na vez al respecto. Per-
tenezco a esa estirpe de
poblacion cobarde, que
diria ‘Txikito’ de la Calzada con
mas erres, que muda la cara en li-
vida cuando saca del buzon un
sobre con el membrete de Osaki-
detza. Formo parte de ese ejéerci-
to desarmado de encogidos por el
temor que vive en la necedad
permanente. Me refiero a la ab-
surda e insostenible teoria de
que ningun mal anida dentro de
desconocer su existencia. Un
caso claro de que la 1gnorancia es
atrevida. Y letal, en ocaslones, 51
se deja de acudir al personal sa-
nitario en primerainstancia que,
de requerirlo, ya envilara al inte-
resado hasta el especialista co-
rrespondiente. O cuando, como
en los asuntos de la mamografia
o las muestras de heces, se es-

conde la carta oficial de la cita en
el archivador de los avisos inde-
seables.

Sean mas valientes que el fir-
mante de esta misiva. Por Hipo-
crates y su mismisimo juramen-
to. Tras las dos pruebas ya ‘proto-
colizadas’ —qué horror de pala-
bra- a las que acabo de aludir, el
Servicio Vasco de Salud ha co-
menzado a citar a mujeres alave-
sas de entre 25 y 29 anos -llegara
a los 65- con el fin de prevenir el
tumor de cuello de utero, el ter-
Cero en mostrar su cara agreste a

La ignorancia es
atrevida, y letal en
ocasiones si se deja de
acudir al medico

la poblacion femenina. Se trata
de pulsar el semaforo verde de la
tranquilidad por el trabajo en el
organismo bien hecho, de cam-
biarlo a ambar si fuera necesario
adoptar algunas decisiones médi-
cas 0 de encender el disco rojo
que abre de par en par la puerta
del quirofano.

El objetivo, como no puede ex-
plicarse de otra manera, consiste
en detectar a tiempo las anoma-
lias, aplicarles el remedio oportu-
no en la medida de lo posible y
extender la vida de quienes su-
fren el cancer. Da gusto ver a
amigas que lucen sonrisas estu-
pendas y animos reforzados tras
superar algunas de esas enferme-
dades severas por haber controla-
do el mal a tiempo. Eso si, des-
pués de recobrar el tono natural
de un rostro livido en el momen-
to de la noticia. Va por ellas.

Un test que busca celulas
alteradas y otro que
detecta papilomavirus

== R. CANCHO

VITORIA. El cribado de cancer de
CeIviX consiste en recoger una
muestra de tejido que se deposita
en un medio liquido. En el labora-
torio se hara el analisis de las célu-
las (citologia) o de la presencia del
virus del papiloma humano de alto
riesgo. Este virus es la causa prin-
cipal del cancer y se trasmite facil-
mente a través de relaciones se-
xuales no protegidas. Esta infec-
c16n la mayoria de las veces desa-
parece sola, pero en un pequeno
porcentaje de casos se mantiene
en el tiempo y puede producir cam-
bios en las células del cuello uter:-
no que derivan en el desarrollo de
lesiones premalignas que podrian
evolucionar a un cancer.

Existe una vacuna contra el pa-
pilomavirus que en Euskadi se ad-
ministra a las ninas a partir de los
12 anos. Ademas, segun indican los
expertos en el folleto explicativo
que acompana la carta de la cita, el
uso del preservativo reduce nota-
blemente las posibilidades de trans-
mision del virus. ¢Pero hay que re-

LA CLAVE

Prevencion

Esta previsto realizar
también la prueba

a chicas que han sido
yavacunadas

cordar que el contacto de genita-
les o0 sexo oral es suficiente para
poder contagiarsey. Tras estas dos
medidas preventivas, las pruebas
de deteccion precoz son la tercera
manera de evitar la enfermedad.

El cribado de cancer de cérvix es
senicillo. Lo realizan las matronas,
apenas cuesta CInco minutos y sue-
le ser indoloro. La profesional re-
coge mediante un espéculo una
toma de la muestra del cuello del
utero y la envia a laboratorio. A las
mas jovenes, de menos de 35 anos,
se les analizan las células. Se des-
carta un control del virus ya que al
desaparecer la mayoria de las ve-
ces de manera espontanea podria
dar lugar a sobrediagnosticos. Ade-
IMas a este grupo se van a Incorpo-
rar entre 2020 y 2022 chicas ya va-
cunadas. A las mayores de 35 sise
les analiza el virus. S1 da positivo
y ademas existen indicios de tu-
moraclon se aplican los tratamien-
tos. Se opta por la cirugia cuando
se qulere preservar la fertilidad y
en los casos de personas mas ma-
yores se trata con radloteraplay
quimioterapia.




