Alavacierra2018
consolo 2405
nacimientos, la cifra
mas baja en 15 anos

ROSA
CANCHO

La edad media de
las madres alavesas
sigue aumentandoy
ya esta enlos 33,85
anos, 27 meses mas

que quienes dieron
aluzen 2003

VITORIA. Alava va camino de re-
glstrar mas muertes que nacimien-
tos cada ano. La actividad en los pa-
ritorios del HUA Txagorritxu, el uni-
co centro hospitalario especializa-
do en obstetricia en el territorio y
el mismo que ha ayudado ya a na-
cer a cas1 80.000 alaveses desde 1983,
se ha reducido a niveles que no se
velan desde hace quince anos. Du-
rante 2018, sus ginecologos, matro-
nas, auxihares y pediatras ayudaron
a traer al mundo a un total 2.405 ni-
nos. Hay que remontarse a 2003,
con 2.379 nacimientos, para encon-
trar una cifra tan baja, segun confir-
ma Jesus Angel Lopez, jefe de Obs-
tetricia y Ginecologia de la OSI Ara-
ba, organizacion que integra los cen-
tros de salud y hospitales de Vitoria.

Esta caida de la natalidad comen-
z6 en Alava en 2011, algo después de
que estallara lo peor de la crisis, y
desde entonces no cesa. Va cuesta
abajo. La diferencia entre el pasado
ejerciclo y el que se acaba de cerrar
es nada menos que de 162 ninos me-
nos. Los jovenes no tienen hijos. La
edad media a la que los vascos lo-
gran emanciparse de sus padres es
de 30 anosy, debido a la precariedad
laboral, no todos los que se van de
casa pueden asumir ni la responsa-

bilidad ni los gastos que supone te-
ner descendencia. Eso hace que las
parejas retrasen cada vez mas la edad
a la que tienen su primer hijo.

La edad media de la madres es
ahora de 33,85 anos, cuando en 2003
se habia logrado rejuvenecer un poco
y era de 31,5 anos. Aunque aun hay
primerizas adolescentes —1a emba-
razada mas joven atendida en Txa-
gorritxu en 2018 tenia tan solo 16
anos-, son muchas mas las que
afrontan un embarazo y un parto
cuando ya rozan o pasan cuarente-
na. Incluso hay quien tiene hijos
cuando ya ha superado el medio si-
glo de vida. El pasado ano, sin 1r mas
lejos, una alavesa de 50 anos dio a
luz a su hijo en los paritorios del hos-
pital publico.

«El nimero de partos es menor,
pero eso se acompana con que son
madres de edades cada vez mas avan-
zadas y quizas con embarazos con
mas factores de riesgo asocladosy,
reflexiona el especialista. Compli-
caclones como la diabetes gestacio-
nal o la hipertension arterial requie-
ren de controles mas exhaustivos,
agrega. La buena noticia es que las
madres cumplen las recomendacio-
nes medicas. ¢La asistencia en el em-
barazo a las consultas es buenay.

Tambien es buena y cada vez me-
jor la formacién de los nuevos pa-
dres. Acuden juntos a las clases de
preparto, se informan sobre lo que
les espera los primeros dias de vida
de sus retonos y deciden también
de antemano como quieren que sea
el alumbramiento. La tendencia ge-
neralizada es la de tener a los ninos
de la manera mas naturalizada po-
sible, sin tener que recurrir ni a ce-
sareas, ni a forceps ni a episiotomias.

Parto humanizado

«Nuestra linea ha sido la de lograr
que el parto sea un acto cada vez mas
humanizado, aunque es clerto que
cada persona valora esto en funcién
de la experiencia que haya tenidoy,
indica Lopez. Hace ya anos que Txa-
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gorritxu dispone de pelotas, balo-
nesy zonas de paseo en el area de
dilatacion para ayudar a aliviar los
dolores. «Las tres cuartas partes de
los partos que atendemos son euto-
clcos o normales, y no Instrumen-
talizadosy, explica. El pasado ano,
de los 2.357 partos atendidos, se re-
quirid cesarea en el 11,6%, y episio-
tomia en el 21,35%. Ocho de cada
diez mujeres en situacion de parto
vaginal pidieron anestesia epidural.

«Las matronas hacen un trabajo
increible. Tienen mucha formacion
y ademas contamos con un buen re-
levo generacionaly, destaco Lopez.
Estas especialistas, junto a gineco-
logos, auxiliares y pediatras aten-
dieron 59 partos gemelares y uno
de trillizos.

Para 1.137 embarazadas esta era
su primera vez, y para el resto lo nor-
mal es que tuviera ya otro retono
en casa. Tambien han pasado porel
hospital madres que ya tenian dos,
tres e incluso mas hijos. Por sexos,
al menos en el nacimiento, las ci-
fras son 1gualitarias, aunque 2018
fue un ano un poco mas masculino
que otros. Nacieron 1.243 varones,
frente a 1.162 ninas.

Piel con piel

Lo normal es que los nifios nazcan
al cabo de las 40 semanas con una
media de 3.200 kilogramos de peso
y unos 50 centimetros de altura.
Pero hay veces en que se adelantan
y otras en las que llegan con exceso
de peso debido a algin problema
congénito. El mas prematuro peso
750 gramos y el de mayor tamano
alcanzo los 5.100 gramos.

Cuando no hay problemas y no
es necesarlo llevar al nino a la uni-
dad de neonatos, en Txagorritxu se
practica el contacto piel con piel.
Nada mas nacer, se coloca al bebe al
pecho de la madre y asi estan duran-
te unas dos horas antes de ir a la ha-
bitacion. En las sigulentes horas y
por seguridad a los nifios se les saca
la huella del pie, se les extrae una
gota de sangre del talon para reali-
zar una serie de tests de salud y cuan-
do se les da el alta, normalmente en
dos dias, se van a casa con sus padres
yaregistrados por lo civil. Y sies lu-
nes, las madres podran donar silo
desean el cordon umbilical.

Solo 70 nacimientos
Mas que muertes
en Vitoria

Los migrantes vuelven a evitar
un ano mas que Vitoria pierda
poblacion. Segun los datos del
padron a fecha 1 de enero, el pa-
sado afno 2018 nacieron 2.112 vi-
torianos y murieron 2.042. El
saldo vegetativo es por tanto de
tan solo 70 personas. Hay que re-
montarse a 2003 para encontrar
una cifra de recién nacidos tan
baja, esto ya se explica en el arti-
culo que acompana a este texto.
Lo que no reflejan los datos de la
maternidad alavesa es que ese
ano murieron 1.696 alaveses, o
sea, 346 menos. Y no es que haya
habido ninguna epidemia o de-
sastre natural que haya hecho
estragos, es que es un dato nor-
mal para una poblacion tan en-
vejecida como la vitoriana. Se-
gun los datos del Anuario Esta-
distico de la capital alavesa, el
23% de sus vecinos tiene mas 65
anos (hace 23 anos eran el 14%).
El 56 % son mujeres. Si se suman
las personas entre 60 y 64, ese
porcentaje se elevaal 27% de la
poblacion. S6lamente en el ulti-
mo ano el numero de mayores de
66 anos ha aumentado en 1.197
personas. Y en el grupo de mas
de 80 anos ya esta el 6% de toda
la poblacion local.

LAS CLAVES

80.000

nacimientos. Es la cifra que al-
canzara en breve el HUA Txago-
rritxu, el inico centro sanitario
alavés especializado en obstetri-
cla y que atiende partos desde el

ano1983.

José Angel Lopez, Jefe de
Obstetricia y Ginecologia

«Son madres de edades
cada vez mas avanzadasy
quiza con embarazos con
mas factores de riesgo»

Sin cesareas

«Los partos no
instrumentalizados
alcanzan yalas tres
cuartas partes del total»

e

Personal sanitario alimenta con biberones a bebés en un area de neonatos. :: MARIO ROJAS

| a leche de madres donantes
ha ayudado a 23 bebés prematuros

Desde noviembre las
lactantes voluntarias

pueden hacer las
entregas en Txagorritxu
y en Olaguibel

== R. CANCHO

VITORIA. De madre a madre. El
gesto de decenas de mujeres ano-
nimas que han donado su leche para
ayudar a salir adelante a ninos pre-
maturos que no conocen tiene una
gran recompensa. Un total de 23
bebes alaveses se han beneficiado
de este preciado alimento en el al-
timo ano, segun los datos de Ban-
co de Leche Materna de Euskadi,
que tiene su sede en Galdakao,
Bizkaila. Este gesto altruista ayuda
al desarrollo de estos pequenosen
sus primeros dias, en un momen-
to en el que sus proplas progenito-
ras, por diferentes razones, no pue-
den amamantarlos. Las necesida-
des de cada neonato son diferen-
tes, de manera que algunos bebes
solo han necesitado esta leche un
dia y otros ha requerido este apo-
yo hasta durante 54 jornadas.

Los nutrientes, proteinas y gra-
sas de esta leche se ha demostrado
que son los mas eficaces para refor-
zar el sistema iInmunologico de ni-
nos nacidos antes de las 32 sema-
nas de gestacion, con menos de
1.500 gramos de peso o con algun
tipo de patologia que haga conve-
niente recurrir a este tipo de ali-
mentacion. Son estos pequenos a
los que esta dirigida una iniclativa
que tomo cuerpo en octubre de
2017 y que cuenta ya con decenas
de voluntarias en toda Euskadi. El
pasado ano, fueron 35 las madres
alavesas que donaron su leche. Rea-
lizaron un total de 141 donaciones.
Acudieron al banco con 1.488 en-
vases, lo que se tradujo nada me-
nos que en 148 litros de savia vital.

Desde el pasado mes de noviem-
bre, explicaron los mismos medios,

35 lactantes han
participado de manera
altruista en este
programa

las lactantes pueden hacer las en-
tregas ademas de en Txagorritxu
en el banco de sangre de Olaguibel,
una medida pensada para facilitar
los desplazamientos a las madres.
Cada envase se envia a la sede de
Galdakao donde la leche se anali-
Za, pasteuriza y se prepara para en-
tregarla a la unidad de neonatos
que la reclame.

;Quién puede ser donante? Cual-
quier mujer sana y con un estilo de
vida saludable, que dé pecho a su
bebé sin dificultad y que haya sido
madre entre las tres semanas y seis
meses previos. La enfermera res-
ponsable del Banco de Leche en la
OSI Araba se reunira con cada can-
didata para hablar mas pausada-
mente. Le extraeran sangre para
descartar enfermedades transmi-
sibles y firmara un consentimien-
to informado. A partir de ahi, reci-
bira todo el material —sacaleches,
guantes, mascarillas y botes este-
rilizados- y toda la informacion
para donar. Deben congelar la le-
che. Cada 10 o0 15 dias han de lle-
varla al punto de entrega en una
nevera. Todo esta programado para
garantizar la seguridad del bebe.




