Uno de cada cu

atro pacientes ingresa en

los hospitales vitorianos con desnutricion
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ROSA
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Los endocrinos del
HUA participan en

un estudio pionero
para atajar esta
deficiencia que afecta
sobre todo a cronicos
y personas mayores

VITORIA. Los endocrindlogos es-
tan preocupados por las repercusio-
nes sanitarias que tiene una mala
nutricion en los pacientes cronicos,
sobre todo en los mayores. Calcu-
lan que uno de cada cuatro alaveses
que ingresa por algiin problema car-
diovascular, respiratorio u oncolé-
gico en el HUA Txagorritxu o San-
tiago presenta ademas sintomas de
desnutriciéon. Y a otro porcentaje
de ellos esto les ocurre durante su
hospitalizacion. «Puede que tengan
problemas para tragar, dolores, que
se les tenga en ayunas para larea-
lizacién de pruebas, que se les cam-
bien horarios de comidas. Uno pue-
de desnutrirse tras tres o cuatro dias
comiendo mal y a veces no tienen
un familiar al lado en el que apoyar-
sen, explica Gonzalo Maldonado,
jefe del servicio de Endrocrinolo-
gia y Nutricion de la OSI Araba, or-
ganizacion que integra los centros
de salud y hospitales de Vitoria.
Su equipo -11 endocrinos y seis
enfermeras- participa junto a los
de otros 16 hospitales de cinco co-
munidades auténomas en el pro-
yecto Sedreno, que quiere conocer
la dimension real de un problema
que catalogan de ¢serio», porque
«aumenta el tiempo de ingreso del
paciente, incrementa el riesgo de
complicaciones y supone un mayor
gasto de recursosn, relata el espe-
cialista. La Alianza Masnutridos,
impulsora de la investigacion, bus-
ca contrastar los datos de un estu-
dio efectuado hace diez afios. En-
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Los mayores“de 70 afios son el grupo de crénicos en el que mas se detectan probl

LA CLAVE

Cinco comunidades

Se haestudiado a 2.185
pacientes entodo
Espana, de los que

190 son alaveses

tonces, el 23% de los pacientes hos-
pitalizados presenté riesgo de des-
nutricion al ingreso, un porcenta-
je que se elevaba al 37% en el caso
de mayores de 70 afios. Ahora se han
analizado 2.185 casos en todo el Es-
tado, de los que 190 son pacientes
alaveses que ingresaron la segunda

g ey

quincena de febrero en todas las
unidades del HUA Txagorritxuy
Santiago salve la UCI y Pediatria.

Comer y beber porsonda

Se les pesd y se les hizo un segui-
miento especifico durante toda la
estancia, indico el endocrinélogo.
La intervencion precoz por parte
de su equipo y el seguimiento tras
el alta son claves para tratar de evi-
tar recaidas. «El sistema estd muy
preparado para hacer frente a un
infarto o una neumonia, pero a ve-
ces los aspectos de la nutricién pa-
san mas desapercibidos», indica
Maldonado. Este proyecto es un
paso mas hacia la atencién integral
al paciente. Es pronto para publi-

car resultados, pero el equipo estd
«muy contentoy con el estudio.
Los endocrinos del Hospital Uni-
versitario Araba (HUA) revisan los
ments hospitalarios, disefian die-
tas a la carta para personas con pro-
blemas de deglucién, con intoleran-
cias o con metabolopatias congéni-
tas. Forman parte del equipo que
asiste a los pacientes con esclerosis
lateral amiotréfica (ELA), se coor-
dinan con los psiquiatras para ayu-
dar a las personas con anorexia, bu-
limia y otros trastornos de la alimen-
tacion y son también los responsa-
bles de la reintroduccion de alimen-
tos a quienes han estado largo tiem-
po en la UCI o se recuperan de una
compleja cirugia. «Cuando un pa-

emas de nutricién cuando ingresan. :: L correo

ciente esta muy debilitado es prio-
ridad. Hay que actuar lo mas ripida-
mente posible, porque el pronésti-
co de su enfermedad de base depen-
de mucho de su estado nutricionaly,
explica Nines Vicente, responsable
de la consulta de nutricién del HUA.

Los problemas graves de alimen-
tacion en pacientes oncolégicos, pa-
liativos o de digestivo son habitua-
les. Estos especialistas en el siste-
ma de glandulas son quienes aseso-
ran a los otros médicos sobre adap-
taciones de dieta, suplementos o
sondas y equilibrio hormonal. Hay
casos extremos en los que el siste-
ma digestivo del paciente ha deja-
do de funcionar y entonces solo pue-
de alimentarse e incluso beber por




EN SU CONTEXTO

20

millones de pacientes estan
afectados en los paises de la
Unioén Europea por la desnutri-
cién relacionada con la enfer-
medad en la edad adulta, segiin
la Alianza Masnutridos, que
persigue acabar con esto en el
sistema nacional de salud. Este
colectivo engloba a nueve so-
ciedades cientificas, a colegios
de enfermeria y farmaciaya
asociaciones de pacientes.

Consecuencias

Se relaciona con un aumento de
de complicaciones y de estancia
hospitalaria, mayor necesidad
de tratamientos, aumento de
las recaidas y de mortalidad y
mas consumo de recursos.

37%

En mayores de 70 afios, la pre-
valencia de este problema es
mayor, sobre todo, asociado a
ciancer, enfermedades del siste-
ma respiratorio y cardiopatias.
Un estudio de hace diez afios fi-
jaba en un 23% la cifra de pa-
cientes que o bien ingresa con
desnutricion o bien empeora
durante su estancia en el hospi-
tal.

Proyecto Sedreno
Participan 17 hospitales, entre
ellos el HUA, Cruces, Galdakao
y Zumirraga.

via intravenosa o a través de una
sonda por la nariz o colocada en el
estdmago. Con ayuda de los farma-
céuticos, los endocrinos establecen
qué tipo de nutrientes (carbohidra-
tos, proteinas, grasas, vitaminas o
azucares) necesita cada enfermo.
Incluso, si es necesaria insulinau
otra medicacién. «Es como un tra-
je mediday, indica Vicente. Sies po-
sible, tratarin de que puedan beber
o comer aunque sea cantidades in-
fimas, pero hay veces que no pue-
den tragar nada de nada. Verdn pa-
sar el agua y la comida por delante
sin poder probarlas. Y pueden so-
brevivir asi varios anos. «Es duro
acostumbrarse, pero es que es la uni-
ca alternativa que tiene para viviry.

El equipo de Endocrinologia y Nutricion de la OSI Araba. :: Jesus aNDRADE

26.000 alaveses buscan solucion a
problemas de obesidad u hormonas

Elserviciode
Endocrinologia tiene
consultas especializadas
en diabetes y en indices
de colesterol muy
elevados en sangre

:: R. CANCHO

VITORIA. Los endocrinos son cla-
ve en el tratamiento de una de las
enfermedades que crece en el mun-
do globalizado: la obesidad. El exce-
so de kilos incrementa los riesgos de
padecer hipertension, diabetes, ar-
trosis o severos problemas muscu-
lares y es el caballo de batalla de las
autoridades sanitarias. En Alava, el
12% de la poblacién padece los pro-
blemas fisicos, laborales y sociales
de vivir muy por encima de su peso,
pero s6lo una parte de ellos busca
ayuda especializada. Y eso normal-
mente ocurre cuando a los kilos se
les suma otra patologia, a veces gra-
ve, explica Gonzalo Maldonado, jefe
de Endocrinologia de 1a OSI Araba.
Le preocupan, sobre todo, los nifios.
«Cada vez vemos mas casos en las
consultas de nifios obesos con habi-
tos no saludables y el futuro pasa por
reeducar a las familiasy, sostiene.

Por 1a sala de nutricién pasan cada
ano 3.000 alaveses en busca de una
solucion a su sobrepeso o a otros
problemas como la desnutricién,
de los que 300 son nuevos cada ejer-
cicio. Nines Vicente es la responsa-
ble de esta consulta que realizael
seguimiento de pacientes con obe-
sidad mérbida o con un indice de
masa corporal de 40 o mayor. Apro-
ximadamente, el 5% de las perso-
nas con sobrepeso llega a este ex-
tremo. Si sufren una cardiopatia,
diabetes u otra enfermedad, se les
propone someterse a un baipas gis-
trico o a una cirugia de reduccion
de estomago. Después se les hace
un seguimiento médico. Deben
aprender a comer de nuevo entre
cinco y seis veces al dia, cambiar de

LA FRASE

Gonzalo Maldonado
Jefe de Endocrinologia

«Cada vez vemos
mas casos de niflos
obesos con habitos
no saludables»

arriba a abajo el contenido de su ces-
ta de la compra y hacer ejercicio dia-
rio. «La cirugia no cura sino va
acompanado de un cambio de ha-
bitosy, indica Vicente.

Otros controles

Pero el trabajo de los endocrinos,
esta especie de directores de la or-
questa de las glindulas, vamas alld.
Les buscan 26.000 pacientes cada
ano para que controlen su diabetes,
su tiroides o su colesterol. El servi-
clo cuenta con consultas especifi-
cas para embarazadas con Ia gluco-
sa o el tiroides alterados, situacio-
nes que son de riesgo para la vida de
la madre y del bebé.

Es asimismo referencia en disli-
pemias o presencia de altos niveles
de lipidos en la sangre, una anoma-
lia que conlleva cardiopatias y otras
dolencias graves. Médicos y enfer-
meras se encargan del control del
paciente diabético y de las nuevas
tecnologias como las bombas de in-
sulina o los parches con glucome-
tros incorporados. Realizan 600
punciones de tiroides al afio, hacen
el seguimiento de 200 pacientes
con cancer de tiroides y atienden
unas mil consultas anuales de otros
médicos.

«Me quite 60
kilos y me cambio
tremendamente
la vida»

:: R.CANCHO

VITORIA. Sesenta alaveses en-
tran cada ano en el quiréfano con
un sobrepeso extremo que pone
en riesgo sus vidas y salen con bai-
pas gastrico o con menos estoma-
g0 y sin apetito. Santiago Sodupe,
un agricultor riojano, nacio hace
cinco aiios por segunda vez. Pade-
cia obesidad marbida, es decir, su
indice de masa corporal era supe-
rior a 40 —el saludable estd entre
los18.5 y 25- y tenia problemas
de coagulacion, apneas, de tension
eintestinales. Rehtsa revelar cuan-
to pesaba. «Digamos que me qui-
té 60 kilos y que eso me cambio
tremendamente la vidan.

Hay un antes y un después en
la vida de Santiago, viti-
cultor entregado al &f 4

campo de San Asen- %
L]

sio. En su familia ya |
habia antecedentes

obesos y habiaapren- =4
didoavivir con ello, ""&
peroel cuerpo nores- Santiago
ponde igual con 20 Sodupe

que con 45 afios. Son

los que tenia cuando empezad con
miedo a caerse cuando se bajabao
subia al tractor. «El trabajo lo ha-
ciaigual, pero estaba mas cansa-
do, claroy. Tras un problema intes-
tinal, llegé un trombo y una her-
nia. «Me recomendaron la reduc-
cién y no tuve miedo porque la
medicina ha avanzado muchoy.

«Muy mentalizado»

En cuestion de meses se miro al
espejo con 60 kilos menos. No se
fueron todos de golpe. «Al princi-
pio todo lo que comia cabia en un
vaso pequeiio de yogur y tenia que
estar pasado. Se va llevando bieny.
Tiene que comer varias veces al dia
y hacer ejercicio. ¢Hay que estar
muy mentalizado de que hay que
hacer esfuerzos, pero el cambio es
muy grande. Ahora no tengo ni
glucosa ni colesterol elevado y la
tension ha mejoradon.

El trabajo en el campo le impi-
de a veces sacar tiempo para comer
una pieza de fruta oalgo cadados
horas. Ha recuperado algo de peso,
pero est4 satisfecho. Cada tres me-
ses visita a su endocrino en el edi-
fido de consultas externas del HUA.
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