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Osakidetza extenderaa
Salburua su pionera escuela
de espalda de Zabalgana

e bl

El ensayo para dar
fisioterapia en centros
de salud se salda con
exito. 500 vitorianos
han aprendido ya
como mitigar el dolor

VITORLA, Los fivioterapeurcas del
HUA Santiago sabieron haoe unafio
del hospital para demostrar a los
vitorianos gue al gunos dolotes que
crelEn crdnicds no losan ¥ que con
enstancha y algunss claves para
hacer ejercicus pasden mejorar no-
tehlemente s calided de vida Lo
que comenzaran a hacer fue deri-
viraésos pacientes il centro desa-
lisd S Zabalgana, donde se habali-
B N AT donde ey apaya’y
nociones gae spEoar en i dia xdia
de manos de expertos fExoterapew
tas. El programa ha tenidouna ex-
cepoional acogida. Un total de 584
vitorianas ¥a han pamicipado ea

#x5te plan phonaso, gue ahoss guie:
re ir s mis_ Se espera que e afio que
it sean unos dos mil con kb inao-
guracion, el préximo mes de mar-
i, e una segunda sala gue afvez-
€4 eige mismo servicie en Salbu-
rua. Aellas serdn desivedos desde
todos bos contros de salod y hospi
tales de la capital alavess.
slrereinds aboedar el problema
e bas“abpias™ en la atencion prima-
s ¥ Kegar a wods 1s poblacion ala-
Visd & partie de primaverss, expli-
ca Alberto Manrane, coprdinador
del proyecto y miembro de la di-
recciin general de Osakcidetra. Des-
de el pasado mes de encéto s din-

va a bos pacientes que bo necesitan
a este programa de diez sesiones
desde Jos centros de salad de San
Mattin, Sansomend|, Gazalbide,
Oldrizy ¥ Zabalpana, que dan s
vicie s decenas de eniles de habi
tantes. El objerivo ev que Jos facul-
tatiwos de todos los centros, inchui-
dos los bovpitales, puedan prescri-
bir &sta terapia

Las Tsotefapentas A Celia Ra-
mas i Extibaliz Angulo atienden a
Jews usraaztes oty grupos de ocho pet-
sondad dirante diez 2e350nas e 10
harz, Poz ¢l momento stienden a
afeciados de dolores corvicales, de
espalda o de hombro, pero se pre-
v que el servicio se extvenada 2 tam-
bign a afecciones de radilla, wobi-
o ¥ sl pedvicn, La sala ubdcads
en ¢l cemtro 3¢ salad de Zebalgena
roenta con esterillas, espaldoras,
peliotas y molos, mat eriales senci
Ul qoe pueden emplearte on casa
o &n las 2alas dé ejercicio manict-
pales, Farque el abjerive edtam-
bién que los packentes repliquen lo
agrendido,

SCIUETEMOS que Wan (onscien
tes die cudnto pusden momeene real-
mente, qoe dejen a un lado el te-

ey no s limiten y hagan upas
camhios corporaless, sefiala Angu-
lo. Log participanbes son pemsonas
dir diferentes porfilesy quae &niu
mayaris rendan las 400 50 sfied,
trabajen v ya han ;u.!.nhj'u:.l vaziag
oonvalias buscando soluckones pemo
viselven a bener recaidas. Son mis
mujéres que hombres. aEstos do-
loges son b mayor causa de baja la-
Thomal y ademis hace que apuna gen-
te deje de hacer deporte, impres-
dindible para enoantiamod Mo,

Un B59% Frej oea
«(poe vivan ef dolor de uma forma
diferente y no se resignen a tener
que sopartacio pasa Sempres, plan-
e oo objetive Rames ¥ Angl-
iz, lﬁ'ﬁp\ifiﬂ'ﬁlﬂ nix peEben mass-
e, elecrroterspiz ni manipubicién,
sino que desarrolzn ejercicios
Tapéuticos adaptados a ellos mis-
s #n SeSi0nes Practiias oon ina-
la de bas fissoterapeiatas.

Un neeal de 207 e los 584 par-
ticipantes foeton encoestados so-
bre su bienestar cras parcicipar en
las sesiones. El 85,5% aficmé gue
s enonttata mejar, el 100% reca-
mendaba el programa —gue pun-

Un experto en Educacion Fisica
para adquirir nuevos habitos

i1 J. ROMERD
VITORIA Untécnico municipal
expertoen Edacacion Flsica acom:-
pafia a las fsioterapeatas ¥ los pa-
cigntes mientras completan sus
dbez sesianes para conces de cer:
ia sus necesidides, pustosy propa-
neries actividedes que pusdan fe-
var a cabo despois de las dos sema-
s ] programa. eQueremos que
low vinonianos no-dejen de hacer de-
[arte podcjue s viean mal ¥ hayan
tenido que i al centoo de sabod, smo
que incorperen la actividad fizica
3 5u dig 5 dia para QU $¢ CTCULTL:
tTen fsgaby, afim Fernando Tazo,
jefe di la unidad del programa del
Serviciode Deportes. Otra entne:
vista de media hora ayuds al téend-
o aatecare a las necesidades del
paciente,

al.a fdea as que disarrallen so-
widades comiumes y hagan una wida
normal en ver de disefiar algo es-
pecifico pata ellose, afiade Mikel
Amang, suprrviser de Rehabilite-
cidm de fa OSEArsba. De osty ma-
meta, la terapis continuaria en el

LAS CLAVES

Para todos

En marzo comenzaran las
sesiones en Salburuay ya
estaran disponibles para
todos los alaveses

Ejercicios terapluticos
wQueremos que la gente
sea consciente de cudnto
puede moverse y no se
resigne a vivir con dolors

tuaton eon un 9,05 sobre 10—,y
] BE% afinmd haber cambnadosas
hébivos de vida, Una buena parte
también ha dejade o uso de me-
dicacidn para tratar sus doloces,
«Esto e5 una peroepoiin subjeti-
Va, RO QUENEMOL Ver QUi ime-
dencia tiene en 5w salud, compro

bar sus bajas e Indices de recaida
al cabo de an afos, adelanta Man-
zana, i el servicio taviera una
alta demanda, Osakidetza tam-

hogat o en Las salas de ejercicio de
los contos civicos o polideportives
die la capital slavesa, ya equipadas
para ellocon espalderasy estorillas.
aloideal oz motivamse para practi-
car ejercicio en grapo y el ticnico
Jes nysdaa organizar quedadas pam
que sea s facil ingoTporar estos
nueves hidbivos a su vidas, atade
Taxo

aEstas patologiss ronicas tienen
umna relacidn directa con el seden-
tarismo y esperames ayudar i ver:
minar oo & con estos Fim nadios,
sostiene Alberio Manzano, coords:
nades del proyecte ¥ miembre de
la dhreccdn peoeral de Osakadetza
En o futum se espes extender est
peoyecto a todes los centros die £1-
luad de Ewskadi y Vitoria hasidola
ciadsd escogida para desarrollar pas
primerad fases. aLa temsion de la
vida duaria términa afectandoa ks
Tenliacul o, P SOROCAT e9ta neTapil
a log demaabios y akejarla de Unpen-
cias puede syudar s mejorar b cae
lidad dbe visda die kees pacienibesss, coin:
cidin estos fisicterapeutas.

pogo descarca la creacidn de un
tereet glmnasss, en una ublcacion
todawia por determinar. £l fin de
5Ta terapia es que los pacientes
con patelogias crddilcas pero sin
mayor gravedad recuperen sus
maovimienoos naturales gracias a
SET08 e rCicios supervitados por
expertos. Pero bos casos més de-
licadas, por supuesto, seguirin
tratandose en ¢l basputals, necier-
dan desde Osakiderza

Los pacientes que asisten a las
clases certifican que los results-
das de lad encuestat de satasfac-
citm son adecuados. Canmen Gar
cia es una de ellas. Ya ha comple-
tado las deer homs que le recomen-
s mibdion ¥ asegu que s pro-
blemas de espalda y lumbalgias
prictiamente han désaparecido.
Ao hagn ejercicios por mi cuen-
tadurante 20 minaeos cada diacon
una esterilla y un ko que me e
comendaron Antes sihosalia a an
dar, pero &l programa me ha dads
pautas para hacer bien otras mae-
chas cogas. Por ejemplo, para le-
vantarme y tumbarme sin dolosy
engontrarme mejor en midia a
diar, asegura b administrativa,




