ALAVESES DE MARZO

= aai® 1E8
e E

LLIALL "1EHIH'|I | F|

-"-Il II‘

o

Los trabajadores de todos los colectlvcs que integran la OSI Araba recogen el premio que les dedica EL CORREO por su entrega en estcs dias. 1cor AlzPURY

Los aplausos mas sentidos

Son mas de 5.200.
Profesionales de los
colectivos que integran
la OSI Araba recogieron
el reconocimiento de
EL CORREO

JUDITH ROMERO

Esta pandemia tiene una cosa.
Se puede escribir un capitulo de
su historia con lo que pasa en
una hora. El viernes, por ejem-
plo, fue el primer dia en que las
UCI de Txagorritxu y de Santiago
no recibieron pacientes nuevos.
Parece que han pasado lustros
pero apenas hace un mes que los
hospitales estaban al borde del
colapso por la acumulacion de
casos Covid-19. Si este diablo del
coronavirus da por ahora menos

dentelladas es gracias a los mas
de 5.200 trabajadores de la OSI
Araba, organizacion que inte-
gran atencion hospitalaria y cen-
tros de salud, que lo han dado
todo para ayudar a los enfermos.
EL CORREO quiere agradecerles
sus cuidados y ha otorgado el
premio ‘Alaveses de marzo’ a co-
cineros, limpiadoras, enferme-
ras, celadores, técnicos de man-
tenimiento, medicos, informati-
cos, administrativas, auxiliares
de enfermeria, guardas de segu-
ridad y proveedores, entre otros.
Una nutrida representacion de
todos ellos acepto6 el miércoles
dejar unos minutos su trabajo
para recoger el modesto trofeo
y nos dedico a todos los alaveses
el aplauso mas sentido.

Asi poco antes del cambio de
turno, a la luz de las dos de la tar-

de, la entrada de las Consultas
Externas se pinto de azul, gris,
blanco y rosa con pinceladas de
buzos de faena. Estaban distan-
ciados y parloteando entre mas-
carillas. Y cuando la enfermera
Coro Ruiz alzo la estatuilla en re-
presentacion de todos, la ova-
cion fue espontanea.

Aplaudio Julia Barroso, jefa de
servicio de Medicina Interna, que
agradecio a la poblacion el ha-
berse quedado en casa, la mejor

LAS CLAVES

JULEN ESQUIBEL

«No soy un héroe, soy un
profesional y me fastidia
que digan eso, porque a
los héroes los matan»

aportacion colectiva a esta lucha.
«Tenemos una sensacion de ali-
vio e intentamos ir recuperando
la normalidad, aunque atun no
sabemos en cuanto tiempo». Al
personal le incomoda que les lla-
men héroes y heroinas y que los
periodistas hablemos de ellos
como de soldados en la batalla.
Hacen su trabajo. improbo, eso
si, y no sin problemas ni caren-
cias. «Siento dos satisfacciones.
ir viendo como se cierran las UCI

JON MUZAS

«Ha sido una carrera
contra el coronavirus
invisible y no podias

dejar que te cogiese»

v la sensacion de apoyo y com-
promiso y solidaridad de todos».

Unmar de emociones
Aplaudio Rocio Barreira, psico-
loga. «Podemos hablar de orgu-
llo por la colaboracion entre to-
dos», seriala quien ha tratado de
aliviar la angustia de sus com-
paneros. Su equipo ha escucha-
do y ha acariciado pese a los EPIS.
«Nuestro trabajo no ha acabado.
Hasta este momento los profe-
sionales han estado al trabajoy
alatarea. Ahora tenemos que
estar muy atentos a que tras el
cansancio y la situacion vivida
tengamos que cuidar aspectos
emocionales que quedan detras
de todo esto».

Aplaudié Julen Esquibel, en-
cargado de celadores, aun dan-
do vueltas en su cabeza toda esa




«locura organizativa» de poner un
hospital patas arriba. «Ha sido una
cosa que espero que no volvamos
avivir. Hemos hecho todo con ga-
nas y buena voluntad. No soy hé-
roe, soy profesional y me fastidia,
porque a los héroes les matan. He-
mos movido todo el hospital y na-
die ha mirado si es internista, me-
canico o celador. A mis amigos les
digo que no puedo explicar con
palabras lo vivido».

Y aplaudio Jon Muzas, ingenie-
ro y padre en la distancia. «Ten-
go a la mujer embarazada y por
precaucion me he aislado de ellos.
Estamos en la zona cero de forma
continua. Andamos por todo el
hospital. Te pones y te quitas
EPIS... Hemos hecho todos de
todo. A cada hora nos venian cosas
nuevas. El reto de montar una UCI
nueva, aumentar el 200% de las
camas, habilitar cualquier espa-
cio, gases medicinales, timbres...
Esto ha sido una carrera contra el
coronavirus invisible y no podias
dejar que te cogiese». Gracias, gra-
cias, gracias.

«Debemos sentirnos
orgullosos pero seguir
siendo cautos»

Los profesionales de

la OSI Araba han vivido
algunos de sus dias mas
duros. «Pero nos queda
fuerza pararaton, dice
Coro Ruiz, adjunta de
Enfermeria

J. ROMERO

Coro Ruiz, adjunta de Enfer-
meria de la OSI Araba, resume
el sentir de tantos companeros
de distintos departamentos que
trabajan sin descanso para ali-
viar el dano causado por la pan-
demia del Covid-19.

— ¢Como han vivido estas se-
manas?

- Han sido dias extranos. Todo
se ha cambiado cada vez que
ha hecho falta. Tengo 42 anos
de experiencia profesional y,
cuando llegas a este punto, no
piensas que nada mas vaya a
volver a sorprenderte, pero el
coronavirus lo ha logrado. No
sabiamos lo que venia y sentia-
mos una gran incertidumbre.
—Han afrontado un cambio de
funcionamiento total en sus
servicios.

- El personal de Enfermeria ha
tomado decisiones con el apo-
yo de todos los estamentos, que
han colaborado estrechamen-
te. Limpiadores, celadores, per-
sonal de mantenimiento... Tam-
bien el personal de Atencion
Primaria que se ha incorpora-
do y medicos de otras OSI. He
sentido un gran apoyo y com-
promiso.

- ¢Ha sido este el periodo mas
exigente de sus vidas profe-
sionales?

- Sin duda. No habia lunes ni
domingos, para nosotros no ha-
bia horas. Tratamos de hacer
mas llevadero ese momento
con llamadas telefonicas... pero
es muy duro y triste. Cuando
los familiares todavia podian
estar con ellos en el horario res-
tringido entre las 18.00 y las
19.00 era terrible verles hacien-

do cola. Tanto los profesiona-
les como la poblacion en gene-
ral vamos a necesitar un tiem-
po para que estas heridas sa-
nen. Han sido vivencias muy
duras yel tiempo dira como las
enfrentamos.

— Hacen mas llevadero el su-
frimiento de los pacientes con
cartas, llamadas...

— Los companeros tienen una
gran imaginacion. En las uni-
dades se han leido cartas de pa-
cientes y ciudadanos, de ninos,
se han grabado videos... Hemos
dado a los pacientes la oportu-
nidad de ponerse en contacto
con sus familias por teléfono y
todos hemos intentado serlo
mas cercanos posible pese a
las dificultades del coronavi-
rus. Debemos sentirnos orgu-
llosos de lo alcanzado pero se-
guir siendo cautos.

— ¢Como vive un profesional
sanitario el regreso a casa con
su familia?

— El personal, en especial el que
tiene familia a su cargo, esta
muy preocupado por la posibi-
lidad de ser portador del virus.
Algunos se alojan en aparta-
mentos y otros renuncian a qui-
tarse la mascarilla en toda la
manana y no beben ni agua
porque no quieren terminar
aislados de sus hijos pequeros.
— ¢Se sienten mas preparados
ante un posible repunte?

— Hemos ganado en confianza
y ahora tenemos acceso a mu-
cha documentacion e instala-
ciones preparadas, pero que-
remos mirar un poco mas le-
jos para ir recuperando la aten-
cion que teniamos. Reconver-
tir las unidades y volver a la
normalidad. El virus se ha ce-
bado con la poblacion mas an-
ciana y ha paralizado nuestras
vidas, pero nos quedan fuerzas
para rato. Sentimos el apoyo de
los vecinos, los aplausos de la
tarde, las flores que nos dejan
cuando entramos a trabajar.
Nos conmueven los gestos que
se repiten por toda la ciudad y
que la gente se quede en casa.




