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RECOMENDACIONES GENERALES PARA ACUDIR
A CONSULTAS EXTERNAS

D Si presenta fiebre, sintomas Si no puede acudir solo o sola, lo
respiratorios (tos, dolor de hara con una o un unico
garganta o dificultad para acompafante (que no tenga
respirar), ha perdido el olfato o el sintomas de COVID), que
gusto, o si ha estado en esperara fuera del centro, salvo
aislamiento o en contacto que su situacioén precise que el o
la acompaiante permanezca

con usted en la consulta.

estrecho con una persona
diagnosticada de COVID-19, no
acudira a la cita y consultara
telefonicamente. S A

LAS SIGUIENTES INDICACIONES SERAN PARA PACIENTE Y ACOMPANANTE

Llevar una mascarilla bien colocada,

tapando nariz y boca en todo momento:

« La mascarilla sera sin valvula

« No debe utilizarse en nihos menores
de 6 anos, en personas que tengan
problemas para respirar o en personas que
estén inconscientes, incapacitadas o que
no puedan quitarse la mascarilla sin ayuda

« No tocarse la cara ni la mascarilla

Debera realizar higiene de
manos tanto a la llegada como a
la salida del centro sanitario, asi
como tras el contacto con
superficies comunes.

Si lleva guantes quiteselos y
realice higiene de manos.
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Para que su trayecto al

centro sanitario sea seguro:

salga de casa con la mascarilla
puesta, realice higiene de manosy
mantenga la distancia de
seguridad.

Mantener en todo
momento la distancia de
2 metros con el resto de
personas.
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Evitar el saludo Acudir a la hora Rfasq?tar la Esta pro.hlbldo pasear
g restriccion de uso por las instalaciones
con contacto fisico. programada.

de los ascensores. del centro.
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