Txagorritxu lidera la investigacion con
autopsias para conocer el ataque del virus

Un equipo de
anatomopatologos

con medidas especiales
de proteccion analiza
cuerpos de victimas

de entre 44 y 89 afnos
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Expertos vascos en patologia del
cuerpo humano e infectélogos
pretenden ayudar a saber los me-
canismos por los que el Covid-19
provoca danos irreversibles y fa-
tales en grupos muy concretos de
pacientes. La experiencia medi-
ca, las analiticas, las monitoriza-
ciones y las pruebas diagnosticas
por imagen permiten identificar
las causas de fallecimiento, pero
observar con ayuda del micros-
copio como se ha producido la
destruccion de organos y tejidos
es algo que no esta al alcance de
todos los hospitales.

En Euskadi, solo el hospital vi-
toriano de Txagorritxu tiene pro-
fesionales y equipos preparados
para hacer autopsias de personas
que han fallecido a causa del
SARS-CoV-2. De hecho, desde
mayo, han hecho 16 de las 45 que
se han realizado en toda Espana,
lo que coloca a los alaveses a la
cabeza de estas investigaciones.
«Ha habido un millon de muer-
tes atribuibles al Covid-19 en todo
el mundo y se habran hecho unas
250 0 300 autopsias. En Euskadi
contamos con una alta capaci-
dad», revela la jefa de la Unidad
de Gestion Clinica de Anatomia
Patologica de la OSI Araba.

Isabel Guerra dispone en Txa-
gorritxu de una sala de bioseguri-
dad de nivel tres que le acredita
para realizar este tipo de exame-
nes patologicos bajo estrictas me-
didas de precaucion. Solo siete
hospitales de toda Espana parti-
cipan en este primer estudio na-
cional que espera compilar las
evidencias halladas en personas
que han perdido la vida a conse-
cuencia de los devastadores efec-
tos del coronavirus y poder asi
aportar luz sobre el comporta-
miento del patogeno. «Ya se sa-
bia que provocaba lesiones pul-
monares y sistémicas, generali-
zadas a otros organos, y eso es lo
que estamos comprobando», de-
talla.

Son los especialistas de Medi-
cina Interna e Intensiva los que
se dirigen al equipo de Guerra
para solicitar autopsias de deter-
minados casos que consideran
relevantes para avanzar en el co-
nocimiento del Covid y tratar de
reducir su letalidad. Desde mayo
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Isabel Guerra, con parte del equipo de proteccion en la sala de autopsias de Txagorritxu. 1Gor MARTIN

lo han hecho en 16 ocasionesy
Anatomia Patologica ha pedido
siempre permiso a los familiares.
Se trataba de 15 hombres y una
mujer. Tenian edades entre los
44 ylos 89 anos y la media es de
73 anos, detalla la especialista.
Entre los fallecidos hay un perfil
que es algo mas frecuente que los
demas y es de un «<hombre de mas

R.C.

vITORIA. Los hospitales que par-
ticipan en el estudio son los uni-
cos que cuentan con salas de au-
topsia de categoria BSL-3, im-
prescindibles para realizar la in-
vestigacion sin riesgos de con-
tagio. Son instalaciones con ven-
tilacion por extraccion con alta

de 70 anos, fumador, con sobre-
peso y enfermedad respiratoria
(EPOC)».

«Lo que les hizo morir fue un
fracaso multiorganico, aunque el
del pulmon es el que mas impor-
tancia tiene», concluye. «Vemos
afeccion en el alveolo y distres.
Empiezan siendo cambios infla-
matorios y se convierten en areas

El unico hospital con sala de
bioseguridad de nivel tres

y frecuente capacidad de reno-
vacion del aire, con presion ne-
gativa, o con filtros HEPA, entre
otros elementos profilacticos.
Los especialistas deben entrar
con el equipo de proteccion in-
dividual mas completo -mono
con capucha impermeable, bata,
delantal pantalla, gafas, masca-
rilla FFP3 y doble guante anti-

de fibrosis pulmonar que lo ocu-
pan casi todo». Pero hay lesiones
a nivel general. «Los vasos san-
guineos tienen trombos; se infla-
man y producen microtrombos
en pulmones, higado, intestinos...».

Los anatomopatologos han en-
contrado, ademas, degeneracion
grasa en el higado «que no sabe-
mos si es por el virus o por las me-

cortes—, y han de tener disposi-
tivos que garanticen luego su re-
tirada segura.

Para Isabel Guerra, el SARS-
CoV-2 no es su primer patogeno
altamente contagioso «nivel 3».
La especialista, con mas de 4.000
autopsias a sus espaldas, se en-
frento en los 80 v 90 con los pri-
meros casos de muertes por VIH
y Txagorritxu es ademas centro
de referencia para estudio de los
priones que causan la enferme-
dad de Creutzfeldt-Jakob, mas
conocida como el mal de las ‘va-
cas locas’.

EN SU CONTEXTO

250

o 300 autopsias se han hecho en
todo el mundo a personas que
han fallecido por la Covid, pese a
ser ya mas de un millon las victi-
mas. Y es que se necesitan labo-
ratorios con estrictas condicio-
nes de bioseguridad para reali-
zar estas investigaciones.

Unodecadatres

El equipo de anatomopatologos
alavés ha demostrado una «alta
capacidad» al haber realizado
16 de las 45 autopsias que se
han realizado en toda Espana y
para las que solo estan autoriza-
dos 7 centros.

Varén, mas de 70 afnos y

fumador

No es concluyente, pero entre
los fallecidos que han pasado
por este laboratorio hay mas
hombres, de mas de 70 arios, fu-
madores, con sobrepeso y enfer-
mos previos de EPOC.

dicaciones» y danos hasta en las
vias biliares que dan lugar a sep-
sis.

El equipo de Txagorritxu em-
plea casi una semana con cada
caso y desmenuza los hallazgos.
Entrega un informe detallado a
los especialistas que solicitaron
la autopsia y de manera paralela
prepara un articulo que presen-
taran el ano que viene en un con-
greso de su especialidad. «Es un
trabajo apasionante, tenemos la
oportunidad de contribuir a arro-
jar conocimiento sobre una en-
fermedad que es desconocida.
Nuestros companeros de Inten-
sivos e Interna estan encantados
porque son casos muy complica-
dos y lo que hemos encontrado
les permite estar atentos a deter-
minados indicadores».

Pero su labor no acaba conla
autopsia. Txagorritxu es la sede
del Biobanco Vasco de Tejidos y
ahi quedan depositadas muestras
que pueden solicitar investigado-
res de todo el pais. Ahora ya cuen-
ta con tejidos de personas que
murieron por Covid. «Acabamos
de enviar, por ejemplo, muestras
de testiculos a Barcelona», infor-
ma.

El HUA Txagorritxu es un nodo
o sede del Biobanco Vasco y fun-
ciona en red junto a los de Cru-
ces, Basurto, Galdakao, Donos-
tia y Onkologikoa. Los seis jun-
tos conforman uno de los tres
mas potentes depositos de mues-
tras bioldgicas de Espana, el ter-
cero después del nacional con
sede en Salamanca y del Clinic
de Barcelona. Investigadores
usan sus fondos para avanzar en
sus estudios sobre enfermeda-
des raras, alzhéimer, cancer de
mama, obesidad, psicosis o so-
riasis.



