«Los alaveses han perdido miedo al
psiquiatra, las consultas estan llenisimas»

Ana Gonzalez-Pinto Jefa del Servicio de Psiquiatria de 0SI Araba

La pandemia ha hecho
que haya un 27% mas de
depresiones, aumenten
los suicidios y lo que
ocurre con los trastornos
de |2 alimentacion es
ellamativon, alerta
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viToriA. Ana Gonzhlez-Pinto aca-
ha de ser designada por unani-
midad jefa del Servicio de Psiguia-
tria de OS] Araba, un cargo que
ocupaba en funciones, Esta cate-
dratica de la UPV/EHU, investiga-
dora v presidenta de la Fundacion
Espanola de Psiquiatria v Salud
Mental ha estado esta semana en
el Congreso de los Diputados tra-
tmndo de abrirles los ojos a sus se-
norias. Pide que aborden un pro-
blema que la crisis del covid ha
agravado como o gue es: un con-
junto de enfermedades biopsico-
sociales. Otra pandemia de la que
Alava no puede salir de puntillas,
- Suben los suicidios y las ano-
rexing, se dispara el consumo de
antidepresivos... ZQueé nos pasa?
- Era previsible, La OMS lanza
una alerta a los pocos meses de
iniciarse la pandemia diciendo
gue iba a llegar una ola de enfer-
medades mentales. ¥ cuando
huho la epidemia de gripe aviar
en Asgia también se vio un incre-
menta de hasta un 60% en las de-
presiones, En nuestro caso no he-
mos visto tanto, pero porgue se
han hecho intervenciones pre-
ventivas,

— Pero no nos libramos

- No. Ha habido un incremento
de depresiones de un 27%, tam-
bién un aumento de trastornos
de conductas alimentarias muy
llamativo y tambien es universal
el hecho de que los menores han
sufrido mas con el confinamien-
to. Hay que pensar en que la ado-
lescencia es la época en la que
nos abrimos mas a los demds, en
la que el componente social s
mis importante v eso ha estado
limitado.

= ¢Perode verdad es todo acha-
cahle solo a la pandemia®

- Eg la pandemia junto con el con-
finamiento,

- Como responsable de Psiguia-
tria en la 051 Araba jqué es lo
que mas le preccupa?

= Me preocupan mucho dos te-
mas. Uno es la salud mental in-
fanto-juvenil. ¥ en esto el Gohier-
no vaseo ha estado preocupado v
nos ha dado recursos, porque abi-

El servicio de Psiquiatria que dirige Ana Goenzdlez-Pinto tiens su sede en el HUA Santiago, nLaNca casTiLLo

mos un comedor terapéutico y te-
nemos el compromiso de implan-
tiar un plan de prevencion de in-
gresos v altas precoces. El segun-
do, es el suicidio y su prevencion.
Estamos trabajando en el desa-
rrollo de una estrategia v habra
gue ver luego los resultacdos, pero
evidentemente en 2020 ha habi-
do un aumento.

- ¢Este es uno de los problemas
mis dificiles de abordar?

- El tema es gue el abordaje debe
ser multicomponente, no depen-
de s6lo de la sanidad, Hay otros
aspectns como por ejemplo ln edu-
cacion en las escuelas, programas

gociales gue podrian levarse a
cabo en centros civicos, forma-
cion a Ertzaintza v entidades so-
ciales...

— ¢En Alava la enfermedad men-
tal sigue sufriendo el estigma?
- 5i. es fundamental acabar con
el estigma v eso es gratis, Es cues-
tiin de informacian, de entender
que la enfermedad mental es bio-
social y que forma parte del resto
de la salud. No hay que darle un
tratamiento diferente. Una per-
sona guUe no se encuentra bien fi-
sicamente no estd bien mental-
mente v quien se encuentra mal
mentalmente tampoco tiene bue-

na sabud fisica.

= No vemos alcaldes con enfer-
medad mental ni presentadores
de telediario...

- ¢Por gué no? Yo conozco a una
periodista, Guadalupe Morales,
que lleva una asociacion de per-
sonas con trastorno bipolar v da
conferencias por toda Europa y
también estd Emmanuelle Carré-
re, que es escritor, ¥ en su libro
“Yoga' describe perfectamente su
hospitalizacion, tratamientos...
— Otros famosos han salido de
ese ‘armaria’, JEso ayuda?

- Es que es tan importante.., 5i
una persona de éxito como Dani

Martin dice que ha tenido un bro-
te psicotico o gue ha tenido una
depresion grave v ha intentado
suicidarse como Edurne Pasaban,
i te dices “jpero si esta mujer es
capaz de subir ‘ochomiles y toma
antidepresivos! o ‘este hombre ha
escrito un lbmo v este otro me hace
reir y me conmueve’. Conocer ca-
503 de éxito esta muy bien, por-
que si lo vinculas a eso, vas a ser
capnz de pedir ayuda, Pero si todo
€5 vergonzoso, evoluciona mal...
Madie guiere estar en ese equipo.
— ¢El alavés le ha perdido miedo
air a psiguiatra?

= Yo creo gue 51, de hecho las con-
sultas estin lenisimas. Hemos
hecho un andlisis de cudinta gen-
te de menos de 30 antos ha acudi-
o a algin servicio de salud men-
tal jv sale el 16% de la poblacion!
- ;Hay listas de espera?

- Yo puedo hablar de OSI Arabay
no hay. Nosotros hacemos la aten-
cion urgente v Ia hospitalizacion,
que son inmediatas, interconsul-
tas y programas.

- ¢5e necesitan mis psiguiatras?
- Mas psiguiatris, mas psicolo-
gos v mas enfermeras especiali-
zadas en salud mental. La media
de psiguiatras en Espana estd en
14 por 100.000 habitantes v en
Europa esti por 18, En psicolo-
gos v en enfermeria también es-
tamos muy por debajo.

alntentando dar lo mejors

= JTienen que estar en los cen-
tros de salud?

- Personalmente, creo gue seria
interesante acudir a primaria. En
Catalufia por ejemplo va una psi-
cologa dos dias a la semana v un
psiquintta un dia a la semana a
trabajar con los médicos de aten-
cion primaria.

= zAyuda a reducir Ia prescrip-
cion de psicofarmacos?

- Lo gue puede ayudar a gue haya
un poco menos de prescripeion
€5 tener mas Hempo.

= jQue opina de legalizar el ca-
nnabis para uso terapéutico?

- Defiendo el uso de cualquier
sustancia gue hayva demostracdo
un beneficio terapéutico y ahi es-
tan algunas psicotropicas como
los opidceos v también podrd ser
el cannabidiol. Pero la alerta es
para los menores de edad, Tie-
nen un cerebro en formacion vy
esta demostrado que el cannabis
puede producir alteraciones en
el desarrollo del sistema nervio-
s0 central v en los mas vulnera-
bles, psicosis. No sov partidaria
del uso de cannabis en menores
salvo que haya una indicacion
muy clara.

= Pero los mensajes se distorsio-
nan ¥ puede que los jdvenes no

LAS FRASES
LOS RETOS

«Me preocupan
mucho la salud
mental de los
menoresy los
suicidios»

LOS MENSAJES

«Cuidado, porque
tenemos una
poblacion joven que
consume mucho
cannabis»

COMO CUIDARSE

«Yo disfruto mucho
de la vida, salgoa
pasear todos los dias,
tengo amigos, voy a
cenar...»

entiendan el matiz.

— Es necesario dar mensajes co-
rrectos, El hecho de que una sus-
tancia sea Otil para una enferme- '
dad no significa gue vamos a vi-
vir mejor consumigndaola. Yo he
oido o muchos adolescentes gue
vienen agui a decir que el canna-
bis es bueno para la salud v no, El
mensaje estd distorsionado. Y cui-
dado, porgue tenemos una pobla-
cion infanto-juvenil que consu-
me mucho cannabis,

- ¢Hay ya en las consultas adic-
tos a los ‘likes™?

— 5i. Esta también el tema de las
apuestas, el enganche a los jue-
gos on line...

— :Son las redes sociales otro po-
tencial enemigo de la salud men-
tal?

= Bueno, todo depende del uso
gue se les dé. Si durante el confi-
namiento no hubiera habido re-
des no habriamos podido socta-
lizar. El problema es la falta de
control.

- ¢Usted como se evade de tan-
to problema?

= Ah, vo disfruto mucho de la vida,
salgo a pasear todos los dias, voy
al monte, lengo amigos, voy a ce- |
nar por ahi...

- ¢Sera usuaria del BEI?

= No ereo, yo voy andando a to-
clas partes. Vitoria es una ciudad
que te lo permite.

- Recomienda a los alaveses gue
por salud mental no se instalen
en la queja.

- Es importante fransmitir men-
sajes positivos. Ha aumentado la
enfermedad mental, pero tam-
bién ez cierto que so0mos muy re-
silientes, porgue a pesar de todo
agui estamos intentando dar to-
oz lo mejor de nosotros mismos.
- ¢Eso de que el alavés es un abu-
rrido es un topicazo?

= 15i hay bastante actividad! Mire,
yo me gquedo alucinada de que
aqui nieva v la gente se pone las
botas v sale a pasear v 5i llueve o
mares, también, Salimos. |



