El HUA Txagorritxu abrira siete nuevas salas
de dilatacion para partos mas humanizados

En el hospital
nacieron el pasado
ano 2.149 bebés, lo
que supone el primer
aumento de natalidad
en seis afos

ROSA CANCHO
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viToRIA. La Umdad de Obstelri-
cia y Ginecologia del HUA Txago-
rritxu celebrara este ano su na-
cimiento 85.000 en el nuevo edi-
ficio de servicios centrales, en
unas modernas instalaciones de
la planta primera pensadas para
gue las madres tengan un parto
mas seguro v humanizado. Poco
a poco el servicio que dirige José
Angel Lopez v que ahora atiende
una media de seis alumbramien-
tos al dia prepara su mudanza,
prevista para dentro de unas se-
manas, después de que abran las
nuevas Urgencias. Alli estarin va
listas siete unidades de trabajo
de parto v recuperacion o UTPRs
disenadas para que ladilatacion
v el parto se hagan en la misma
estancia, con mucho mas espa-
cio para que la madre 5e ponga
de pie, pasee, se dé una ducha de
agua caliente o se ayude de pelo-
tas de pilates v de masajes de su
pareja para hacer mas llevadero
el doloroso proceso, Una vez que
el bebé esté ya listo en el canal
de expulsion, la madre pasard a
una camilla preparada para ello
en la misma sala.

a¥a llevamos anos trabajando
en humanizar el parto v suavizar
este aspecto mas hospitalario
pero manteniendo en todo mo-
mento la seguridad de la madre
vy el nifiow, explica el jefe de Obs-
tetricia v Ginecologia. En el futu-
ro ya no se trasladard a las par-
turientas a todo correr a los pa-
ritorios. Ocho de cada diez alave-
gas tiene un parto natural, es de-
cir sin necesidad de cesdrea o uso
de forceps v otros instrumentos,
recuerda Lopez.

Mo es la unica novedad de una
unidad en la que trabajan 32 gi-
necologos v 32 matronas, a las
gue s suman enfermeras, auxi-
liares ¥ personal administrativo,
Contard también con una sala de
atencion individualizada y con
mayor intimidad para casos deli-
cados como los de parejas que se
enfrentan a un duelo perinatal.
Ademas, atencion, cambia la zona
de los famosos ‘cintos’, el drea de
monitorizgacion preparto gue en
Vitoria es conocida por ese po-
pular nombre. Contard con nue-
ve modernos puestos en una es-
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tancia mucho mas amplia v me-
jor ubicada gue la actual.

Tres consultas especializadas,
dos quirdfanos v el drea de ur-
gencias ohstétricas completan
una nueva unidad gque mira con
esperanza al futuro, Después de
geis anos de descenso en el nu-
mero de partos, la maternidad
publica, la inica gue funciona en
el territorio, fundada a finales de
los 70, ha sido testigo de un leve
repunte de nacimientos. El pasa-
do ano, segun los datos facilita-
dos por la 051 Araba, llegaron al
mundo en Txagorritxu 2.159 ni-
nos, 63 menos que en 2020, un
afo marcado por la irrupeidn de
la pandemia mundial. S5e rompe
asi con seis anos de caida ininte-
rumpida de la natalidad. Desde
gue én 2015, se alcanzaron los
2.877 nacimientos, la natalidad
de los alaveses no ha hecho mas
que bajar.

Primerizas de 34 afios

Aun es pronto para adelantar un
cambio de tendencia, advierte
José Angel Lopez, guien es no
obstante optimista sobre el futu-
ro de la maternidad alavesa. Las
parejas que hoy en dia deciden
dar el trascendental paso de con-
vertirse en padres son en su ma-
voria jovenes nacidos en los 80 y
los 90, anos en los que las familias
redujeron drasticamente el ni-
mero de hijos, Estos milenials su-
fren la inestabilidad v precarie-
dad laboral mas que sus padres,
les cuesta emanciparse v muchos
aptan por no tener descenden-
cia. Ademas pertenecen a una ge-
neracion mucho menor en ni-
mero gue la del ‘haby hoom', que
PEINa ¥a Canas v Se aproxima a
su jubilacion.

Asi las cosas, gueda atn mu-
cho para que en los paritorios de
Txagorritxu se viva la actividad
de hace una década, cuando na-
cian ocho ninos diarios en Vito-
ria v e rozaban log 3.000 alum-
bramientos al afo. El pasado ejer-
cicio matronas y ginecologos asis-
tieron 2.123 partos. Nacieron
1.132 varones ¥ 1.017 mujeres.
En 35 ocasiones, nacieron geme-
loz o mellizos. No hubo trillizos,
un tipo de parto multiple que
abundd cuando comenzaron a
universalizarse los primeros tra-
tamientos de fertilidad v que cada
ano es mas infrecuente.

Casi la mitad de estas madres
-1.0034~- fueron primerizas. El
resto se enfrentaba a un parto
por segunda, tercera o cuarta vez
en su vida. Sus esfuerzos no se-
ran sin embargo suficientes para
garantizar el relevo generacio-
nal, ya que segin datosdel Eus-
tat cada alavesa tiene una media
de 1,3 hijos y el reemplazo solo
es posible a partir de 2,1. La lle-



gada de jovenes de otros paises
es la inica manera de ensanchar
por la base la piramide poblacio-
nal. ¥ quiza de rebajar la edad
media de las madres. Las alavesas
tienen su primer hijo a los 33 o
34 anos de media y esto pasa ya
desde hace lustros. Claro que
siempre hay extremos. El pasa-
do ano, de acuerdo con los datos
de la OS] Araba, dio a luz en Txa-
gorritxu una mujer de 58 anos.
La madre mas joven, tenia solo
15.

Ocho de cada diez de estas mu-
jeres hicieron uso de la aneste-
sia epidural durante el parto. El
equipo de Obstetricia y Gineco-
logia lleva ya afos tratando de re-
ducir al minimo las cesdreasy
las episiotomias. Asi, sdlo en un
11,3% de las ocasiones se recu-
rrio a la cirugia para extraer al
bebé del utero. ¥ las incisiones
en perineo se practicaron en el
12,64% de los partos.

El peso medio de los recién na-
cidos fue de casi 3 kilos. El de ma-
yor tamano llego con 4.960 gra-
mos. El mas pequeno, nacido an-
tes de termino, apenas alcanzo
los 976.

Txagorritxu esta preparado
para atender partos de bebés de
menos de 28 semanas y ademas
la unidad que dirige Lopez ha sido
pionera en realizar versiones ce-
falicas para dar la vuelta a los be-
bés que vienen de nalgas y en el
‘piel con piel’, que consiste en co-
locar a la nifia o el nino al pecho
de la madre desde el minuto cero
y atenderles sin separarles. «Nos
hemos adaptado siempre a las
nuevas situaciones», sentencia
el ginecologo.

Dar a luz en tiempos de dmicron
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vitoria, Txagorritxu fue el pri-
mer hospital de toda Espana que
atendio un parto de una mujer
con Covid-19 alla por marzo de
2020, cuando los protocolos es-
taban en mantillas. Entonces se
separd al bebé de la madre, a pe-
sar de que los dos se encontra-
ban bien. Hoy, en plena explo-
sion de casos por la variante omi-
cron, todo estd mas normalizado,
Las madres paren, como pue-
den, con mascarilla y acompa-
nadas de sus parejas v éstas es-
tan protegidas, ademas de con
tapabocas, con batas y calzas es-
terilizadas. Segun explica el jefe
de Obstetricia y Ginecologia de
la OS5l Araba, Jose Angel Lopez, se
ha dividido la maternidad de
Txagorritxu por circuitos; uno
para embarazadas positivasy
otro para el resto.

Con las primeras se tiene espe-
cial cuidado, sobre todo si no es-
tan vacunadas, por los mayores
riesgos que conlleva para ellas
la infeccion. Segun datos de la
asociacion profesional de Gine-
cologia y Obstetricia, una de cada
cuatro vascas que ha dado a luz
desde finales de noviembre has-
ta ahora era positivay, en con-
creto, estaba contagiada por la
nueva variante. La mayoria, asin-
tomatica. Descubrieron la infec-
cion debido a la PCR de ingreso.
Fueron atendidas por personal
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Marta y Adridn posan sonrientes con la pequena Julia, la primera nifia alavesa de 2022. . c.

sanitario protegido por equipos
EPI que en ningun momento las
separaron de sus bebes. Txago-
rritxu mantiene ‘el piel con piel’
para favorecer la estabilizacion
de las constantes vitales y el de-
sarrollo neurologico y emocio-
nal del recién nacido. Eso si, las
medidas de seguridad suponen
mayor complejidad organizati-
va. Y ademas, se destinan habi-
taciones individuales para estas
madres v sus behes.

«Aquel primer parto nos pillé

a todos con un desconocimien-
to total, pero poco a poco todos
nos hemos ido adaptando a las
necesidades de las madres y he-
mos mejorado todos», destaca
Lépez.

El embarazo es uno de los fac-
tores de riesgo para desarrollar
covid grave. La aparicion de una
neumonia sumada a los cambios
fisiolégicos que experimentan
las gestantes, pueden complicar
la salud de estas mujeres. Osa-
kidetza las ha incluido como uno

de los grupos de pacientes de
«prioridad absoluta» para su se-
guimiento en caso de resultar
infectadas o sean contacto es-
trecho de un positivo para refor-
zar su control en caso de unain-
feccion.

Ademas, hacia ya tiempo que
el hospital tenia prohibido que
entraran plantas y flores en las
habitaciones de maternidad y
desde que estallo la pandemia
tampoco entran va familiares a
ver a la madre y al pequeno.



