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Acceso principal al HUA-Txagorritxu, donde se ubica la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca de la OSI Araba. Fotos: Pilar Barco / Cedida

LA UNIDAD DE REHABILITACION
ATIENDE A PACIENTES CADA VE

Casi 300 personas pasaron por el recurso durante el pasado 2021, la mayoria
tras sufrir una angina de pecho o un infarto @ El servicio ha sido el primero de
todo el Estado en ser acreditado por laSociedad Europea de Cardiologia

« Carlos Mtz. Orduna

VITORIA - La Unidad de Rehabilita-
cién Cardiaca de la OSI Araba desem-
peifia un papel clave en la completa
recuperacion de los pacientes que
han sufrido una cardiopatia, una vez
solventado ese primer y gran esco-
1lo que constituye el episodio agudo.

El equipo multidisciplinar encarga-
do del servicio, que nacié en el afio
2009, ayuda a las decenas de perso-
nas que anualmente pasan por este
trance a reincorporarse de la mane-
ramas optimay rapida posible a sus
rutinas sociales, familiares y labora-
les. No solo a quienes les ha sorpren-
dido una angina de pecho o un infar-
to, que son la inmensa mayoria, sino
también -y cada vez mas-aaquellos

que padecen una insuficiencia car-
diaca o han sido sometidos a una ciru-
gia valvular o coronaria, paralos que
los beneficios de pasar por el recurso
son también muy importantes.

En cifras globales, la unidad esta
atendiendo con el paso del tiempo a
personas “cada vez mds jévenes”,
segln destaca en declaraciones a
DIARIO DE NOTICIAS DE ALAVA su
responsable, Maria Concepcion Belld,
debido a unos estilos de vida mani-
fiestamente mejorables: sedentaris-
mo, mala alimentacion, tabaquismo,
consumo excesivo de alcohol... Alre-
dedor de 290 pacientes utilizaron el
servicio a lo largo del pasado 2021,
€1 90% tras haber sufrido una enfer-
medad coronaria aguda.

Cardidlogos, enfermerasyy fisiotera-

peutas especializadas en rehabilita-
cién cardiaca, médicos especialistas
en rehabilitacion, una psicéloga, un
psiquiatra y una trabajadora social
forman el nutrido equipo de la Uni-
dad de Rehabitacién de Txagorritxu,
que busca devolver a “una vida nor-
mal” al paciente que ha tenido un
evento coronario. Lo hace a través de
un programa educacional compues-
to por charlas presenciales, ejercicio
fisico pautado, la ensefianza -y la
puesta en practica— de habitos salu-
dables y pautas de deshabituacién—en
su caso-y el necesario tratamiento.

DOS MESES DE REHABILITACION Los
pacientes que pasan por la unidad,
que se encuentra en la planta baja
del HUA-Txagorritxu, afrontan un

periodo de rehabilitacion de dos
meses, en los que cuentan con unas
pautas de ejercicio fisico —que tam-
bién puede realizarse alli-y un segui-
miento permanente que incluye tam-
bién analiticas para ajustar bien la
medicacién. Todos tienen la opcién
de pasar por la consulta de Psicolo-
gia o Psiquiatria y disponen de sesio-
nes de relajacion, que al igual que las
charlas presenciales van a reanudar-
se este proximo junio tras ser sus-
pendidas por la pandemia.

Bell6 defiende que los resultados
entre las personas que siguen el pro-
grama son “mucho mejores” en com-
paracién con los pacientes que no
pasan por la unidad, tanto en el con-
trol de los factores de riesgo como en
la mejora de su calidad de vida.

“Salir adelante, salen todos. Pero lo
que el programa pretende es dismi-
nuir la incidencia de nuevos eventos
coronarios y de nuevos ingresos. Y
sobre todo, mejorar la calidad de vida,
haciendo al paciente participe del tra-
tamiento. Y los prondsticos mejoran.
Bajan los ingresos, la reincorporacién
laboral se produce antes y logran
mantener los objetivos de control de
factores de riesgo, de tension arterial,
de bajar el colesterol o dejar de
fumar”, contextualiza la especialista.

Con los afios, la unidad ha aumen-
tado “mucho” el nimero de pacien-
tes que ve anualmente, porque antes
eran “casi exclusivamente” personas
que habian sufrido infartos o angi-
nas de pecho. “Y ahora son mas jéve-
nes, con el resto de patologias tam-
bién. Asi como hace afios los infar-
tosy las anginas aparecian normal-
mente en la década de los 60, cada
vez han ido bajando mas y ahora
tenemos unos cuantos en la década
de los 40. Pero no hay limitacién de
edad. Tenemos gente de 38, de 50,
de 80 afios... “, enumera Belld.
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Los pacientes que pasan por el ser-
vicio, entre los que también se
encuentran vecinos del Alto Deba y
de Miranda de Ebro, saben ademas
desde el pasado mes de octubre que
son atendidos con unos parametros
de “excelencia asistencial” a nivel
europeo. No en vano, la unidad ha
sido la primera de todo el Estado en
ser acreditada por la Sociedad Euro-
peade Cardiologia tras superar una
“exhaustiva” evaluacién de esta enti-
dad, lo que la ha posicionado a la
vanguardia en este campo.

LOGRAR “MAS COSAS” Bell6 recono-
ce que alos profesionales con los que
cuenta el servicio este reconocimien-
to les ha caido “muy bien”. “Aunque
realmente no trabajamos para eso, ni
muchisimo menos, la acreditacién es
muy buena para nosotros. Sobre todo
igual para lograr méas cosas. Por ejem-
plo, un profesional muy importante
en para esta unidad es el nutricionis-
ta, que si tuvimos al principio y aho-
rano tenemos. Ahora es nuestro caba-
1lo de batalla. Porque para el pacien-

Z MAS JOVENES

@ El programa. La unidad ofrece un
programa educacional basado en
charlas, ejercicio fisico, la ensefianza
-y la puesta en practica— de habitos
saludables y pautas de deshabitua-
cién y el necesario tratamiento.

@ Actividad. Alrededor de 290
pacientes pasaron por el servicio el
afio pasado, el 90% tras sufrir un
infarto o una angina de pecho..

MARIA CONCEPCION BELLO “LO
QUE EL PROGRAMA PRETENDE
ES DISMINUIR LA INCIDENCIA DE
NUEVOS EVENTOS
CORONARIOS EINGRESOS. Y,
SOBRE TODO, MEJORARLA
CALIDAD DE VIDA”

La responsable de la Unidad de
Rehabilitacion Cardiaca resume los
objetivos de este servicio.
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Afio en el que se puso en marcha el
servicio en Txagorritxu. Apenas ha
necesitado 13 afios para, al margen
de ser acreditado por la Sociedad
Europea de Cardiologia, obtener el
sello SEC-Excelente (2018) y el Pre-
mio del Corazén 2021

te es mucho mas facil dejar de fumar
que dejar de comer, y el porcentaje de
obesidad, que es un factor de riesgo
importante en nuestro campo, es alto.
Y cada vez aumenta mas”, remarca.

La profesional reclama, de cara a
dar la vuelta a los factores de riesgo
que precipitan las cardiopatias,
“actuar a nivel no solo individual, sino
también social”, mediante campaifias
uotras iniciativas “para que la gente
no fume o los nifios vuelven a la die-
ta de hace tiempo” en sus colegios.

Al margen de este reciente recono-
cimiento europeo, la unidad osten-
ta desde mayo de 2018 el sello de cali-
dad SEC-Excelente de la Sociedad
Espariola de Cardiologia y ha recibi-
do también el Premio del Corazén
2021 de manos de la Asociacién
Corazoén sin Fronteras.

Lejos de conformismos, Bell6 mira
al futuro con el reto fundamental de
“intentar mejorar los resultados” que
ya estd logrando la unidad y ampliar
la rehabilitacion a un volumen cada
vez mas amplio de pacientes, “no solo
con enfermedad coronaria”. ®





