
Uno de cada tres 
alaveses menores  
de 12 años tiene 
sobrepeso. La 
pandemia ha hecho 
que aumenten las 
consultas médicas 

VITORIA. El HUA Txagorritxu, el 
hospital de referencia en Pedia-
tría en Álava, está formando un 
grupo multidisciplinar de espe-
cialistas para tratar de paliar los 
efectos del sobrepeso y la obesi-
dad infantil desde el vientre ma-
terno. Lidera la iniciativa el en-
docrinólogo pediátrico Ignacio 
Díez López, conocido por su lu-
cha contra un problema que va 
en aumento y que ya afecta a uno 
de cada tres menores de 12 años 
en Euskadi. «Si llegan al final de 
la adolescencia con sobrepeso, 
tienen más papeletas de desa-
rrollar diabetes, hipertensión y 
otras enfermedades en la edad 
adulta», alerta. Díez busca que 
ginecólogos y obstetras, pedia-
tras, médicos de Atención Pri-
maria, endocrinos y cardiólogos 
formen equipo para hacer segui-
miento precoz de casos como los 
de las madres con diabetes o con 
obesidad que quedan embara-
zadas. «Esos niños pueden lle-
gar a ser obesos y es importan-
te abordar todo esto de una ma-
nera transversal», detalla el es-
pecialista.  

Al hospital, aclara, llegan los 
casos más preocupantes. «Sólo 
vemos la punta del iceberg», ad-
mite. Aunque las tasas de sobre-
peso y obesidad en niños y ado-
lescentes en Vitoria aún son me-
nores que en otras comunidades 
autónomas del entorno y están 
alejadas de las cifras de Estados 

Unidos, México o el Reino Uni-
do, su incremento no cesa. Y ade-
más con el confinamiento se ha 
acelerado. «Los niños fueron los 
primeros encerrados y eso fue 
un error. Han sufrido mucho y 
eso ha supuesto que haya más 
consultas por obesidad y sobre-
peso, por problemas psicológi-
cos y de enfermedad mental, por 
trastornos de la conducta alimen-
taria como anorexia y bulimia...». 

Al HUA es la Atención Prima-
ria la que le deriva casos de ni-
ños con exceso de kilos que ya 
presentan cuadros de diabetes 
tipo 2, hipertensión, hipercoles-
terolemia, dificultades motoras... 
Pero hay muchos más en situa-

ciones menos graves. Es una epi-
demia mundial que es necesario 
abordar con las familias, la es-
cuela, la atención primaria y las 
instituciones, defiende el endo-
crino infantil. 

Aprender de los errores 
La situación económico-social 
de las familias es en sí misma un 
factor de riesgo. El Ayuntamien-
to de Vitoria realizó un estudio 
diagnóstico de la infancia y la 
adolescencia de la ciudad el pa-
sado año que revelaba que un 
«14% de los menores de 18 años 
vive en una situación de pobreza 
real», a los que hay que sumar 
los que están en riesgo. «Es un 

dato demoledor. En determina-
dos contextos hay más grado de 
sobrepeso con morbilidades y 
patologías. Las costumbres, otras 
formas de cocinar y los diferen-
tes metabolismos y formas de 
enfermar también influyen. Hay 
que poner el foco en el colectivo 
con más necesidades porque a 
medio plazo va a suponer un pro-
blemón», aclara Díez. 

Aboga por aprender de los 
errores de las sociedades anglo-
sajonas «y no repetirlos». «Por 
cada euro que se invierta ahora 
en prevención se ahorrarán 25 
euros en medicamentos para tra-
tar las enfermedades derivadas 
de la obesidad», proclama. 

El HUA crea un equipo para combatir la 
obesidad infantil desde el vientre materno

Un grupo de niños, ajenos a esta información, participan en un programa escolar de prevención de la obesidad.  AVELINO GÓMEZ
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ROSA CANCHO 

20-25% 
de la población tiene sobrepe-
so y otros 10-15% obesidad. 
Equivale a que uno de cada 
tres menores de 12 años pesa 
más de lo acorde con su edad. 

Confinamiento  
«Han aumentado las anore-
xias, los trastornos mentales y 
también las consultas por pa-
tologías ligadas a la obesidad», 
dice Ignacio Díez.
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Un ecógrafo para 
detectar el hígado  
graso en los pequeños 

La Sociedad española de Endo-
crinología y Nutrición ha beca-
do a Ignacio Díez para examinar 
el hígado de los niños con obesi-
dad. En algunos adultos con esta 
patología, este órgano es graso, 
un problema que puede aca-
rrearles en el futuro daños 
como los que sufren las perso-
nas con alcoholismo.  El equipo 
del HUA Txagorritxu tiene ya un 
ecógrafo con el que va a tratar 
de ver si hay una manera de de-
tectar de manera precoz que ese 
órgano infantil puede llegar a 
tener lo que se denomina estea-
tosis hepática no alcohólica y 
poder ver cómo aplicar trata-
mientos de manera más tem-
prana. 

Díez revela asimismo que se 
han desarrollado medicamentos 
que sirven para el tratamiento 
de la obesidad monogénica in-
fantil, que tienen su origen en 
un único gen disfuncional y re-
presenta un pequeño número 
de casos que aparecen en la ni-
ñez. La mala noticia es que el 
Ministerio de Sanidad no ha 
aprobado su financiación, por lo 
que deben ser las familias las 
que costeen los tratamientos. 

El endocrinólogo del HUA 
Txagorritxu está convencido de 
que en los próximos años fruto 
de investigaciones en marcha 
«va a haber un boom de trata-
mientos farmacológicos contra 
la obesidad infantil».

Los comedores escolares, ase-
gura el endocrino, son una he-
rramienta muy eficaz para procu-
rar a estos niños una alimenta-
ción saludable y además el hie-
rro, calcio o vitaminas de las que 
a veces carece la dieta en algu-
nas casas.  

Los centros de salud alaveses 
han sido pioneros en utilizar un 
videojuego, ‘El viaje de Mangols’, 
para acompañar a más de 115 
familias alavesas en su lucha con-
tra el sobrepeso. Este premiado 
proyecto educativo utiliza la me-
todología ‘serious game’ e impli-
ca a los menores de entre 7 y 14 
años, a sus padres y hermanos 
y a los médicos y enfermeras. 
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