Tras un parto complicado, algunas mujeres pierden sensibilidad en la zona. rRAFA GuUTIERREZ

Sus pacientes, la
mayoria mujeres, sufren
graves problemas de
incontinencia urinaria y
fecal. Los electrodos son
una de las soluciones
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vITORIA. El suelo pelvico son un
conjunto de musculos y tejidos
que sostienen organos como el
utero, la vejiga o los intestinos.
Pero ese piso puede debilitarse o
lastimarse a causa de un parto
complicado, una cirugia, radia-
cion, un accidente, una enferme-
dad neurodegenerativa o el enve-
jecimiento. A causa de ello, cien-
tos de alaveses, sobre todo muje-
res, padecen incontinencia uri-
naria y/o fecal que en ocasiones
puede ser invalidante. Los casos
mas leves se tratan con medica-
mentos y ejercicios o mediante la
colocacion de una malla que suje-
te la uretra. Pero esto no siempre
funciona y para evitar consultas
multiples y sufrimiento a estos
pacientes el Hospital Universita-
rio Araba (HUA) cre¢ en marzo el
primer comité de Suelo Pélvico.

Una de sus integrantes, la me-
dico adjunta de Urologia de la OSI
Araba Cristina Mena, explica que
se trata de un grupo multidisci-
plinar integrado por ginecologos,
urdlogos, cirujanos, rehabilitado-
res, anestesistas de la Unidad del
Dolor y radiologos con la colabo-
racion de neurologos, cirujanos
vasculares, neurofisiologos y me-
dicos de familia. Esto da una idea
de las implicaciones que tiene
este problema para la calidad de
vida de quien los sufre.

El equipo examina los casos
complejos. Se reune una vez al
mes. En el HUA ha empezado con
seis pacientes por reunion y ya
tiene cubiertas las agendas has-

El HUA crea un comité de Suelo
Pélvico para casos complejos
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ta noviembre, explica la especia-
lista. «Cada vez hay mas casos».
«El trabajo en grupo facilita la
toma de decisiones terapéuticas
adaptadas a cada paciente y sus
deseos», agrega. También se per-
sigue mayor agilidad y un mejor
seguimiento tras el tratamiento.

«Cada caso se estudia con mu-
cho detenimiento», indica. Espe-
cialmente si se decide recurrir a
la neuromodulacion del nervio
sacro mediante electrodos. Se tra-
ta de un tipo de intervencion que
se realiza en el HUA desde hace
ocho anos a una decena de pa-
clentes cada ano, sobre todo mu-
jeres, explica Eugenia Campo, jefa
del servicio de Cirugia General

La OSI Araba implanta
neuroestimuladores
desde hace ocho anos
para los casos graves
de incontinencia

del Aparato Digestivo de la OSI
Araba. Las intervenciones las rea-
liza el jefe de Coloproctologia, Bal-
tasar Cermeno, y logran resolver
graves problemas de incontinen-
cia. En la parte superior de las
nalgas se implanta el estimula-
dor de pequeno tamano que ac-
tiva los nervios. El paciente, en su
mayoria mujeres aun jovenes,
puede controlar la intensidad de
la descarga mediante bluetooth.

«Es mas frecuente de lo que
pensamos y a veces impide ha-
cer una vida normal. Les ocurria
mucho a las abuelas que habian
tenido multiples hijos y que no lo
contaban, por vergiienza, pero
ahora todo ha cambiado y es ha-
bitual verlo en las consultas», se-
nala Eugenia Campo.

La neuromodulacion se ha em-
pleado incluso en un caso de do-
lor pélvico con exito explica Lu-
cia Perez de Albéniz, medica de
la Unidad del Dolor. El padeci-
miento de la mujer habia sido in-
tratable hasta entonces.



