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Las alergias primaverales al polen se dan mas en entornos urbanos que rurales. Foto: Oskar Montero

EMPIEZA LA EPOCA DE ALERGI/
LA PRIMAVERA AL 20% DE LOS

@ lste ano se
espera una
afeccionsuave,
pero dependera
desillueveo
nocn Alava

4 R. Ruiz de Gauna

VITORIA — Estornudos, congestion
nasal, lagrimeo... La primavera ya
estd aquiy con ella los primeros sin-
tomas de las alergias propias de
esta estacion del afio y las primeras
visitas a las consultas médicas. Sin-

tomas similares a los de un catarro
que sufren cada afio las personas
alérgicas; un 20% de la poblacién
en Alava -aproximadamente,
67.000 afectados-, cifra que va en
aumento. “Cuando empecé a traba-
jar, lo habitual era atender a pacien-
tes con alergia sélo a las gramineas,
ahora, lo raro es que inicamente
sean alérgicos a una cosa, igual que
sucede con las alergias a los alimen-
tos”, constata Maite Audicana,
médica adjunta del servicio de Aler-
gologia de la OSI Araba.

Este afio todavia no han desperta-
do las alergias primaverales, aun-
que los pacientes se quejen. “Si que
hay polen de arboles y hace quince
dias se dio un pico alto, incluso un
poco mas fuerte que otros afios”,
valora Audicana. Aclara que “decir

solo alergia al polen es no decir
nada, ya que no todas las especies
polinizan a la vez, lo que ocurre es
que nosotros solemos unirlo a las
gramineas, que suele ser un poco
mas adelante, de San Prudencio a
San Fermin, pero antes han polini-
zado los arboles”.

No obstante, la temporada algida
se espera para finales de abril y prin-
cipios de mayo. Las previsiones indi-
can que esta primavera va a ser sua-
ve para los alérgicos, aunque “nun-
ca se sabe, y en Vitoria va a depen-
der mucho de si llueve o no”, sefia-
la la doctora Audicana.

En Alava, la alergia primaveral
predominante es a a la graminea
silvestre, a la hierba, es decir, al
manto verde que cubre la tierray a
la cultivada, trigo, cebada, al cereal,

en general, que también cubre gran
parte de los campos alaveses. Ade-
mas, “los efectos dependen del tipo
de polen, de lo alérgico que seay de
lo que vuele; por ejemplo, hay péle-
nes como el del roble menos alér-
gicos, a pesar que hay mas ejempla-
res”, aclara la médica adjunta de
Alergologia en la OSI Araba.

El buen tiempo que los dltimos
afos ha hecho en febrero y marzo
ha provocado una mayor afeccion,
mas casos. Alergias que comienzan
con las cupresaceas (arboles y
arbustos cuyo polen es capaz de
producir alergia a nivel ocular,
nasal y respiratorio; los més fre-
cuentes son ciprés, arizonica, ene-
bro, tuya y cedro); también a la
familia del avellano, luego llegan
las de los plataneros de sombra, los

que hay en los paseos de muchas
ciudades y mas adelante del olivo y
las gramineas, cuando se ve volar
la pelusa de los chopos, por ejem-
plo; digamos que ya no es el polen
sino el fruto. Ademas de las aler-
gias primaverales, en Alava son
también muy frecuentes las aler-
gias alos dcaros. Por suerte, “empie-
za a haber vacunas para ambas”,
valora Audicana. De hecho, el aba-
nico de medicamentos para comba-
tir las alergias es amplio. “El pacien-
te suele empezar tomando antiesta-
minicos y, si cada afio, en lugar de
remitir desarrolla mas sintomas,
comienza a vacunarse”.

Las alergias primaverales siempre
ha sido una patologia mas propia de
nifios y jovenes, “aunque vemos
pacientes en todas las franjas de



@ Alergias primaverales. A las
cupresaceas (arboles y arbustos
cuyo polen es capaz de producir
alergia a nivel ocular, nasal y
respiratorio; los mas frecuentes
son ciprés, arizdnica, enebro,
tuya y cedro); a la familia del
avellano; a los plataneros de
sombra, arboles tipicos de los
paseos de las ciudades; al olivo
y a las gramineas, que predomi-
na en Alava, entre otras.

MAITE AUDICANA “CUANDO
EMPECE A TRABAJAR, LO
HABITUAL ERA ATENDER A
PACIENTES CON ALERGIA
SOLO A LAS GRAMINEAS,
AHORA LORAROES QUE
UNA PERSONA UNICAMENTE
SEA ALERGICA A UNA COSA”
Compara la médica adjunta del
servicio de Alergologia de la
OSI Araba.

“EL PICO MAS ALTO SUELE
DARSE ENTRE SAN
PRUDENCIO Y SAN FERMIN”
Apunta la alergéloga Maite Audi-
cana.

“EL FENOMENO DELA
CONTAMINACION HACE QUE
EL POLEN SEA MAS
ALERGICO; ADEMAS, ENLAS
CIUDADES SE QUEDA
SUSPENDIDO ENTRE LOS
EDIFICIOS, MIENTRAS QUE
EN EL CAMPO SE DISPERSA
MAS CONEL VIENTO”

Las alergias al polen son més fre-
cuentes en entornos urbanos, en
las ciudades, recuerda Maite
Audicana.

\S QUE COMPLICA
ALAVESES

edad, también en adultos, es més fre-
cuente durante la adolescencia. Uno
no nace con la alergia puesta sino
que despierta con los afios y suele
ser en la juventud, ya que la alergia
se va desarrollando en funcién de lo
que la persona se va exponiendo.
Estos tltimos afios, con el buen
tiempo que ha hecho han dado méas
pruebas positivas a pélenes de arbo-
les”, corrobora la alergéloga.

Y a pesar de que asociamos arbo-
les y plantas al campo, a entornos
naturales, las alergias primaverales
se dan mas en los urbanos. “El fen6-
meno de la contaminacién hace que
el polen sea mas alérgico y, ademas,
en las ciudades se queda suspendi-
do entre los edificios, mientras que
en el campo se dispersa més con el
viento”. La alergia durara todo el

tiempo que permanezca el alérge-
no en el ambiente: semanas o inclu-
S0 meses, COMo ocurre en primave-
ra, ya que en ocasiones puede pro-
longarse hasta julio.

RECOMENDACIONES Ante este tipo
de alergias, las recomendaciones
médicas pasan por salir a la calle
con gafas de sol para minimizar el
contacto de los ojos con el polen y
asi reducir el lagrimeo y el posible
picor; viajar con las ventanillas
cerradasy los dias de buen tiempo,
mejor ir a la costa que al monte.
Igualmente aconsejan los alergé-
logos cerrar las ventanas de casa
para que no entre el polen y no ven-
tilar de madrugada, ya que el ama-
necer es la hora “mas critica”, los
intervalos entre las cinco y las diez

delamafnanay las siete y diez de la
noche son los que acumulan una
mayor concentraciéon de polen. Y
evitar actividades en la calle las jor-
nadas de mayor concentracién de
poleny, sobre todo, durante los dias
de fuerte viento. “Y ahora que ya no
es raro cubrirse la nariz y la boca,
llevar mascarilla también ayuda-
rd”, apunta Audicana.

En definitiva, cada vez se diagnos-
tican més alergias y a un mayor
ndmero de pélenes, y se prevé que
la cifra vaya en aumento durante
las préximas décadas, no sélo en el
caso de las primaverales sino en
todo tipo de alergias. Segtin advier-
te la Sociedad de Alergologia e
Inmunologia, las alergias podrian
afectar casi a la mitad de la pobla-
cién en el afio 2050. @



