® Il envejecimiento, la implantacion

de catéteres inadecuados o la obesidad
estan detras de este handicap @ La OSI
Araba tiene desde 2012 un pionero

equipo para dar respuesta al problema

% Carlos Mtz. Orduna

VITORIA - Un numero importante
de pacientes a los que, por uno u
otro motivo de salud, se les debe
implantar un catéter para la admi-
nistracion de liqguidos o medica-
mentos o para la extraccion de
muestras p!‘E’SEH[ﬂﬂ un mal acceso
a sus vasos sanguineos. Malas
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venas, como cologuialmente se dice
entre algunos profesionales sanita-
rios. Ademis, el volumen de perso-
nas afectadas por este problema va
en aumento, pues el envejecimien-
to de la poblacion es una de sus cau-
sas principales.

Nacer con esta dificultad, haber
recibido tratamientos con catéteres
inadecuados —especialmente la qui-

Equipo de Terapia Intravenosa (ETI) de la OS] Araba. Foto: Cedida

mioterapia-, la obesidad o incluso
ser mujer constituyen otros facto-
res de riesgo afiadidos. Cerca del
60% de los pacientes pluripatologi-
CO0S, €505 que conviven con varias
enfermedades, presentan a dia de
hoy este handicap en la provincia.
“Cada vez hay mas personas porque
todas esas causas crecen y, ademas,
los pacientes con cancer viven mas
afios”, detalla en declaraciones a
DIARIO DE NOTICIAS DE ALAVA
Vicky Armenteros, supervisora del
Equipo de Terapia Intravenosa (ETT)
de la OS] Araba.

Este grupo, uno de los primeros en
constinuirse en la sanidad publica esta-
tal, estd compuesto por enfermeras
especializadas en la implantacion de
catéteres intravenosos que dan tam-
bién respuesta a cualquier problema
que pueda surgir a la hora de canali-

EL 60% DE LOS ALAVESES CON VARIAS
PATOLOGIAS TIENE 'MALAS VENAS'

zar vias en pacientes de las dos sedes
del HUA, la atencion primaria e inclu-
50 de Leza o en hospitalizacion domi-
ciliaria. Al margen de los que presen-
tan varias enfermedades, los pediatri-
cos aportan también un importante
volumen de trabajo al ETL

El equipo, que echd a andar en el
afio 2012 gracias a una beca para
investigacion, lleva también a cabo
una activa labor dentro del institu-
to Bioaraba para desarrollar nuevos
avances ¢ implementarlos en su
practica clinica, asi como otra de
tipo docente con los propios pacien-
tes y también sus compaiieros de la
O51. “"De nada sirve que pongamos
bien un catéter si después no se cui-
da”, contextualiza Armenteros.

El equipo pusoa lo largo de 2022 un
total de 3.600 catéteres intravenosos
en todo el ambito de la OS] Araba, a

una media de casi diez diarios, ade-
miis de resolver “todo tipo de proble-
mas~ con estas vias para cuya cana-
lizacion existen diversas técnicas. “La
poblacion esta envejeciendo mucho
y cada vez tenemos mas pacientes
dificiles de pinchar”, remarca, por su
parte, Oiane Biez, una de las enfer-
meras que componen el ETL

La incorporacion del ecografo para
ayudar a encontrar esas malas venas
y coger las vias alli por el afo 2010
fue, de nuevo seglin Armenteros, “la
gran revolucion” que abrio las puer-
tas a todos los avances que han veni-
do después. El grupo comenzo su
andadura volcado exclusivamente en
los pacientes oncohematologicos que
necesitaban la toma de quimiotera-
pia. un tratamiento altamente agresi-
vo también para los vasos sanguineos
¥ que requiere de numerosas analiti-
cas, y con el iempo ha ido aumentan-
do su radio de accion para llegar a per-
sonas de muy distintos perfiles.

“Vemos todo tipo de pacientes siem-
pre que tengan algin problema de
aspecto vascular’, sintetiza Armente-
ros. Esos pacientes con cancer, de
hecho, siguen siendo mayoritarios a
dia de hoy en las agendas de las enfer-
meras del ET1, aunque yva solo repre-
sentan el “35 o 40% del total”.

De aqui en adelante, los objetivos
son “claros” segun la supervisora del
equipo: “incorporar las dltimas nove-
dades en materiales para Vitoria y
seguir con la investigacion”. e

LAS FRASES

VICKY ARMENTEROS “LOS
OBJETIVOS ESTAN CLAROS:
INCORPORAR LAS ULTIMAS
NOVEDADES EN MATERIALES
PARA VITORIA Y SEGUIR CON
LA INVESTIGACION"
Supervisora del Equipo de Tera-
pia Intravenosa (ETI.

OIANE BAEZ “LA POBLACION
ESTA ENVEJECIENDO MUCHO
Y CADA VEZ TENEMOS MAS
PACIENTES DIFICILES DE
PINCHAR"

Enfermera del ETL
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Catéteres infravenosos de dife-
rentes tipos implantd el ETl alo
largo del pasado 2022 en todo el
ambito de la OS5l Araba, una
media de casi diez al dia.



Nuevo avance
investigador con
premio para
el ET1de Gasleiz

El trabajo busca mejorar
las técnicas de cateterizacion
que se llevan a caboen
la practica clinica

VITORIA - El trabajo investigador de
la OS] Araba y, mas concretamente,
de su Equipo de Terapia Intraveno-
sa (ETI) continta dando frutos.

El grupo comandado por Vicky
Armenteros ha obtenido el galardon
principal en la Il convocatoria intra-
mural de Premios a Proyectos de
Investigacion e Innovacion Enferme-
ra que convocan tanto el Colegio de
Enfermeria de Alava como el Insti-
tuto de Investigacion Bioaraba —del
que también forma parte- por un
trabajo que a la larga busca mejorar
las técnicas de cateterizacion que se
llevan a cabo en la practica clinica.

El proyecto, bautizado como Inci-
dencia de complicaciones asociadas
a catéteres centrales de insercion
periférica (PICC) tunelizados frente
a no tunelizados, forma parte de una
nueva linea de investigacion que se
estid desplegando en la principal
organizacion sanitaria del territorio
para ampliar la evidencia en tornoa
esta tecnica y describir de una mane-
ra mas objetiva su impacto.

La tunelizacion de PICC es la crea-
cidn de un trayecto subcutineo des-
de un punto de acceso optimo en la
piel del paciente hasta la entrada de
una vena con calibre adecuado, que
puede medir entre cuatro y cinco
centimetros. Segun explica la 051
Araba, esta técnica se utiliza concre-
tamente con pacientes cuyo capital
venoso “esta agotado” en zonas de
ficil acceso para la puncion o tam-
bién entre quienes tienen las venas
con un didmetro tan pequeio que
no permiten la canalizacion del caté-
ter del calibre deseado.

La técnica avuda a evitar puncionar
en zonas inadecuadas y optimiza el
capital venoso del paciente, aumen-
tando la seguridad en los cuidados v
mejorando su calidad de vida, Algu-
nos estudios previos han descrito que
la tunelizacion de catéteres intrave-
Nosos es una opcion segura y facil de
realizar como alternativa a la coloca-
cion estandar percutianea, pero la téc-
nica no esta incorporada ain a la
practica habitual en ETI como el de
la OS5I Araba. - cM.0.
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