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na joven en su consulta del HUA. B. castiLLo

«La sordera ya es una enfermedad
de jovenes y no son conscientes»

Teresa Laviana Otorrinolaringologa

Trata a chavales con
problemas ya con 12
afos, algo «<muy
preocupante». Cascos o
musica alta pueden hacer
un dafio «irreversible»

S. ECHEAZARRA

VITORIA. La pérdida de audicion
o sordera parcial «ya es una en-
fermedad de jévenes», advierte
Teresa Laviana, médica adjunta

de Otorrinolaringologia de la OSI
Araba. Lo constata al ver en su
consulta del HUA a pacientes
«desde los 12 anos», algo «muy
preocupante». «<Fundamental-
mente» se debe a la «exposicion al
ruido, el gran problema actual».
— Los médicos alertan que cada
vez hay mas problemas de audi-
cion en los jévenes.

— Si, sin duda. La hipoacusia, la
pérdida de audicién, ya no se tra-
ta de una enfermedad en perso-
nas mayores, cada vez hay mas

jovenes, fundamentalmente por
exposicion al ruido. Segun la OMS,
se estima que 1.100 millones de
jovenes entre 12 y 35 afos estan
en riesgo de padecer hipoacusia
por ruido en un futuro.

— ¢Cuadles son las causas?

— La hipopusia en jovenes puede
ser multifactorial, genética o por
factores ambientales, y dentro de
los factores ambientales tenemos
tanto ototdxicos, farmacos que
pueden danar la audicion, infec-
ciones, y sobre todo la exposicion

al ruido. Es el gran problema ac-
tualmente. Causa una lesion que
es irreversible.

— ¢Como prevenirlo?

— La clave es la prevencion: evi-
tar ruidos nocivos. A partir de 85
decibelios es nocivo para el oido.
- Los chavales van con auricu-
lares o el movil a todas horas.

— Auriculares, moviles, videojue-
gos, eso no es danino, lo dafino
es la intensidad del sonido.

— ¢A qué nivel hay que poner el
volumen de los cascos?

— Sin duda por debajo del 50%.
Nuestro umbral auditivo normal
llega hasta 30 decibelios, 85 ya es
nocivo. Deberiamos poner la mu-
sica o la radio a unos 40-50.

— ¢Qué otros consejos puede dar?
— Hay tapones especiales para ir
a conciertos que consiguen redu-
cir la intensidad sonido hasta 40
decibelios, los utilizan también
los surferos, y nunca ponerse al
lado de los bafles. Hay auricula-
res especificos hasta para bebés,
se venden en gabinetes donde se
compran los audifonos.

— ¢Desde qué edades acuden cha-
vales a su consulta?

— Desde 12-15 anos empezamos
a detectar problemas. Ninos con
actfenos, el tinitus, es el pitido en
el oido que empiezas a notar cuan-
do vas teniendo alguna lesion. No
quiere decir que estos danos sean
permanentes, si tienes una expo-
sicion aguda a un sonido muy in-
tenso puede causar una pérdida
de audicion, pero hay exposicio-
nes cronicas que van causando
pérdidas de forma larvada.

— ¢Es preocupante sufrir esos
problemas tan temprano?

— Muy preocupante. Las personas
podemos empezar a perder au-
dicion a partir de los 50 anos, si
un paciente empieza a los 12-15
evidentemente va a perderla mu-
cho mas rapidamente, llegara a
niveles mucho mayores.

— ¢Son conscientes los jovenes?
— Nunca. La OMS estima que el
70% de los jovenes tienen proble-
mas auditivos y no los reconocen.
Es mas, una vez diagnosticados
tampoco estan dispuestos a ha-

«BAJAR DECIBELIOS»

«Los auriculares
deben escucharse con
el volumen por debajo
del 50% para no danar

el oido»

cer algun tratamiento. Porque la
lesion es irreversible, la Gnica al-
ternativa es colocarse protesis
(audifonos) y eso el 70% lo recha-
za. No son conscientes de que la
pérdida de audicion ya es una en-
fermedad de jovenes.

- ¢Qué otros tratamientos hay?
— Cuando el paciente no tolera
las prétesis, tenemos implantes.
Ahora hay implantes osteointe-
grados, se colocan en el hueso, en
muchos casos mejoran la audi-
cién. Cuando no son susceptibles
de mejorarla, se pasa a implan-
tes cocleares, indicados en hipoa-
cusias profundas bilaterales.

Dafios por tomar farmacos

— ¢Qué otras exposiciones al rui-
do son daifiinas?

— En las ciudades industrializa-
das hay una contaminacion acus-
tica importante, supone que el
70% de los pacientes que viven
en ellas pueden llegar a tener hi-
poacusia. Y esta el ruido asocia-
do a factores laborales, la sorde-
ra profesional.

- ¢Hay farmacos que pueden
causar daifios, cuales son?

— Hay farmacos que estan dafian-
do o pueden danar la audicion,
dependiendo de nuestra suscep-
tibilidad individual. Los mas ha-
bituales son antiinflamatorios no
esteroideos: aspirina, ibuprofe-
N0, Naproxeno...

— ¢Cuadl es la forma correcta de
limpiarse los oidos?

— No es aconsejable introducir
nada dentro. Hay productos ade-
cuados, se venden en farmacia,
suero salino, nos ayudan a la lim-
pieza. Incluso unas gotitas de acei-
te de oliva. La capa de cerumen
también sirve de proteccidn.



