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DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y
LA COMPETENCIA PROFESIONAL

La Medicina Fisica y Rehabilitaciéon se define como la especialidad médica a la que
concierne el diagnéstico, evaluacion, prevencion y tratamiento de la discapacidad
encaminados a facilitar, mantener o devolver el mayor grado de capacidad funcional e
independencia posible.

La especialidad se configura como un servicio a la sociedad y al interés de esta por el
estado de salud y la discapacidad de las personas. A este respecto el ejercicio profesional
del médico rehabilitador toma en consideracion la dignidad humana y desarrolla su actividad
asistencial con criterios éticos y deontolégicos.

La formacion en Medicina Fisica y Rehabilitacion tiene como objetivo que el residente
alcance los conocimientos, técnicas, habilidades, actitudes y responsabilidades necesarias
para, que sin perjuicio de la necesaria actualizacion de conocimientos, otorgue a los
ciudadanos una prestacion sanitaria especializada en términos de calidad, seguridad vy
eficiencia.

El médico especialista en Rehabilitacion debe adquirir condiciones de liderazgo que le
permitan abordar el caracter interdisciplinar y el didlogo y comunicacion interprofesional
necesarios en el ejercicio de esta especialidad.

El médico especialista en Rehabilitacion fundamenta sus actividades asistenciales en la
investigacion cientifica y en la evidencia probada, procurando una utilizacién racional y
precisa de los recursos diagndsticos y terapéuticos.

La especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion tiene como misién promocionar la salud
y prevenir, diagnosticar, evaluar, prescribir y tratar la aparicion de disfunciones secundarias
a problemas congénitos y adquiridos, agudos y crénicos, en personas de todas las edades,
con lesiones agudas o crénicas o con discapacidad permanente o transitoria.

Abordamos enfermedades, problemas y disfunciones que afectan al sistema musculo-
esquelético, neurolégico, cardiaco y vascular, respiratorio y endocrino, urogenital, dolor y
cancer, quemaduras, trasplantes y amputaciones.

Para todo ello, durante el proceso asistencial rehabilitador se precisa la admisién, historia
clinica y evolucion. Se establecen objetivos de funcionalidad ergonémicos, ocupacionales
y de reintegracion, utilizando medios farmacologicos, fisicos terapéuticos naturales o
modificados no ionizantes, ocupacionales, del lenguaje, de la comunicacién y cognicién y
ayudas técnicas, en donde se incluyen las ortoprotesis de uso externo.
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Conseguidos los objetivos, se realiza informe y alta. Connotacion propia en la evaluacion
del dafio corporal y la valoracién y tratamiento de la discapacidad, favoreciendo la
integracion social del discapacitado en la comunidad El objetivo del programa de residencia
es facilitar al residente una formacion de calidad que ofrezca la oportunidad de alcanzar las
competencias necesarias para empezar a practicar la especialidad de Rehabilitacion de
forma independiente

OBJETIVOS DE LA FORMACION. LAS 7 COMPETENCIAS BASCIAS EN LA
RESIDENICA DE RHB

El sistema docente clasico se basaba en transmitir saber, conocimientos y
habilidades. Pero sabemos que residentes so6lo formados en conocimientos y
habilidades no es suficiente. Damos un paso mas, de gigante... Los residentes
gque se van a formar en nuestra casa deben atender a las 7 competencias
basicas

1-Profesionalismo: Responsable con su trabajo. Conoce sus capacidades. Actitud buena
con el paciente, familia y equipo. Comparte las decisiones.

2-Comunicacion: Se comunica bien con sus compafieros, pacientes y

familiares. Emplea un lenguaje sencillo.

3-Atencion al paciente: Bueno en hacer historias clinicas y exploracion.

Pruebas adecuadas para llegar al diagnéstico. Basado en la evidencia. Bueno

en habilidades y técnicas.

4-Conocimientos: Est4 al dia. Estudia. Acude a cursos y presenta trabajos. Investiga.
5-Gestion de recursos: Conoce los recursos, los usa adecuadamente.

6-Préactica basada en el autoaprendizaje: Colabora en el aprendizaje de

otros. Corrige sus errores.

7-Tecnologia de la informacion: la conoce y la usa para mejorar su

trabajo.

ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA FISICA Y
REHABILITACION

Desde la Implantacién del sistema MIR la oferta ha crecido progresivamente y la oferta
docente ha ido en progresion y sujeta a los cambios y necesidades que se van imponiendo.

En el Servicio de Rehabilitacion continuamos nuestro itinerario docente, de acuerdo a las
tendencias actuales de nuestra especialidad y a los cambios en la cartera de servicio,
adaptando la formacién de nuestros residentes y su evaluacion a la formaciéon por
competencias.
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OBJETIVOS GENERALES

Formacion integral en el conocimiento de la especialidad (y general de las
especialidades afines) orientada a obtener competencias para la evaluacion,
diagndstico, prondstico, tratamiento, informe de secuelas/funcionalidad, prevencién
y aplicacion de sistemas instrumentales asistenciales para diferentes procesos.
Participacién en la labor asistencial diaria en las distintas secciones.

Colaboracién en los protocolos diagnéstico — terapéuticos .

Participacién en sesiones de servicio y generales hospitalarias, asi como en
cursos/jornadas/congresos.

Adquisiciéon de conocimientos cientificos y participacién en investigacién clinica
basica.

Orientar los procesos clinicos en eficacia ,efectividad y eficiencia en la utilizacion y
distribucion racional de los recursos disponibles ,convirtiéndose en transmisor de
esos principios al resto de profesionales sanitarios.

Establecer una buena comunicacion con pacientes, familiares y profesionales
sanitarios.

Transmitir valores éticos de respeto a paciente y familiares, a los profesionales y del
secreto profesional.

PLAN DE ROTACIONES

R1
v REHABILITACION GENERAL ....coeeeeeeee oo eeee e 2 meses
V' MEDICINA INTERNA ..ot eee e 2 meses
V' UNEUROLOGIA oo et 2 meses
V' NEUROFISIOLOGIA oot 1 mes
V' REUMATOLOGIA .ottt 1 mes
v CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA ...coveveeeeeeeenn. 2 meses
V' RADIODIAGNOSTICO ..ottt 1 mes
R2
v REHABILITACION CIRUGIA Y TRAUMATOLOGIA.
DANO CORPORAL.RAQUIALGIAS.RHB REUMA ........cccc....... 5 meses
v REHABILITACION INTERVENCIONISTA. ..ot 1 mes
V' UNIDAD DEL DOLOR ...ttt eee e 1 mes
v REHABILITACION CARDIACA ..ot 2 meses
v REHABILITACION VASCULAR Y LINFEDEMA ....ccvoovieeeeeeeenn 1 mes
v REHABILITACION EN ATENCION PRIMARIA ...ooovvveeeeveeceee 1 mes
4
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|R3
v" REHABILITACION NEUROLOGICA .....cocooveveereeeeeeeeeeee, 4 meses
v' REHABILITACION LENGUAJE Y COGNITIVA.
REHABILITACION DISFAGIA.......coooiiiiieiieieieee e 1 mes
v" REHABILITACION EN LESION MEDULAR.........ccceovrirerirrriarenen. 2 meses
v" REHABILITACION RESPIRATORIA........cooeiiieietee s 2 meses
v" REHABILITACION PACIENTE VASCULAR Y AMPUTADO.
ORTOPROTESICA ..o 2 meses
R4
v REHABILITACION SUELOPELVICO........oovuiriiriiriinerinens. 1 mes
v" REHABILITACION INFANTIL.....coiiiiiiiierieeieeiee e 3 meses
v' REHABILITACION INFANTIL (1) evtveveiereiieieiceeieeee s 2 meses
v" REHABILITACION PACIENTES EN CENTRO DE MEDIA
ESTANCIA ..o 1 mes
v REHABILITACION TRAUMATOLOGICOA(I).......cvvocoreeirnne 1 mes
v' REHABILITACION INTERVENCIONISTA .....covoviviieieeceene, 1 mes
v' REHABILITACION DEPORTIVA Y VALORACION FUNCIONAL. 1 mes
v' REHABILITACION VESTIBULAR Y EQUILIBRIO...........ccco.e.... 1 mes

PRIMER ANO-R1

REHABILITACION GENERAL: HUA 2 meses

El primer y segundo mes para conocimiento inicial de los conceptos mas basicos de
la especialidad, su ambito de actuacion y su relaciéon con otras especialidades,
orientando asi mejor los objetivos docentes de las rotaciones externas al servicio.
Aprendizaje basico del concepto, campo de accién, objetivos y metodologia del
proceso de rehabilitacion. Familiaridad con los aspectos béasicos de anamnesis,
exploracion fisica y pruebas complementarias de los pacientes mas frecuentes en
Rehabilitacion

CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA: HUA. 2 meses

Peculiaridades de las fracturas, luxaciones y lesiones musculo-tendinosas,
traumaticas y no trauméaticas, mas frecuentes.

Diagnostico de consolidacion de las fracturas y criterios de estabilidad de las
osteosintesis.

Tiempos de carga y marcha.
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e Técnicas conservadoras mas empleadas (yesos).

Indicaciones quirurgicas, técnicas (principios generales), complicaciones y cuidados
basicos postquirargicos en patologia traumatica y ortopédica.

Amputaciones

Artroscopias

Protesis articulares

Cirugia del raquis

Cirugia de la mano

NEUROLOGIA: HUA 2 meses

¢ Grandes sindromes en neurologia.

Patologia discapacitante mas frecuente del SNC (cortical, extrapiramidal,
cerebelosa, medular)

Patologia discapacitante mas frecuente del SNP

Miopatias

Examen clinico neuroldgico e indicacion de pruebas complementarias (TAC, RMN)
Manejo farmacoldgico de la espasticidad, crisis comiciales y de otros trastornos
neurologicos.

e Manejo basico de los psicofarmacos.

MEDICINA INTERNA: HUA 2 meses

e Inmersion en la hospitalizacion del HUA

e Historia y examen clinico en Medicina Interna.

e Diagnostico y principios generales de tratamiento en las afecciones mas
frecuentemente discapacitantes: Bronquitis crénica, patologia cardiovascular vy
cerebrovascular.

e Manejo general del paciente con Insuficiencia respiratoria, cardiaca y renal.

¢ Manejo del paciente geriatrico.

e Diagnostico y manejo de los problemas y complicaciones médicas del paciente
hospitalizado: TVP y TEP, infecciones nosocomiales,...

NEUROFISIOLOGIA: HUA 1 mes

e ENG y EMG: Indicaciones, momento de solicitud e interpretacion.
e Técnicas de localizacion neuro-muscular

REUMATOLOGIA: HUA 1 mes

e Semiologia, diagnoéstico y tratamiento farmacologico de las afecciones reumaticas
més frecuentemente discapacitantes (artrosis, Espondilitis Anquilosante, artritis
reumatoide, artritis cronica juvenil, osteoporosis).

¢ Infiltraciones articulares y periarticulares.

e Criterios de solicitud y de interpretacion de analitica y de otras pruebas
complementarias habituales en la patologia reumatoldgica y autoinmune.

e Tratamiento antiinflamatorio.
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RADIODIAGNOSTICO: HUA 1 mes

Radiologia simple, neuroradiologia, Ecografia musculo esquelética.

Diagnostico por imagen de las afecciones y lesiones del aparato locomotor:
patologia articular y periarticular mas frecuente.

Técnicas de localizacion muscular por ecografia para inyeccion terapéutica.
Diagnostico por imagen de la patologia del Sistema nervioso: fundamentalmente en
la patologia cerebrovascular.

GUARDIAS durante los 6 primeros meses: en Urgencias de Puerta de Medicina Interna Y

Traumatologia
GUARDIAS a partir del 6° mes: en Urgencias de puerta Traumatologia ambulantes +

Guardias de Traumatologia

SEGUNDO ANO-R2

En el Servicio de Rehabilitacion, en consulta externa, interconsultas de pacientes
ingresados y areas de tratamiento rehabilitador.

REHABILITA’CION GENERAL ORTOPEDICA, TRAUMATOLOGICA M,
REUMATOLOGICA: HUA. 3 meses.

Fisiopatologia, anamnesis, exploracion, diagndstico y tratamiento de los procesos
dolorosos, degenerativos y traumaticos del aparato locomotor: patologia traumatica,
cirugia articular y de partes blandas. Informe final de secuelas y recomendaciones
a medio y largo plazo laborales y de actividad fisica.

Adquirir habilidades en la practica de la evaluacion fisica e instrumental de la
disfuncion vy discapacidad. Valoraciéon funcional segun la clasificacién del
funcionamiento, la discapacidad y la Salud (CIF). Valoracion biomecanica e
instrumental. Aplicacion sistematica de escalas.

Conocer la patologia reumatica y el método exploratorio. Familiarizarse con las
pruebas diagnésticas y complementarias habituales, marcadores biolégicos y de
diagndstico por imagen. Conocer el manejo farmacolégico y las técnicas de la
Medicina Fisica y Terapia Ocupacional empleados en Rehabilitacién. Valorar la
disfuncion o discapacidad derivada de las enfermedades reumaticas.

Ondas de choque-Valoracion y tratamiento en fascitis, tendinitis y calcificaciones.

REHABILITACION GENERAL, ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGICA (lI).
TRATAMIENTO DEL DOLOR. REHABILITACION DEL RAQUIS Y DEFORMIDADES
VERTEBRALES: HUA. 2 meses

Fisiopatologia, anamnesis, exploracién, diagnostico y tratamiento de los procesos

GIFT — MEDICINA FISICA Y REHABILITACION
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dolorosos, degenerativos y traumaticos del aparato locomotor: patologia traumética,
cirugia articular y de partes blandas. Informe final de secuelas y recomendaciones
a medio y largo plazo laborales y de actividad fisica

Adquirir habilidades en la préactica de la evaluacion fisica e instrumental de la
disfuncion y discapacidad. Valoraciéon funcional segun la clasificacion del
funcionamiento, la discapacidad y la Salud (CIF. Valoracion biomecanica e
instrumental. Aplicacién sistematica de escalas.

Valoracién, seguimiento y tratamiento de las deformidades del raquis: escoliosis y
cifosis. Tratamiento con corsé. Chequeo y evolucion.

Sindromes dolorosos del raquis. Cirugia de columna y tratamiento rehabilitador.
Valoracion clinica y tratamiento (farmacolégico y rehabilitador). Indicaciones al alta
en aspectos laborales y de actividad fisica.

Conceptos basicos anatdmicos y funcionales en Medicina Ortopédica y Manual:
vértebras, articulaciones y musculos, tendones. Conocimiento de las técnicas de
tratamiento de estiramientos, masaje Cyriax y estiramientos postisométricos
aplicadas a la limitacion de la movilidad del raquis.

UNIDAD DEL DOLOR: HUA 1 mes

Indicaciones vy tipos de tratamientos mas habituales en patologia dolorosa crénica
(dolor de espalda, radiculopatias, sindrome de dolor regional complejo, rigideces
articulares).

Manejo de los analgésicos opioides y no opioides, asi como coadyuvantes.
Técnicas analgésicas invasivas: blogueos nerviosos y radiculares. Radiofrecuencia.
Manejo de las bombas de infusién intratecal de Baclofeno

Indicaciones y tipos de tratamientos mas habituales en patologia

Bloqueos nerviosos

REHABILITACION INTERVENCIONISTA: HUA 1 mes

Valoracién ecogréfica articular, peri y para articular. Patologia tendinosa, bursal,
articular y tratamiento intervencionista: bloqueos de nervios, infiltraciones peri, para
tendinosas y articulares

REHABILITACION EN ATENCION PRIMARIA. UNIDAD MUSCULO ESQUELETICA: C.S.
LAKUABIZKARRA 1 mes

Valoraciéon clinica de procesos dolorosos del sistema locomotor: tendinopatias,
artropatias, capsulitis, raquis doloroso inespecifico.

Propuesta de tratamiento farmacologico, intervencionista o fisioterapia en el nivel
Prescripcion de actividad fisica y recomendaciones higiénico posturales de Atencion
primaria.

Prevencion de la discapacidad en procesos cronicos.

Coordinacién y asesoramiento al Médico de Atencion Primaria.

Protocolizacién de procesos en Atencion Primaria.

8
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REHABILITACION CARDIACA: HUA 2 meses

e RHC en programa multidisciplinar de los procesos cardiologicos prevalentes:
cardiopatia isquémica, cirugias valvulares, insuficiencia cardiaca... Ergometria y
definicion del riesgo. Prescripcion de programas y ejercicio fisico.

REHABILITACION DEL LINFEDEMA: HUA 1 mes

e Programa de prevencion del linfedema postmastectomia. Seguimiento y tratamiento
del linfedema crénico y agudo. Prevencién de la discapacidad postlinfedema.
Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio. Seguimiento.

e Complicaciones del linfedema

AREA DE RESPONSABILIZACION PROPIA DEL R2

e Interconsultas y seguimiento de pacientes ingresados con patologia cardiaca.

e Interconsultas y seguimiento de pacientes ingresados con patologia ortopédica,
traumatolégica y reumatologica.

e Interconsultas y seguimiento de pacientes ingresados con patologia raquis,
conservador y quirargico.

e Interconsultas y seguimiento de pacientes con fractura de cadera y encamados.

e Interconsultas y seguimiento de pacientes con prétesis de rodilla.

GUARDIAS durante el segundo afio: Traumatologia obligatorias, y de Medicina
Interna/Urgencias optativas

TERCER ANO-R3

En el Servicio de Rehabilitacién, en consulta externa, interconsultas de pacientes
ingresados y areas de tratamiento rehabilitador.

REHABILITACION NEUROLOGICA: HUA 2 meses
REHABILITACION NEUROLOGICA: HOSPITAL GORLIZ HUA. 2 meses

e Ictus, enfermedades del SNC (Parkinson, ELA, Esclerosis multiple, Lesion medular,
enfermedades neurodegenerativas...), del SNP (polineuropatias vy
polirradiculoneuropatias...). Procesos neuroquirurgicos (aneurismas, hidrocefalia,
LOEs, TCE...). Trastornos del lenguaje. Déficits cognitivos. Trastornos de la
deglucion.

e Anamnesis, exploracion, diagnostico y propuesta de tratamiento de pacientes con
dafo cerebral adquirido, enfermedades del SNC y periférico. Coordinacién con el
equipo de Rehabilitacion ( FST, TO, Logo, neuropsicélogo, Técnico ortopédico) para
programar tratamiento y consensuar objetivos con paciente y familia. Escalas de
valoracion de déficit y discapacidad para seguimiento. Situacién sociosanitaria y ley

9
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de dependencia.

Ortesis y ayudas técnicas. Chequeo y prescripcion.

Tratamiento de la espasticidad-Fisioterapia, ortesis y farmacolégico: oral o TBA
(infiltracién eco-guiada).

Valoracion clinica y prescripcion de tratamiento neuropsicolégico de los déficits
cognitivos secundarios al dafio cerebral adquirido.

Valoracién clinica e instrumentalizada de la disfagia oro-faringea por causas locales
0 neurolégicas. Tratamiento de la disfagia.

REHABILITACION LENGUAJE -LOGOPEDIA Y COGNITIVA. REHABILITACION DE LA
DISFAGIA: HUA .H.GORLIZ . 1 mes

Valoracién clinica e instrumentalizada de las alteraciones del lenguaje por causas
locales o neuroldgicas. Tratamiento logopedico

Valoracién clinica e instrumentalizada de las alteraciones de la deglucion por causas
locales o neuroldgicas.

UNIDAD DE LESIONADOS MEDULARES O CENTRO MONOGRAFICO: HOSPITAL
NACIONAL DE PARAPLEJICOS DE TOLEDO O EN EL H. U. CRUCES. 2 meses

Exploracion lesién medular (ASIA). Niveles funcionales y ayudas técnicas. Funcién
respiratoria. Cuidados de la piel. Vejiga e intestino neurégenos. Espasticidad.
Funcion sexual y reproduccion. Discapacidad, incapacidad laboral. Actividad fisica.

REHABILITACION RESPIRATORIA: HUA /H CRUCES 2 meses

Fisiopatologia, anamnesis, exploracion, diagnéstico y tratamiento de los procesos
respiratorios comunes: EPOC, bronquiectasias, fibrosis quistica (en nifios y
adultos). Valoracion de test y pruebas complementarias especificas.
Reentrenamiento al esfuerzo.

Valoracién y tratamiento de la cirugia toracica y abdominal (pre y post).

Valoracién y programa de tratamiento pre y postrasplante de pulmon.

REHABILITACION DEL PACIENTE AMPUTADO. ORTOPROTESICA:

HUA

. HUCA: H UNIVERSITARIO CENTRAL ASTURIAS:2 meses

Causas de amputacién. Niveles funcionales. Prevencion secundaria.

Tratamiento preprotésico.

Tratamiento del mufién. Prescripcién y chequeo de la prétesis. Seguimiento.
Recomendaciones sobre actividad fisica y laboral. Prevencién de la discapacidad.
Valoracién instrumental de la marcha en el amputado.

AREA DE RESPONSABILIZACION PROPIA DEL R3

Durante el periodo de R 3, el residente se har& cargo de:

Una consulta propia tutelada de pacientes seleccionados un dia por semana.

10
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e Interconsulta y seguimiento de pacientes ingresados en las areas de cada rotacion.
e Rehabilitacion neurologica con la tutela de los adjuntos.
e Rehabilitacion Pulmona .

GUARDIAS durante el tercer afio: Traumatologia obligatorias, y de Medicina Interna/
Urgencias optativas

CUARTO ANO-R4

En el Servicio de Rehabilitacion, en consulta externa, interconsultas de pacientes
ingresados y areas de tratamiento rehabilitador. Rotaciones externas.

REHABILITACION DEL SUELO PELVICO: HUA 1 mes

e Anamnesis, exploracién clinica y programa de tratamiento farmacolégico y
rehabilitador de la incontinencia femenina y masculina (urinaria y fecal)

e Dolor pélvico

e Escalas de valoracion

REHABILITACION INFANTIL: HUA 3 meses

REHABILITACION INFANTIL Il: H. UNIVERSITARIO VIRGEN MACARENA DE SEVILLA
O EN EL H. UNIVERSITARIO SANT JOAN DE DEU 2 meses

e Atencidén temprana, patologia neuroldgica connatal. Evolucion y seguimiento del
desarrollo psicomotor infantil. Escalas de valoracion de déficits y discapacidad.
Prevencion y tratamiento de la discapacidad. Recomendaciones para la
escolarizacién y actividad fisica. Tratamiento de la espasticidad: ortesis, TBA,
indicacion quirurgica.

e Educacion: Valoracion del nifio con discapacidad en el centro escolar

e Patologia ortopédica y traumatica infantil. Tratamiento rehabilitador. Tratamiento
ortésico y chequeo.

e Coordinacién con equipo multidisciplinar, familia y colegios.

ATENCION AL PACIENTE INGRESADO MEDIA ESTANCIA. ORTOGERIATRIA:
HOSPITAL DE LEZA 1 mes

e Valoracion del paciente ingresado: Pérdida de capacidad funcional y de la marcha
tras ingreso por procesos neuroldgicos, traumaticos, cirugia abdominal o toracica,
deterioro cognitivo, procesos infecciosos o cardiolégicos. Valoracion, tratamiento y
prevencion de la discapacidad.

REHABILITACION INTERVENCIONISTA (Il): HUA 1 mes

e Valoracién ecografica articular, peri y para articular. Patologia tendinosa, bursal,
articular y tratamiento intervencionista: bloqueos de nervios, infiltraciones peri, para
tendinosas y articulares
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REHABILITACION VESTIBULAR Y DEL EQUILIBRIO: HUA 1 mes

Posturografia y técnicas instrumentadas de valoracion y tratamiento.
Conaocer la fisiopatologia del vértigo central, periférico. VPPB.
Utilizar las pruebas funcionales para el diagnéstico y tratamiento.
Indicar tratamiento de la disfuncion de la postura y equilibrio.

Aplicar ejercicios habituacion/ reeducacion vestibular.

REHABILITACION DEPORTIVA. VALORACION FUNCIONAL:

e Patologia deportiva frecuente: fracturas, esguinces, roturas ligamentosas.
Tratamiento conservador, postquirdrgico y recuperacién para la actividad fisica.
e Pruebas funcionales

AREA DE RESPONSABILIZACION PROPIA DEL R4

Durante el periodo de R 4, el residente se har& cargo de:
e Una consulta propia tutelada de pacientes seleccionados un dia por semana.
e Interconsulta y seguimiento de pacientes ingresados con patologia vascular
periférica y amputados.
e Interconsulta y seguimiento de pacientes ingresados en edad infantil.

GUARDIAS durante el cuarto afio: Traumatologia obligatorias, y de Medicina
Interna/Urgencias optativas

GUARDIAS

Las guardias en el HUA no son guardias de la especialidad de Rehabilitacion pero tienen
un marcado caracter docente al menos durante los dos primeros afios, durante los cuales
se consideran obligatorias.

El nimero maximo de guardias no debe exceder de 6 mensuales.

PRIMEROS 6 meses: URGENCIAS DE Puerta de MEDICINA INTERNA Y de
TRAUMATOLOGIA ambulantes
e Conocer el diagnéstico, fisiopatologia y tratamientos de las principales patologias y
urgencias médicas.

A PARTIR DEL 6° MES, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO ANO: Puerta de Traumatologia
y TRAUMATOLOGIA

e Aprendizaje del manejo de las principales urgencias traumatoldgicas (fracturas,
lesiones miotendinosas, ...).

e Conocer los principales procedimientos diagnosticos y terapéuticos en la patologia
urgente traumatologica.

e Conocer las principales indicaciones quirargicas urgentes de la patologia del
aparato locomotor.
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R1 6 primeros meses
URGENCIAS DE PUERTA DE MEDICINA INTERNA 5/MES

R1 ultimos 6 meses

PUERTA TRAUMATOLOGIA AMBULANTES 3/MES
GUARDIAS TRAUMATOLOGIA 2/MES

R2

PUERTA TRAUMATOLOGIA AMBULANTES 2/MES
GUARDIAS TRAUMATOLOGIA 3/MES

R3 Y R4
GUARDIAS TRAUMATOLOGIA : 5/MES

SESIONES CLINICAS Y DE TRABAJO

1.

Sesidn clinica de residentes (con tutor y adjuntos) viernes 8,30 horas. Presentacion
de casos clinicos, articulo cientifico, revisiones temas...

Sesién facultativos Rehabilitacion Viernes 8,30 horas. Presentacion de casos,
bibliografica, revisién de temas...

Sesiones generales del servicio de RHB: 8:30h un viernes mensual

Sesiones generales del hospital. Jueves a las 8,15 horas.

Sesiones de unidades multidisciplinares: Equipos de Tratamiento: Equipo de
neurologia ,Equipo de RHB cardiaca, Equipo de RHB infantil, Equipo de RHB
respiratoria, Equipo ELA..

Jornadas Monograficas 3-4 al afio, con los residentes de la Sociedad de
Rehabilitacion de EuskalHerria

LIBROS RECOMENDADOS

wn

o s

© o~

The Rehabilitation Specialist's handbook. Jules M Rothstein, Serge H Roy, Steven
L Wolff. Editorial FA Davis

Physical Medicine and Rehabilitation. Braddon R et al. Saunders Editorial Saunders.
Essential of Physical Medicine and Rehabilitation. Walter Frontera, Julie K silver.
Editorial Hanley And Belfus

Spinal Cord Medicine. Principles and Practice. Vernon W Lin et al. Editorial Demos
Rehabilitation of the Spine. A practitioner manual, Craig Liebenson. Ed Lippincot
Williams and Wilkins

Physical Rehabilitation: Assessment and Treatment. Susan B O’Sullivan, Thomas J
Schmitz. Editorial FA Davis

Neurological Rehabilitation. Darcy A Umphred. Editorial Mosby

Exercise in Rehabilitation Medicine: Walter R Frontera. Editorial Humans Kinetics
Atlas of Orthoses and Assistive Devices. Bertram Golberg, John D Hsu. Editorial
Mosby
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10. Atlas of limb Prosthetics. John H Bowker, John W Michael. Editorial Mosby

11. Atlas of limb prosthetics. American Academy of Orthopaedic Surgeons

12. Atlas of Orthotics. American Academy of Orthopaedic Surgeons

13. Ortesis y protesis del aparato locomotor. R. Viladot, O. Cohi, S. Clavell

14. Physiotherapy for amputees. B. Engstrom, C. Van de Ven

15. Patologia del pie. Lelievre

16. The hand. N. R. Barr

17. Rehabilitacion médica. Miranda, J.L.

18. Kapandji I.A. Cuadernos de fisiologia articular. Ed Toray-Masson

19. Plaja J. Guia préactica de electroterapia. Ed Carin-Electromedicarin.

20. DeLisa J.A. Rehabilitation Medicine. Ed Lippincot-Raven.

21. Mumenthaler M. Patologia de los nervios periféricos. Diagndstico y tratamiento. Ed.
Toray

22. Brotzman S. B. Clinical Orthopaedic Rehabilitation. Ed. Mosby.

23. Manual SERMEF de Rehabilitacién y Medicina Fisica. Ed. Panamericana.

REVISTAS
REHABILITACION GENERAL

Rehabilitacion (Madrid)

American Journal Physical Medicine and Rehabilitation
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation

Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America
Annales de Readaptation et de Medicine Physique

British Journal of Therapy and Rehabilitation

Disability and Rehabilitation

European Journal of Physical Medicine and Rehabilitation
International Disability Studies

10 Journal of Sport Rehabilitation

11. The journal of bone and joint Surgery

CoNoOhRWNE

LESIONES MEDULARES

1. Journal of Spinal Cord Medicine
2. Spinal Cord
3. Spine

DANO CEREBRAL

Stroke

Movement Disorders

Journal of Neurologic Rehabilitation
Journal of Neurotrauma

Brain Injury

aghrhwdpE

PROTESIS Y ORTESIS

1. Journal Prosthetic and Orthotic
2. Prosthetics and Orthotics International
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REHABILITACION PEDIATRICA

1. Pediatric Rehabilitation
2. Pediatric Exercise Science

REHABILITACION REUMATOLOGICA

1. Rheumatology and Rehabilitation
2. Rheumatology and Physical Medicine

BASES DE DATOS PARA CONSULTAR:

CoNoUR~WNE

DIRECTORIO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA

The National Guidelines Clearinghouse
Fisterra

SIGN

NHS centre for Reviews and dissemination
Cinahl

Ovid

The UK trip database

Science Direct

INFORMACION DE SALUD

The UK Tripdatabase

MedlinePlus Embasse

Cochrane Library

Cochrane Database of Systematic Reviews
Controlled Clinical Trials Database
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