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ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA ESPECIALIDAD DE UDM SALUD
MENTAL - PSICOLOGIA CLINICA

[ Denominacion oficial de la especialidad: Psicologia Clinica.
0 Duracion: 4 anos.
0 Estudios previos: Licenciatura o Grado en Psicologia.

DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y CAMPO DE ACCION

La Psicologia Clinica es una especialidad sanitaria de la Psicologia que se ocupa de los
procesos y fendmenos psicologicos y relacionales implicados en los procesos de salud

enfermedad delos seres humanos.

Su objetivo es el desarrollo, la aplicacion, y la contrastacion empirica de principios
tedricos, métodos, procedimientos e instrumentos para observar, predecir, explicar, prevenir y
tratar trastornos y enfermedades mentales, asi como problemas, alteraciones y trastornos
emocionales, cognitivos, del comportamiento, de la personalidad, y del ajuste a las situaciones
problematicas de la vida, incluyendolas enfermedades fisicas y sus tratamientos. Todos estos
trastornos, enfermedades, alteraciones, y problemas influyen en distintos niveles en los procesos

de salud y enfermedad humanas, e interfieren conel bienestar fisico y mental de las personas.

El campo de accion de la Psicologia Clinica abarca la investigacion, explicacion,
comprensidn, prevencion, evaluacion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de los trastornos
mentales, asi como de los fendmenos y procesos psicoldgicos, comportamentales, y relacionales
que inciden en la salud y la enfermedad de las personas, desde una concepcién integral y multi-
determinada de la salud y enfermedad humanas. Para ello se vale de procedimientos de

investigacion cientifica contrastados y contrastables.
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- Desarrolla sus actividades en entornos sanitarios y socio-sanitarios publicos y privados, y en
todas las etapas o fases del ciclo vital, actuando con:

- Individuos, parejas, familias, grupos.
- Instituciones, organizaciones y comunidad.
- En el entorno publico y en el privado.
- Y contribuye a:
o Mejorar y/o recuperar la salud y el bienestar fisico y mental de las personas
o Mejorar la calidad de las prestaciones y servicios publicos y privados
relacionados con lasalud mental y fisica, tanto en el ambito de la atencion
primaria como especializada.
o Planificar nuevas prestaciones y servicios sanitarios, en especial los
relacionados con lasalud mental.
o Asesorar a los poderes publicos sobre los cometidos propios de la
especialidad, tanto enlo que se refiere a contenidos organizativos como clinico-
asistenciales, de formacion y otros.
o Favorecer la atencion sanitaria a las personas desde una perspectiva

inter ymultidisciplinar.

OBJETIVOS DE LA FORMACION

0 OBJETIVOS GENERALES:
a) Capacitar a los psicélogos clinicos en formaciéon para el desempefio de la especialidad, desde
una perspectiva ética, de atencién integral, atendiendo adecuadamente los niveles de

promocion, prevencion,tratamiento y rehabilitacion.

b) Capacitar a los psicélogos clinicos en formaciéon para el desempefio de las tareas propias
de evaluacién, diagndstico, intervencion, y tratamientos psicoldgicos, de la manera mas eficaz
y eficiente posible, atendiendo a los maximos estandares de calidad cientifica disponibles en

cada momento.

c) Capacitar a los psicdlogos clinicos en formacion para el ejercicio interdisciplinario que
requiere una concepcion multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos de

salud y enfermedad.

d) Capacitar a los psicologos clinicos para conocer y manejar adecuadamente las variables y
factores institucionales que estan presentes e intervienen en el desempeno de la actividad

clinico-asistencial en sus diversos niveles y contextos.
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° OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Durante su periodo de formacion, el psicélogo clinico debe adquirir, segun los principios basados
en la mejor evidencia cientifica disponible en cada momento, los conocimientos, actitudes,

habilidades ycompetencias necesarias para:

a) La recepcién y analisis de la demanda, y el subsiguiente establecimiento, realizacién, y
seguimiento delos planes de diagndstico, evaluacién, intervencion clinica, y/o de tratamiento

psicolégicos mas adecuados.

b) Utilizar de forma eficiente las técnicas y procedimientos de entrevista clinico-psicoldgica, a
fin de establecer el pertinente analisis funcional de la problematica que presenta un paciente
individual, o un grupo, y proporcionar elementos para el establecimiento del plan terapéutico

mas adecuado.

c¢) Utilizar los instrumentos y técnicas de evaluacion y diagndstico psicoldgicos eficaces y
contrastados para la identificacion de los trastornos y enfermedades mentales y del
comportamiento, asi como de los factores de riesgo a ellos asociados, independientemente
del nivel de gravedad, disfuncionalidad, interferencia, y/o deterioro de tales trastornos y

enfermedades.

d) Evaluar y diagnosticar los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento
mediante técnicas y procedimientos de evaluacion contrastados y adecuados a la problematica

especifica y teniendo en cuenta los factores individuales y sociodemograficos especificos.

e) Utilizar de forma eficaz y eficiente las técnicas y procedimientos de intervencion
contrastados y adecuados a la problematica que presente un paciente individual, o un grupo,

y teniendo en cuenta los factores individuales y sociodemograficos especificos.

f) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de apoyo,
intervencion, psicoterapia y tratamiento psicoldgicos, a nivel individual, familiar, consejo de
grupo, y comunitario, atendiendo a la gravedad, urgencia, y grado de deterioro, interferencia
y disfuncionalidad de los trastornos, enfermedades, o problemas a los que se van a aplicar

dichos programas.

g) Disefar, aplicar, y valorar la eficacia de los programas de psicoterapia y procedimientos
de intervencion y tratamiento psicoldgicos especificamente disenados para pacientes agudos,

y participar enla resolucién de situaciones de crisis y de urgencias.

GIFT - UDM SALUD MENTAL - PSICOLOGIA CLINICA



Osakidetza
o

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

h) Disenar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacién, diagnédstico, psicoterapia y procedimientos de intervencidn y tratamiento

psicoldgicos en la poblacion infantil y adolescente

i) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacion, diagnostico, psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento

psicologicos en las personas de edad avanzada.

i) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluaciéon, diagnodstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento

psicoldgico en las personas con discapacidad intelectual y trastorno mental.

k) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos
de evaluacién, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencidn y tratamiento

psicoldgicos en las personas con adicciones.

I) Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos

de rehabilitacién y atencién prolongada.

m) Diseflar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de
psicoterapia y procedimientos de intervencidn y tratamiento psicologicos especificos para las
enfermedades fisicas, con especial atencion a los procesos morbidos de naturaleza crdnica,

en cuya evolucion juegan un papel determinante los factores psicoldgicos.

n) Conocer y aplicar las técnicas de relacidn interpersonal y de trabajo en equipo.
0) El apoyo a la superacidon de secuelas en procesos derivados de enfermedades/traumatismos.

p) Desarrollar programas de coordinacién y cooperacién con los dispositivos de la red

asistencial, y conocer y utilizar los recursos sociales, juridicos, educativos y comunitarios.

g) Participar en las actividades preventivas y de promocion de la salud, de deteccion e
intervencion precoces de trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento, asi como
de asesoramiento, enlace, e interconsulta, en coordinacién con los Equipos de Atencion

Primaria y los Servicios de AtenciénEspecializada.

r) Desarrollar programas de asesoramiento para los responsables y agentes sociales,

educativos yjuridicos.

GIFT - UDM SALUD MENTAL - PSICOLOGIA CLINICA



Osakidetza
o

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

s) Realizar informes clinicos, certificados, y peritaciones psicoldgicas.

t) Manejar adecuadamente la metodologia cientifica necesaria para el disefio y la puesta en
marcha de programas de investigacion clinica, social, educativa y epidemioldgica en el ambito

de la salud.

u) Desarrollar su ejercicio profesional de acuerdo con las orientaciones de la ética asistencial
y la deontologia profesional.

v) Ser capaz de supervisar a otros profesionales o estudiantes en proceso de formacion, en

ambitos de conocimiento y profesionales relacionados con la psicologia clinica.

w) La exposicion publica y argumentada en los ambitos sanitarios y cientificos de los

conocimientos y hallazgos profesionales.

X) La autoevaluacion critica e identificacién de sus necesidades de desarrollo formativo y
perfeccionamiento profesional, y el sostenimiento de su proceso de aprendizaje y actualizacién

teorico- técnica a lo largo de toda su vida profesional.

y) El uso adecuado de los recursos sanitarios atendiendo a la dimension coste-beneficio de los

mismos y a su relacion con el principio de justicia de la ética asistencial.
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ROTACIONES DE LA ESPECIALIDAD

R1
v Formacidn Teodrica Inicial: 1 mes

v Hospitalizacion y urgencias: 3 meses.
= Servicio de Psiquiatria (Sede Santiago):
1. Planta de Hospitalizaciéon de Adultos.
2. Servicio de Urgencias.
v Rehabilitacién: 2 meses.
Servicio de Rehabilitacion Comunitaria

v Atenciéon oncoldgica: 2 meses.

<

Hospital De Dia Angulema. 3 meses.
v Adicciones: 1 mes.
COTA - Centro de Orientacion y Tratamiento de Adicciones: 1 mes.

R2

v Adicciones: 3 meses.
COTA - Centro de Orientacién y Tratamiento de Adicciones: 2 meses
Unidad Hospitalizacién: 1 mes.

v Psicologia Clinica Infantil y Adolescente: 6 meses
Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil (UPI): 3 meses.
Servicio de Psiquiatria (Sede Santiago): 3 meses.

v Rehabilitacion. 3 meses.

Servicio de Psiquiatria (Sede Santiago):
1. Unidad de Hospitalizacién Parcial (UHP)
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R3

v

Rehabilitacion. 2 meses.

Servicio de Psiquiatria (Sede Santiago):
1. Unidad de Hospitalizacion Parcial (UHP)

Atencion a la Salud Mental comunitaria, ambulatoria: 5 meses.

Centro de Salud Mental Comunitaria (Zabalgana o Salburua)

Soporte de la Atencion Primaria: 3 meses.

Centro de Salud (Zabalgana o Salburua): 3 meses.

Programa para el desarrollo de dreas de Formacion Especifica: 2 meses.

Servicio de Psiquiatria (Sede Santiago):

1. Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)

R4

Programa para el desarrollo de dreas de Formacion Especifica: 2 meses.

Servicio de Psiquiatria (Sede Santiago):

1. Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)

Rotacion libre disposicién: 3 meses.

Interconsulta y Enlace: 6 meses.

Servicio de Psiquiatria (Sede Santiago)

Fin de residencia (UDM): 1 mes
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| LABOR DOCENTE E INVESTIGADORA

ACTIVIDAD DOCENTE:

v Martes:
El grupo de residentes del Servicio de Psiquiatria (Mires de psiquiatria y pires) desarrollan

sesiones decasos clinicos de 8:30 a 10:00 h, de septiembre a junio.
La programacion de esta actividad es planificada y supervisada por los tutores de referencia.
Cadamartes la preparacion y presentacion corre a cargo de uno de los residentes.

El contenido de las sesiones abarca principalmente la exposicidn y discusidon de casos clinicos.

v Jueves:
El equipo del servicio de psiquiatria del Hospital desarrollara sesiones tedricas y bibliograficas

semanalesde 09:00 a 10:00 h, de septiembre a junio. Los temas tedricos seran presentados
preferentemente por losresidentes y supervisados por un adjunto de psiquiatria o el tutor o
supervisor psicélogo de referencia. El contenido de las sesiones abarca principalmente la

exposicion de conocimientos tedricos sobre temas relacionados con la Psicopatologia clinica.

v Se aconseja a los residentes psicologos participar activamente de los cursos,
conferencias,seminarios, etc., docentes del Servicio de Psiquiatria Hospitalario y Extra-

hospitalario, lo que seraevaluado positivamente al final del afio.

v Cursos y Congresos anuales:

v Curso de Actualizacién en Psiquiatria.

v Congreso anual de la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica

v Simposio Nacional sobre Alcoholismo y Juego patoldgico.

v Reunidén anual de la Sociedad Vasco-navarra de psiquiatria.
INVESTIGACION:

El Servicio de Psiquiatria cuenta con una Unidad de Investigacion a cargo de la Doctora
Ana Gonzalez-Pinto. En dicha Unidad se realizan actividades de investigacion, publicaciones,
preparacion de posters para presentacion en Congresos etc. Los residentes participan
activamente en estas actividades contando con la posibilidad de formarse en el ambito de la
investigacion, la publicacion de articulos y capitulos de libros, asi como la preparacion y

presentacion de posters en Cursos y Congresos.
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EVALUACION DEL RESIDENTE:
Todos los afos el residente hara una evaluacion de la docencia recibida, con aportaciones

gue considere utiles para los nuevos residentes:

v Valoracion del Servicio de su Especialidad (Encuesta 1)
v Valoracion de los Servicios por los que se ha realizado rotacion (Encuesta 2)

v Entrevista trimestral a realizar con el tutor.

EVALUACION DOCENTE:
Evaluacion al residente: Todos los afios el Servicio de psiquiatria y los demas Servicios

donde estérotando, evaluan a su vez al residente siguiendo la normativa vigente (Ficha 1)
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