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1. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD DE ALERGOLOGIA Y DE LA
COMPETENCIA PROFESIONAL

Se entiende por Alergologia la especialidad médica que comprende el conocimiento,
diagnostico y tratamiento de la patologia producida por mecanismos inmunoldgicos,
con las técnicas que le son propias (Ley 44/2003: Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias; RD 1148/2006: Formacion del Especialista en Ciencias de la Salud; RD
183/2008: Aspectos Formativos de las Especialidades de las Ciencias de la Salud;
ORDEN SC0O/3081/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Alergologia).

Su campo de accién es transversal (carece de dérgano especifico) y comprende la
prevencion, diagndstico y tratamiento de patologias relacionadas con mecanismos
inmunoldgicos, especialmente de hipersensibilidad y de aparicion en cualquier etapa
de la vida.

1.1. Competencia profesional

La participacién de diferentes 6rganos y sistemas y la existencia de comorbilidades
requiere un enfoque global al diagnosticar y tratar a los pacientes con enfermedades
alérgicas.

El especialista en Alergologia debe tener un conocimiento profundo de los mecanismos
inmunoldgicos, las caracteristicas bioldégicas y moleculares de los alérgenos y el
contexto ambiental de la exposicion a los mismos, incluyendo el clima, el calendario
de polinizacion y la contaminacion, asi como las condiciones del domicilio o el ambiente
laboral y de ocio de los pacientes. Asimismo, debe conocer los factores genéticos y
epigenéticos que influyen en las enfermedades alérgicas.

Los alergdlogos deben manejar los aspectos alérgicos de la patologia respiratoria: la
rinoconjuntivitis, la rinosinusitis crénica, la poliposis nasosinusal y el asma; conocer y
tratar enfermedades cutdneas como la urticaria, el angioedema o la dermatitis de
contacto y atdpica.

Deben estar especialmente capacitados para el reconocimiento y manejo de la
anafilaxia o la mastocitosis.

Tienen, ademas, una experiencia Unica en el diagndstico y manejo de la alergia a los
alimentos, a los medicamentos, la alergia al veneno de himendpteros y en las
enfermedades alérgicas de origen laboral.

Son especialistas en intervenciones terapéuticas especificas como: las medidas de
evitacion de alérgenos, la inmunoterapia con alérgenos, la terapia con farmacos
bioldgicos o las técnicas de desensibilizaciéon a alimentos y medicamentos.

Los especialistas en Alergologia tienen también un papel importante a la hora de
excluir la alergia como causa de enfermedad, siendo muy importante el papel del
alergdlogo en el desetiquetado de la alergia a farmacos.

Por ultimo, los especialistas en Alergologia deben poder educar a los pacientes en el
manejo y prevencidon de las enfermedades alérgicas y por otros mecanismos de
hipersensibilidad.

Adicionalmente, se requiere un conocimiento basico de enfermedades inmunoldgicas
como las inmunodeficiencias y las enfermedades autoinmunes.
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2. ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DOCENTE

La Unidad Docente de Alergologia del Hospital Universitario Araba (HUA) esta
acreditada para la formacion de un residente por afio. La actividad se centra en las
consultas externas de Alergologia del HUA. En ellas el Servicio de Alergologia cuenta
con un laboratorio de inmunoalergia, una unidad de inmunoterapia, una unidad de
asma grave, compartida con el Servicio de Neumologia y Otorrinolaringologia (ORL),
ademds de una consulta de transicion del Servicio de Pediatria a la edad adulta
destinada a los casos de Pediatria de mayor complejidad. Las actividades que suponen
mayor complejidad y riesgo, como son las desensibilizaciones a quimioterapicos y las
exposiciones con medicamentos de mayor riesgo se realizan en el Hospital de Dia
oncologico y médico respectivamente. Siendo por tanto el nicleo de la Unidad Docente
el Servicio de Alergologia y sus unidades especificas. La formacién se complementa
con las rotaciones en distintos Servicios del HUA: Neumologia, Medicina Interna,
Pediatria, Aparato Digestivo, Endocrinologia, Cardiologia y Dermatologia, asi como con
rotaciones en otros hospitales tanto de la red de Osakidetza como externos para la
formacion en areas especificas como son la Alergologia infantil o la desensibilizacién a
medicamentos.

2.1. Cartera de servicios

Entre las enfermedades que se manejan en el Servicio de Alergologia destacan: la
alergia respiratoria (asma vy rinitis), la alergia alimentaria, la alergia a los
medicamentos, la alergia al veneno de himendpteros y las enfermedades cutaneas,
como la urticaria, el angioedema, la dermatitis atopica y de contacto. Muchas veces,
varias de estas patologias concurren en el mismo paciente y, por tanto, es importante
que un mismo profesional pueda evaluarlo de forma global.

Todos estos procesos pueden tener inicio en cualquier etapa de la vida y en particular
una parte importante de estas patologias se desarrollan durante la infancia
perpetuandose a lo largo de largos periodos de la vida del paciente, de forma que en
las consultas de Alergologia se atienden pacientes de todas las edades: nifios,
adolescentes y adultos. Para aquellos casos que inicialmente han sido estudiados en
Pediatria, pero requieren un posterior seguimiento en la edad adulta, se ha instaurado
una consulta de transicién para dar continuidad a esta atencion. Asi, se comentan los
casos mas complejos, aquellos pacientes con otras patologias asociadas o que por el
tipo de patologia requieren un seguimiento mas estrecho.

En relacion con la patologia respiratoria, se cuenta con una Unidad de Asma Grave en
la que participan también neumdlogos y especialistas en Otorrinolaringologia y
Medicina Interna, de manera que estos pacientes reciben una atencion integral de su
patologia.

Como dreas especificas del tratamiento de la patologia alérgica, el Servicio de
Alergologia cuenta con una Unidad de Inmunoterapia con amplia experiencia en este
tipo de tratamiento tanto en su modalidad subcutanea como sublingual, con dedicacién
investigadora y realizacion de diversos ensayos clinicos utilizando distintos alérgenos
incluyendo el veneno de himenopteros.

La desensibilizacion a quimioterapicos y bioldgicos, que permite ofrecer el tratamiento
mas adecuado en caso de alergia a estos farmacos, es otro campo importante en
nuestra labor asistencial. Se trata de un procedimiento especifico de los alergdlogos y
cuya demanda en los ultimos afos ha crecido de manera notable. Por tanto, la
formacion de los residentes en esta area resulta imprescindible y contamos para ello
con una rotacién especifica en este campo en un hospital de referencia. Se ha puesto
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en marcha una consulta monografica especifica para abordar de forma 6ptima esta
patologia y ofrecer la mejor atencidn a estos pacientes.

Para concluir, a destacar que el Servicio de Alergologia del HUA cuenta con un
laboratorio de inmunoalergia en el que se realizan técnicas diagndsticas especificas
que apoyan tanto la labor asistencial como investigadora del servicio.

2.2. Tutores de residentes

Tutora principal: Dra. Nagore Bernedo Belar
Tutor de apoyo: Dr. Italo Nicolas Girao Popolizio
2.3. Jefa del Servicio de Alergologia

Dra. Olga Uriel Villate

3. METODOLOGIA DOCENTE

La formacién basada en competencias se centra en el aprendizaje y no en la
ensefianza.

La competencia profesional integra conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
dan como resultado un desempefio profesional eficiente, ético y de compromiso social.
En definitiva, ser capaz de llevar a cabo exitosamente una actividad laboral.

Todo esto requiere de los residentes autoaprendizaje, autorreflexion y autoevaluacion.

Teniendo en cuenta este objetivo a lo largo del periodo formativo y en cada una de las
rotaciones se evaluaran diferentes dominios competenciales

3.1. Dominios competenciales

PROFESIONALIDAD. Actitudes/valores profesionales

Demostrar integridad, aceptar su responsabilidad, cumplir las tareas.

Trabajar dentro de los limites de sus capacidades, pedir ayuda cuando es
necesario.

Demostrar respeto e interés por los pacientes y familiares.

Ser puntual y cumplir el horario de trabajo.

COMUNICACION
Comunicacién efectiva con pacientes y familiares, con otros miembros del
equipo de trabajo y con el resto del personal sanitario.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICAS

Obtener una historia clinica y examen fisico completo.

Solicitar las pruebas diagnodsticas necesarias e integrar la informacion para un
correcto diagndstico diferencial.

Planificar un plan de tratamiento adecuado.

Demostrar destreza en la realizacion de procedimientos técnicos para su nivel.

CONOCIMIENTOS MEDICOS

Estar al dia de los conocimientos clinicos.

Preguntar con rigor.

Utilizar el conocimiento y el pensamiento analitico para resolver los problemas
clinicos.
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Demostrar juicios clinicos adecuados.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD (SALUD
PUBLICA Y SISTEMAS SANITARIOS)

Usar racionalmente los recursos sanitarios.

Trabajar para garantizar la seguridad del paciente, identificando causas de
errores; seguir las guias de practica clinica (protocolos).

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA
(ANALISIS CRITICO-AUTOAPRENDIZAIJE)

Valorar criticamente la literatura cientifica y utilizar la evidencia cientifica
disponible para el cuidado de los pacientes.

Autoevaluacién de su practica clinica y cambio de comportamientos.

Facilitar y colaborar en el aprendizaje de los compafieros del equipo de trabajo.

MANEJO DE LA INFORMACION

Buscar, interpretar y aplicar adecuadamente la informacion clinica y cientifica.
Documentar y mantener los registros clinicos de acuerdo con los
procedimientos establecidos.

3.2. Niveles de autonomia
La capacidad para realizar determinados actos médicos guarda relacién con el nivel de
conocimientos y experiencia. Por ello deben considerarse 3 niveles de autonomia

vinculados a niveles de responsabilidad.

Se entiende por autonomia el grado de independencia con el que residente es capaz
de realizar un determinado acto al finalizar un periodo formativo.

e Nivel 1: Actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de
tutorizacion directa. El Residente ejecuta y posteriormente informa.

e Nivel 2: Actividades realizadas por el residente y supervisadas por el tutor o
un especialista de la unidad docente.

e Nivel 3: Actividades realizadas por el personal facultativo de la unidad y
observadas y/o asistidas por el residente.
3.3. Sistemas de evaluacion

La evaluacion de las distintas competencias se realiza empleando distintos
instrumentos evaluadores en funcidén del tipo de competencia a evaluar.

Estos son algunos de los instrumentos de evaluacion propuestos:

a. Examenes escritos: preguntas de respuesta multiple u otros formatos. Se
evallian conocimientos  abstractos, conocimientos  contextualizados,
razonamiento clinico y toma de decisiones.

b. Observacion: no estructurada y estructurada (mini CEX o similar) en
contextos reales o simulados. Se evallan aspectos como la entrevista clinica,
la exploracion fisica, el ejercicio profesional, el juicio clinico, la comunicacion y
la organizacién y eficiencia.
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c. Audit de registros clinicos: valoracién de aquello que se registra, ya sea por
el propio residente, por su tutor o por el especialista responsable. Se pueden
evaluar la toma de decisiones clinicas, el seguimiento del manejo del paciente,
el seguimiento de las actividades preventivas y el uso adecuado de los recursos
como pruebas complementarias, medicamentos o interconsultas.

d. Libro del residente: incluye registro de actividades (procedimientos o
intervenciones varias) y la reflexion sobre incidentes criticos. Mediante el
andlisis de esta informacion se puede cuantificar las actividades vy
procedimientos minimos exigidos, evaluar el desarrollo de estrategias,
actitudes, habilidades y procesos cognitivos esenciales para el aprendizaje
durante toda la vida profesional y el desarrollo del pensamiento critico y
aprendizaje autodirigido en la practica clinica.

e. Feedback 360°9: se basa en la recoleccion de informacion de fuentes diversas
(enfermeria, medicina, otros profesionales, compafieros, pacientes...) y puede
incluir una autoevaluacién. Es muy atil para evaluar el trabajo en equipo, la
comunicacion y la relacion interpersonal, la calidad de gestién de recursos, el
ejercicio profesional y el asesoramiento y educacién de pacientes y familiares.

Asimismo, se seguiran los modelos de evaluacion del Ministerio de Sanidad
relacionados con la Formacién Sanitaria Especializada, disponibles en:

https://www.sanidad.gob.es/areas/profesionesSanitarias/formacionEspecializada/reg
istroNacional/uniDocentes/home.htm

En los anexos de este documento se adjuntan las fichas correspondientes a las
evaluaciones de las rotaciones, la evaluacién formativa trimestral y la evaluacion
anual:

- Con la finalidad de valorar el proceso de aprendizaje y la adquisiciéon de
competencias como un proceso continuo, la evaluacién de las competencias se
realizara al final de cada periodo de rotacion segun el formato oficial. Ver
documento Evaluacion Rotacién en Anexo 1.

- Los resultados de la evaluacidn deben registrarse en el expediente del residente
y han de ser utilizados en las entrevistas tutor-residente para valorar los
avances y déficits en el proceso de aprendizaje y establecer medidas de mejora.
Ver documento Informe Evaluacion Formativa TRIMESTRAL en Anexo II.

- La evaluacién anual resulta de la media ponderada de las rotaciones (65%),
del informe que efectle la tutoria sobre aspectos de aptitud y actitud (25%) y
de la valoracién de actividades complementarias (10%). Ver documento
Informe Evaluacion Anual Tutor en Anexo III.

4. COMPETENCIAS (PROGRAMA OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD - POE)

4.1. Competencias transversales

Las competencias transversales son comunes a todas las especialidades en
Ciencias de la Salud, estan reguladas por el RD 589/2022 (BOE num. 173 de 20 de
julio de 2022) y elaboradas por la Comision Permanente del Consejo Nacional de

Especialistas en Ciencias de la Salud para su incorporacién a los programas oficiales
de cada especialidad.
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La formacion transversal tiene como finalidad abordar las competencias comunes,
principalmente actitudinales, necesarias para el ejercicio profesional de los
especialistas en Ciencias de la Salud.

Su adquisicion se realiza a lo largo de todo el periodo de residencias mediante:

1. Las acciones formativas (cursos y talleres) organizadas por la Comisién de
Docencia, de realizacion obligatoria para todos los residentes y con evaluacion
final (Ver programa basico de formacion complementaria en el Libro del
residente).

2. La practica asistencial integrada y supervisada en cada una de las unidades
docentes y con evaluacion continuada.

3. El autoaprendizaje guiado.
Estas actividades deben ser motivo de reflexidon y analisis en las entrevistas
estructuradas de la tutoria, que forman parte de la evaluacidon continuada del proceso

formativo.

Estas actividades seran recogidas en este Itinerario Formativo, junto con las
actividades formativas especificas de cada unidad docente.

Las competencias transversales o genéricas se agrupan en los siguientes dominios:

A. Compromiso con los principios y valores del Sistema Nacional de Salud.

B. Principios de Bioética.

C. Principios legales del ejercicio de las especialidades en Ciencias de la Salud.

D. Comunicacién clinica.

E. Trabajo en equipo.

F. Habilidades clinicas generales aplicables al ejercicio de las especialidades en
Ciencias de la Salud.

G. Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos.

H. Equidad y determinantes sociales de la salud.

I. Promocion de la salud y prevencion.

J. Salud digital.

K. Metodologia de la investigacion.

L. Docencia y formacién.

M. Gestidn clinica y de la calidad.

A. Compromiso con los principios y valores del Sistema Nacional de Salud.
Profesionalismo.

1. Tener como principal objetivo el cuidado y el bienestar del paciente.

2. Respetar los valores y los derechos de los pacientes, teniendo en cuenta su

diversidad y vulnerabilidad.

3. Respetar la autonomia de los pacientes y de sus representantes legales en la
toma de decisiones.
Respetar la confidencialidad y el secreto profesional.
Colaborar, consultar y apoyar a otros profesionales.
Adquirir y mantener las competencias profesionales de la especialidad.
Contribuir al cumplimiento de los principios generales del Sistema Nacional de
Salud establecidos en el art. 2 de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesidn
y calidad del Sistema Nacional de Salud.

Nouh
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B. Principios de Bioética.

1.

2.

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica
profesional.
Identificar y afrontar situaciones de conflicto ético.

C. Principios legales del ejercicio de las especialidades en Ciencias de la

Salud.
1.
2.

4.
5.
6

7.

Identificar y afrontar situaciones de conflicto ético.

Aplicar los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de la
informacién, la documentacién y la historia clinica para garantizar la
confidencialidad y el secreto profesional.

Aplicar los aspectos legales relacionados con la atencién sanitaria de menores,
personas con discapacidad, pacientes con capacidad reducida para la toma de
decisiones, al final de la vida y con la adecuacién del esfuerzo terapéutico y la
prestacion de ayuda a morir.

Conocer el funcionamiento de las comisiones clinicas.

Cumplimentar documentos clinico-legales.

Detectar precozmente las situaciones de violencia de género y de
abuso/maltrato y aplicar los protocolos establecidos.

Informar y aplicar los procedimientos de voluntades anticipadas.

D. Comunicacion clinica.

1.

2.

3.

Informar al paciente y/o a su representante legal, para que otorgue el
consentimiento informado*, libre y voluntario, dejando constancia en la historia
clinica.

Comunicar de acuerdo con diferentes situaciones y personas.

- Detectar las necesidades de informacién de cada paciente, responsable
legal o persona autorizada.

- Adecuar la informacidon en situaciones concretas como: las malas
noticias, pacientes al final de la vida, pacientes de manejo dificil,
pacientes con trastorno mental, grupos especificos de poblacion (nifios,
adolescentes, ancianos, personas en riesgo de exclusion vy
discapacitados) y otras.

Aplicar estrategias para la mejora de la adherencia al tratamiento prescrito.

* Consentimiento informado: la conformidad libre, voluntaria y consciente de un paciente, manifestada en
el pleno uso de sus facultades después de recibir la informacidon adecuada, para que tenga lugar una
actuacion que afecta a su salud. En general, verbal (reflejado en la historia clinica). El consentimiento por
escrito es obligatorio en caso de: intervenciones quirdrgicas, procedimientos diagndsticos y terapéuticos
invasivos u otros procedimientos que suponen riesgos o inconvenientes de notoria y previsible repercusion
negativa sobre la salud del paciente.

E. Trabajo en equipo.

1.

2.

Trabajar en equipos interdisciplinares y multiprofesionales. Esta competencia
implica conocer las funciones y las responsabilidades de los miembros del
equipo, comunicarse de forma apropiada con los miembros respetando sus
contribuciones.

Contribuir a la resolucién de conflictos.

F. Habilidades clinicas generales aplicables al ejercicio de las especialidades
en Ciencias de la Salud.

1.

Contribuir a la elaboraciéon de la historia clinica (conjunto de documentos que
contienen los datos, valoraciones e informaciones de cualquier indole sobre la
situacion y la evolucién clinica de un paciente a lo largo del proceso asistencial)
de forma comprensible y utilizable por terceros.

Analizar criticamente la informacidn clinica (todo dato, cualquiera que sea su
forma, clase o tipo, que permite adquirir o ampliar conocimientos sobre el
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estado fisico y la salud de una persona, o la forma de preservarla, cuidarla,
mejorarla o recuperarla).

Identificar situaciones urgentes y aplicar maniobras de Soporte Vital Basico.
Aplicar los principios basicos de la practica basada en la evidencia y en el valor
para el paciente.
Aplicar criterios de derivacion e interconsulta.
Valorar el impacto asociado a la enfermedad en el paciente y su entorno.
Abordar de forma integral los problemas de salud crénicos y contribuir a la
toma de decisiones y optimizacién de cuidados.
Atender de forma integral a los pacientes, considerando entre otros aspectos
el trastorno mental, la dependencia y la pluripatologia.

G. Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos.

1.

2.

6.

Aplicar principios éticos y requisitos legales en la prescripcion de medicamentos
y otros recursos terapéuticos.

Usar de forma racional los medicamentos y otros recursos terapéuticos
teniendo en cuenta necesidades individuales de cada paciente y a los grupos
de pacientes que requieren un manejo especifico.

Conocer los principios del uso racional de antimicrobianos.

Revisar peridodicamente los objetivos terapéuticos para realizar los ajustes
pertinentes y evitar iatrogenia.

Detectar las reacciones adversas y efectos secundarios a medicamentos y otros
recursos terapéuticos.

Notificar las reacciones adversas a medicamentos y productos sanitarios.

H. Equidad y determinantes sociales de la salud.

1.
2.
3.

Registrar en historia clinica los determinantes sociales de la salud.
Conocer el modelo de promocion de la salud psico-socioemocional.
Aplicar un enfoque de equidad en salud en la practica clinica.

I. Promocion de la salud y prevencion.

1.

2.
3.

Aplicar los principios de la epidemiologia y la gendmica (cuando proceda y esté
disponible) para la toma de decisiones para la salud.

Realizar promocion para la salud y prevencion de la enfermedad.

Aplicar los principios legales de protecciéon radiolégica en las practicas
diagndsticas y terapéuticas para profesionales y pacientes.

Conocer los derechos y aplicar las medidas preventivas y de proteccion de
riesgos laborales especificas del ejercicio de la especialidad.

Notificar las enfermedades de declaracién obligatoria y comunicar las
sospechas de enfermedad profesional.

J. Salud digital.

1.

2.

ouw

Utilizar fuentes contrastadas de informacion biomédica o en ciencias de la
salud.

Utilizar las tecnologias digitales para la interaccién e intercambio de
informacién y contenidos.

Conocer la normativa sobre la Proteccién de Datos y la Privacidad en el campo
sanitario, especificamente ligadas a las tecnologias de la informacion, los
derechos del paciente a la informacién y la responsabilidad profesional en la
custodia y mantenimiento de esta.

Garantizar la proteccion de datos y la confidencialidad del paciente en la
utilizacién de la informacion sanitaria.

Conocer las bases de los sistemas de codificacion.

Realizar teleasistencia y telemedicina.
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K. Metodologia de la investigacion.

1. Conocer la normativa ética y legal aplicable en la investigacién en seres
humanos.

2. Conocer los principios basicos de la investigacion biomédica: basica,
traslacional, clinica y epidemiolégica.

3. Generar conocimiento, aplicando el método cientifico y los principios de la
bioética.

4. Observar la perspectiva de género y la edad en la generacion e interpretacién
de la evidencia cientifica.

5. Difundir el conocimiento cientifico.

6. Interpretar criticamente la literatura cientifica.

L. Docencia y formacion.

1. Planificar, disefiar y participar en actividades formativas (sesiones clinicas,
talleres).

2. Usar la lengua inglesa en determinadas actividades.

3. Identificar fortalezas, deficiencias y limitaciones en el propio conocimiento y
experiencia.

4. Detectar las necesidades formativas y generar junto con el tutor las
oportunidades de mejora competencial.

M. Gestion clinica y de la calidad.

Participar en actividades de mejora de la calidad asistencial.

Fomentar la continuidad de la atencion.

Contribuir a garantizar la seguridad del paciente.

Contribuir a los cambios organizativos.

Conocer, y contribuir al cumplimiento de los indicadores de gestion clinica de
uso mas frecuente.

6. Utilizar eficientemente los recursos disponibles.

uhwNE

4.2. Competencias especificas (basicas y avanzadas)

Las competencias de la especialidad son el conjunto de conocimientos, habilidades
y actitudes especificas que se deben adquirir para conseguir el titulo de especialista.
En los programas oficiales de cada especialidad se presentan agrupadas por dominios,
aconsejando los métodos de evaluacidn mas adecuados para cada una, y con
recomendaciones sobre el contexto y las actividades iddéneas para adquirirlas.

Se trata de definir la manera optima de evaluar la adquisicion de las diferentes
competencias. Por ejemplo: se puede decidir hacer un examen a principios de R3, un
audit de R2, ademas de la observaciéon continuada durante la practica clinica y el libro
del residente. En los proximos afios estd previsto actualizar el programa oficial de la
especialidad que quedard agrupada por dominios y en la que se estableceran los
instrumentos* adecuados para evaluar cada uno de ellos.

*A: Examen; B: Observacién; C: Audit; D: Libro del residente; E: 360°

El residente de Alergologia al finalizar su periodo de formacién como MIR se espera
gue haya adquirido las siguientes competencias basicas y avanzadas que se detallan
a continuacién agrupadas por dominios:

Atencion al paciente alérgico durante el proceso diagndstico.

Intervencién terapéutica en Alergologia.

Bases inmunoldgicas de las reacciones de hipersensibilidad.

Rinitis, conjuntivitis y otras enfermedades por hipersensibilidad de las vias
respiratorias superiores.
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Asma y otras enfermedades por hipersensibilidad de las vias respiratorias

inferiores.
6. Dermatitis atdpica.
7. Alergia a los alimentos.
8. Reacciones de hipersensibilidad a los medicamentos.
9. Reacciones alérgicas inducidas por insectos y parasitos.
10. Urticaria y angioedema.
11. Anafilaxia.
12. Dermatitis de Contacto.
13. Alergia ocupacional/laboral.
14. Alergia en la edad pediatrica.
15. Alérgenos y aerobiologia.
16. Procedimientos diagndsticos especificos.
17.Procedimientos terapéuticos especificos: inmunoterapia con alérgenos vy
terapias bioldgicas.
18. Inmunodeficiencias.
19. Patologias mastocitarias y sindrome hipereosinofilico
20. Investigacién en Alergologia.

* En todos los apartados, las competencias especificas avanzadas no obligatorias se
sefialan en cursiva y las obligatorias en negrita.

1.- Atencidn al paciente alérgico durante el proceso diagndstico.

Objetivos: estudiar al paciente con enfermedades por hipersensibilidad y evaluar la
gravedad y las consecuencias de éstas.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Conocer la epidemiologia y las medidas de prevencion de las
enfermedades alérgicas y su impacto sociosanitario.

Saber los determinantes genéticos, epigenéticos, inmunoldgicos y
metabolémicos de las enfermedades alérgicas.

Aplicar las guias clinicas vigentes para prevencion, diagndstico y manejo
de las enfermedades alérgicas.

Interpretar las alteraciones analiticas caracteristicas de las enfermedades
alérgicas.

Hacer una anamnesis dirigida a la identificacion de enfermedad
por hipersensibilidad, incluyendo factores de riesgo,
especialmente medioambientales y en el ambito laboral.

Realizar e interpretar la medicion de los resultados reportados por el
paciente, cuestionarios de calidad de vida y gravedad de la enfermedad
en los pacientes con enfermedades por hipersensibilidad tanto agudas
como crénicas.

2.- Intervencion terapéutica en Alergologia.

Objetivos:

adquirir las competencias basicas necesarias para el tratamiento

farmacologico y no farmacoldgico de las enfermedades por hipersensibilidad.

2.1.

2.2.

2.3.

Conocer los mecanismos de accién, farmacodinamica y farmacocinética y
las interacciones de los medicamentos de aplicacion en las enfermedades
alérgicas.

Aplicar el tratamiento farmacoldgico de acuerdo con las guias de practica
clinica.

Colaborar en la formacién de los pacientes y de otros profesionales
sanitarios para el tratamiento especifico de las enfermedades alérgicas
(tratamiento inhalado, adrenalina, farmacos bioldgicos...).
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2.4,

2.5.

Interpretar los informes de posicionamiento de los farmacos de
uso en las enfermedades alérgicas de acuerdo con la eficacia,
efectividad y eficiencia y los informes de posicionamiento de las
agencias reguladoras.

Colaborar en equipos multidisciplinares para el tratamiento nutricional de
los pacientes.

3.- Bases inmunoldgicas de las reacciones de hipersensibilidad.

Objetivos: profundizar en los conocimientos sobre el funcionamiento del sistema
inmunoldgico y la fisiopatologia de las enfermedades inmunoldgicas.
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

4.- Rinitis,

Conocer las caracteristicas y principios generales del sistema inmune.
Saber las células principales de la respuesta inmune innata y adaptativa.
Conocer las células y los mediadores principales de la respuesta alérgica.
Valorar los tipos de reacciones de hipersensibilidad: mecanismos
implicados, células efectoras y sus mediadores principales.

Conocer la respuesta humoral (inmunoglobulinas), en especial la
inmunoglobulina E (IgE).

Aprender el sistema del complemento y su implicacién en la patologia
inmunomediada.

Conocer y describir los mecanismos de accion de la inmunoterapia,
la induccion de tolerancia oral, la desensibilizacion y los farmacos
biologicos empleados en Alergologia.

Saber las principales enfermedades inmunomediadas, en especial la
autoinmunidad.

Conocer los principales estudios in vitro (inmunoensayos) para el
diagnodstico y el manejo de la patologia alérgica.

conjuntivitis y otras enfermedades por hipersensibilidad de las vias

respiratorias superiores.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagnodstico, manejo vy
tratamiento de las rinoconjuntivitis y otras patologias por hipersensibilidad de las vias
respiratorias superiores y el ojo.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

4.9.
4.10.

Conocer la etiopatogenia de las rinitis y conjuntivitis agudas y crdnicas,
alérgicas y no alérgicas.

Diagnosticar, estratificar y tratar las rinitis y conjuntivitis alérgicas y no
alérgicas.

Realizar un diagndstico diferencial con otras formas de rinitis.

Practicar la rinoscopia anterior y la citologia nasal diagndstica
Interpretar el diagnéstico por imagen ORL (tomografia computarizada,
resonancia magnética) de las areas nasales y paranasales

Diagnosticar y tratar las rinitis y rinosinusitis cronica con o sin poliposis
nasosinusal y la otitis media serosa.

Aplicar el concepto de via respiratoria Unica y realizar el tratamiento
coordinado de rinitis y asma bronquial.

Diagnosticar y tratar las blefaritis y blefaroconjuntivitis de contacto.
Practicar pruebas funcionales nasales e informar al respecto.

Realizar e interpretar pruebas del estudio alergoldgico.
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5.- Asma vy otras enfermedades por hipersensibilidad de las vias respiratorias

inferiores.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagndstico, manejo vy
tratamiento del asma bronquial y otras patologias por hipersensibilidad de las vias
respiratorias inferiores.

vy non
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5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

U1 U101

5.18.

5.109.

14,
.15.
.16.
17,

Conocer la etiopatogenia y fenotipar el asma y sus factores de riesgo.
Diagnosticar y estratificar el asma.

Realizar adecuadamente un diagndstico diferencial del asma.

Conocer la disponibilidad de farmacos inhalados y su farmacologia.
Valorar los distintos dispositivos de inhalacion y sus propiedades
aerodinamicas.

Saber explorar la adhesién terapéutica a los farmacos prescritos.

Evaluar y tratar una crisis de asma.

Manejar el flujo espiratorio maximo y el espirémetro, obtener maniobras
de calidad e interpretar los resultados de la espirometria (basales y post
broncodilatacion).

Realizar e interpretar pruebas de hiperreactividad bronquial (metacolina,
manitol, test de esfuerzo) y la fraccidon de 6xido nitrico en aire exhalado.
Diagnosticar y tratar el asma, asi como las situaciones especiales de
asma: embarazo, lactancia, senectud y deporte.

Diagnosticar y tratar la enfermedad respiratoria exacerbada por la toma
de antiinflamatorios no esteroideos.

Diagnosticar el sindrome de solapamiento de asma y EPOC (ACO) e iniciar
su tratamiento.

Diagnosticar y tratar el asma grave o de dificil control, incluyendo el uso
de farmacos bioldgicos. Diagnosticar, estratificar y tratar las rinitis y
conjuntivitis alérgicas y no alérgicas.

Diagnosticar y tratar neumonitis por hipersensibilidad.

Diagnosticar y tratar la aspergilosis broncopulmonar alérgica.
Diagnosticar y tratar eosinofilias pulmonares.

Promover y participar en la educacion del paciente, el control ambiental y
los planes de accién en el asma.

Indicar e interpretar las pruebas de estudio de volimenes
pulmonares, difusion de gases y oscilometria de impulsos.
Realizar e interpretar el anélisis del esputo inducido.

6.- Dermatitis atépica.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagnodstico, manejo vy
tratamiento de la dermatitis atopica.

6.1.

6.2.

Conocer la etiopatogenia y fisiopatologia y definir la enfermedad desde el
punto de vista clinico, histopatoldgico e inmunoldgico.

Realizar el diagnéstico de la enfermedad y aplicar los
instrumentos de valoracion de extension y gravedad.

Evaluar las comorbilidades y complicaciones de la enfermedad.

Indicar los cuidados basicos tépicos no farmacoldgicos y realizarlos.
Utilizar los diferentes farmacos tdépicos, en sus formas y vehiculos, e
indicar tratamiento sistémico (inmunosupresores y farmacos bioldgicos).
Conocer el tratamiento con fototerapia.
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7.- Alergia a los alimentos.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagndstico, manejo vy
tratamiento de la alergia a los alimentos.

7.1.

7.2.
7.3.

NN
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7.11.

7.12.

7.13.

7.14.

Conocer el sistema inmunitario de mucosas y los conceptos de alergia e
intolerancia a los alimentos y factores de riesgo, junto con la clasificacién
taxonomica de los alimentos, sus alérgenos y reactividad cruzada.
Evaluar las manifestaciones clinicas y la gravedad.

Diagnosticar la enfermedad basandose en la historia clinica,
pruebas cutaneas, pruebas de laboratorio y pruebas de
provocacion.

Reconocer, diagnosticar y tratar la alergia a leche y huevo, la alergia a
alimentos vegetales (frutas, frutos secos, legumbres, verduras, semillas,
cereales), la alergia a pescados y mariscos y la alergia a las carnes.
Reconocer y diagnosticar los sindromes de reactividad cruzada
Interpretar el diagnostico por componentes alergénicos y establecer las
conclusiones del estudio, incluyendo la posible reactividad cruzada entre
alimentos y la presencia de alimentos ocultos que deben ser evitados
Planificar un plan terapéutico incluyendo una dieta de evitacion y valorar
la colaboracion de otros profesionales en los cuidados nutricionales
Diagnosticar y tratar la enfermedad eosinofilica es6fago-gastrointestinal.
Conocer la normativa espafiola y europea sobre etiquetado de alimentos
preparados/envasados y aditivos alimentarios, y su identificacion.
Conocer y aplicar mecanismos de induccién de tolerancia y los farmacos
bioldgicos en la alergia alimentaria.

Reconocer y diagnosticar la posible implicacion de otros alérgenos, como
acaros o insectos, en la etiologia de la alergia alimentaria, y la posibilidad
de inducir tolerancia con inmunoterapia especifica.

Conocer, saber indicar y manejar los tratamientos inmunomoduladores en
la alergia a alimentos.

Reconocer, diagnosticar y tratar los sindromes de enterocolitis inducida
por proteinas alimentarias.

Evaluar las comorbilidades y complicaciones de la enfermedad.

8.- Reacciones de hipersensibilidad a los medicamentos.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagndstico, manejo y
tratamiento de la alergia y la intolerancia a los medicamentos.

8.1.

8.2.

8.3.

© ® ®
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Conocer los mecanismos y fisiopatologia de las diferentes reacciones
adversas inducidas por farmacos.

Reconocer las caracteristicas clinicas e identificar las reacciones adversas
inducidas por farmacos.

Realizar una historia clinica pormenorizada de la exposicion a
medicamentos que permita la identificacién del posible medicamento
implicado.

Reconocer y evaluar la reaccién a farmacos betalactdmicos y otros
antibidticos, a antiinflamatorios no esteroideos, a terapia oncoldgica y a
contrastes radiolégicos.

Evaluar las reacciones alérgicas peri anestésicas.

Reconocer y evaluar las reacciones a otros farmacos.

Conocer la indicaciéon y limitaciones de las pruebas cutaneas y de las
distintas pruebas de laboratorio utilizadas en el diagndstico de la alergia
a los medicamentos.
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8.8.

8.9.

Conocer, indicar e interpretar las pruebas de exposicién controlada en la
alergia a los medicamentos.

Manejar los cuadros agudos de alergia a farmacos y aconsejar las
alternativas terapéuticas.

Reconocer y evaluar las reacciones alérgicas frente a vacunas y terapias
bioldgicas.

Evaluar y manejar los procedimientos de desensibilizacion a farmacos.
Indicar, diseflar y realizar pautas de desensibilizacion con
farmacos.

9.- Reacciones alérgicas inducidas por insectos y parasitos.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagndstico, manejo vy
tratamiento de las reacciones alérgicas inducidas por insectos (himendpteros y otros),
Anisakis y otros parasitos.

© 0w
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9.10.

9.11.

Conocer la biologia, clasificacion y distribucidén geografica de los insectos.
Conocer los alérgenos de los insectos himendpteros y parasitos.
Reconocer sus manifestaciones clinicas, diferenciar sus distintos tipos y
clasificar su gravedad.

Indicar e interpretar las pruebas diagnésticas para identificar el
insecto/parasito responsable.

Reconocer los sindromes de activaciéon mastocitaria clonal enmascarados
en estos pacientes.

Tratar las reacciones a picadura de insectos y la alergia a parasitos.
Manejar el tratamiento preventivo y sintomatico de la alergia a
himenopteros.

Conocer, saber indicar y manejar la inmunoterapia con veneno de
himenépteros.

Conocer y realizar la prueba de repicadura intrahospitalaria con
himendpteros.

Conocer y manejar cuestionarios de calidad de vida en alérgicos a veneno
de himendpteros (HiCaVi).

Conocer y manejar aquellas situaciones con dificultades diagnésticas (IgE
especifica no detectable, doble sensibilizacién) y dificultades terapéuticas.

10.- Urticaria y angioedema.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagndstico, manejo y
tratamiento de la urticaria y el angioedema.

10.1.
10.2.
10.3.

10.4.
10.5.

10.8.

10.9.

Conocer la fisiopatologia, la clinica y la historia natural de la urticaria y el
angioedema y reconocer sus desencadenantes.

Diagnosticar los distintos tipos de urticaria aguda y crénica.

Diagnosticar los distintos tipos de angioedema.

Identificar el angioedema hereditario.

Conocer los distintos estudios genéticos disponibles en angioedema y
saber interpretar sus resultados.

Reconocer los desencadenantes de crisis de urticaria y angioedema.
Conocer e indicar las técnicas diagndsticas de las urticarias cronicas
espontaneas y de las urticarias inducibles.

Realizar el diagnéstico diferencial de la urticaria/angioedema agudos vy
cronicos.

Reconocer las urticarias que puedan requerir biopsia cutanea.

10.10.Tratar la urticaria crénica en funcion de su actividad y gravedad

(tratamiento farmacolégico, biolégico, inmunosupresor).
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10.11.
10.12.

10.13.
10.14.

Indicar profilaxis a corto y largo plazo en angioedema hereditario.
Aconsejar a los pacientes con angioedema hereditario sobre la prevencion
y el autotratamiento de la crisis de angioedema.

Conocer y manejar las escalas de gravedad y calidad de vida.

Realizar biopsia punch como técnica diagndstica.

11.- Anafilaxia.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagnéstico, manejo y
tratamiento de la anafilaxia.

11.9.

11.10.

Conocer los mecanismos, causas y manifestaciones clinicas.

Diagnosticar la anafilaxia, planificar su investigacién etioldgica y conocer
posibles cofactores.

Instaurar el tratamiento del ataque agudo de anafilaxia. Conocer
protocolos de actuacidon estandarizados.

Diagnosticar, evaluar la gravedad de la anafilaxia y realizar un
diagnostico diferencial con otras patologias.

Conocer y saber solicitar pruebas de laboratorio en la anafilaxia.
Conocer, saber indicar y manejar farmacos en una anafilaxia.

Conocer y manejar un autoinyector de adrenalina.

Aplicar planes de tratamiento globales a largo plazo, incluyendo la
implementacion de las medidas de evitacion de la exposicion y de
autotratamiento.

Difundir el uso de adrenalina, sus vias y su dosificacion, en servicios de
urgencias y en la comunidad.

Manejar reacciones anafilacticas en situaciones especiales (embarazo,
anafilaxia refractaria).

12.- Dermatitis de contacto.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagndstico, manejo y
tratamiento de la dermatitis de contacto.

12.1.

12.2.

12.3.
12.4.

12.5.

12.6.

Conocer el concepto, la fisiopatologia de las dermatitis de contacto
alérgicas e irritativas y los agentes etioldgicos implicados en el ambiente
doméstico y laboral.

Diagnosticar y clasificar las dermatitis de contacto segun la
topografia y los agentes sospechosos.

Realizar el diagndstico diferencial de las dermatitis de contacto.

Conocer los principales grupos de agentes contactantes en entornos
cotidianos y profesionales/ocupacionales.

Diagnosticar y tratar las dermatitis alérgicas y toxicas por agentes
quimicos y medicamentos topicos y sistémicos.

Diagnosticar y tratar las formas principales de fotodermatosis
inmunoldgicas.

13.- Alergia ocupacional/laboral.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagnéstico, manejo y
tratamiento de las enfermedades alérgicas laborales.

13.1.
13.2.

Conocer la legislacion de enfermedades laborales.
Conocer los agentes causantes de patologia laboral respiratoria y
cutanea.
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13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

Conocer los estudios in vitro aplicados a rinitis, asma, neumonitis y
dermatosis laborales.

Iniciar la evaluacién diagndstica de las enfermedades respiratorias y
cutaneas alérgicas de origen laboral.

Iniciar el tratamiento de las enfermedades respiratorias y cutaneas
alérgicas de origen laboral.

Colaborar con equipos multidisciplinares relacionados con el diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades alérgicas de origen laboral.

14.- Alergia en la edad pediatrica.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para diagnosticar, manejar y tratar
las enfermedades alérgicas en la edad pediatrica.

14.1.
14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.8.

14.9.

14.10.
14.11.

14.12.

14.13.

Realizar la historia clinica alergoldgica en la edad pediatrica.

Indicar y realizar las pruebas diagndsticas propias de la alergia en
nifos, incluyendo las pruebas de exposicion, adaptadas a su uso
en la edad pediatrica.

Realizar la evaluacién del estado nutricional del nifio alérgico a alimentos
y valorar la colaboracion de otros profesionales en los cuidados
nutricionales.

Diagnosticar y tratar la alergia a proteinas de la leche de vaca y huevo,
IgE y no IgE mediadas en la infancia.

Diagnosticar y tratar la alergia a otros alimentos IgE y no IgE mediadas
en poblacion pediatrica.

Diagnosticar y tratar la rinoconjuntivitis alérgica en la infancia.
Diagnosticar el asma e identificar los fenotipos clinicos, especialmente el
asma grave en la infancia.

Realizar el tratamiento integral del asma de acuerdo con las guias basadas
en la evidencia.

Diagnosticar y tratar la dermatitis atdopica y las dermatitis por
hipersensibilidad en las distintas etapas pediatricas.

Diagnosticar y tratar la alergia a los medicamentos en la infancia.
Identificar y tratar el angioedema, incluyendo el angioedema hereditario
y la urticaria en la infancia.

Saber diagnosticar y realizar el tratamiento integral de la anafilaxia en la
infancia.

Diagnosticar y tratar la alergia a himendpteros en la infancia.

15.- Alérgenos y aerobiologia.

Objetivos: profundizar en el conocimiento de su biologia, distribucidon e interaccion con
el enfermo alérgico y valorar el grado de exposicion a los mismos.

15.1.

15.2,

15.3.

15.4.

Conocer la fisica, la biologia y la aerobiologia de los aeroalérgenos y sus
reactividades cruzadas.

Conocer la biologia y reactividad cruzada de los alérgenos de
alimentos.

Realizar las técnicas de medicién de aeroalérgenos mediante métodos
fisicos y el recuento de pdlenes.

Indicar e interpretar la medicién de aeroalérgenos mediante métodos
analiticos o inmunoquimicos.

16.- Procedimientos diagndsticos especificos.
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Objetivos: adquirir las competencias necesarias para indicar, realizar e interpretar los
procedimientos diagndsticos propios de la especialidad.

16.1.

16.4.

16.5.

16.6.

16.7.

16.8.

16.9.

16.10.

Indicar, realizar e interpretar las pruebas cutaneas (prick-test e
intradermorreaccion), pruebas epicutaneas y fotoparches.

Indicar, realizar e interpretar las pruebas de exposicidn alergénica.
Indicar e interpretar la deteccién de IgE total y de IgE especifica frente a
fuentes alergénicas completas o componentes alergénicos aislados
(singleplex).

Indicar e interpretar la sensibilizacion a componentes por técnicas
multiparamétricas (multiplex).

Indicar e interpretar los principales biomarcadores analiticos (triptasa,
eosinofilia, marcadores de activacion, fracciones de complemento, etc.)
implicados en la patologia alérgica.

Indicar e interpretar IgG y subclases en el diagndstico y monitorizacidon de
enfermedades alérgicas.

Indicar e interpretar los principales estudios genéticos vinculados a la
patologia alérgica, por ejemplo: el angioedema hereditario, Ia
hiperalfatriptasemia o la mastocitosis.

Realizar extractos de alérgenos para uso diagndstico en investigacion, y
conocer las técnicas bdsicas de purificacién, caracterizacion y
cuantificacion de alérgenos en los extractos.

Indicar e interpretar las principales técnicas de
inmunodiagndstico en Alergologia: inmunodeteccion, ensayos
competitivos, activacion/desgranulacion de basoéfilos, otras
técnicas celulares.

Conocer la fisica, la biologia y la aerobiologia de los aeroalérgenos y sus
Indicar e interpretar el analisis citolégico y de citocinas en suero,
secreciones mucosas y otros fluidos.

17.- Procedimientos terapéuticos especificos: inmunoterapia con alérgenos y terapias

bioldgicas.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para indicar y utilizar la inmunoterapia
y las terapias bioldgicas aplicables a las enfermedades alérgicas.

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.

17.6.

17.9.

17.10.

17.11.

17.12.

Conocer los mecanismos inmunoldgicos de la inmunoterapia.

Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la inmunoterapia.

Saber seleccionar al paciente candidato a recibir inmunoterapia.

Conocer y manejar los distintos tipos de inmunoterapia (subcutanea,
sublingual, intradérmica).

Conocer y manejar los distintos tipos de extractos (acuosos, depot,
modificados, moleculares).

Conocer las bases de la preparacion, caracterizacién y estandarizacion de
los extractos alergénicos.

Conocer los distintos adyuvantes utilizados en inmunoterapia.

Saber cumplimentar formularios de prescripcion de inmunoterapia y las
solicitudes de continuacién de los tratamientos.

Conocer y manejar distintas pautas de administracion de extractos de
alérgenos (convencional, cluster, rush).

Conocer los distintos tipos de efectos adversos asociados a la
inmunoterapia y los factores que inciden en su aparicion.

Conocer las distintas clasificaciones de graduacion de efectos adversos en
la inmunoterapia.

Saber administrar inmunoterapia y conocer las medidas de precaucion
para tener en cuenta antes y después de la administracion de las dosis.
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17.13
17.14

17.15

17.16
17.17
17.18
17.19

17.20.

Conocer y manejar cartillas de seguimiento de inmunoterapia.

Saber proporcionar informacién al paciente de forma oral o escrita
(indicaciones, contraindicaciones, costes, objetivos, riesgos, beneficios de
la inmunoterapia, conservacion de los extractos, solicitud de continuacion
de los tratamientos...).

Saber notificar reacciones adversas mediante el servicio de
farmacovigilancia de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS).

Saber monitorizar la eficacia de la inmunoterapia con aeroalérgenos.
Manejar la guia farmacoterapéutica de inmunoterapia de la SEAIC.
Manejar documentos de posicionamiento de la inmunoterapia.

Manejar la inmunoterapia en situaciones especiales (reacciones
sistémicas, interrupciones, pacientes betabloqueados, mastocitosis,
gestacién, ninos).

Conocer y manejar el uso de farmacos bioldgicos en inmunoterapia.

17.21.Tener conocimientos acerca del registro sanitario en productos de

17.22.

inmunoterapia.
Saber como gestionar una unidad de inmunoterapia.

18.- Inmunodeficiencias.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para reconocer e iniciar el tratamiento
de las inmunodeficiencias.

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

18.6.

18.7.

18.8.

Conocer los principales errores congénitos de la inmunidad, previamente
conocidos como inmunodeficiencias primarias, y las adquiridas: defectos
de anticuerpos, complemento y celulares (linfocitos y neutréfilos).
Identificar, a través de la historia clinica, casos de errores congénitos de
la inmunidad e inmunodeficiencias adquiridas.

Aplicacién de los algoritmos diagnésticos, solicitud razonada y progresiva
de exploraciones complementarias.

Evaluacion del estado inmunitario a través de los datos clinicos y
respuesta a los estimulos infecciosos y vacunaciones.

Interpretacion de los resultados de las pruebas complementarias
basicas: cuantificacion de inmunoglobulinas y subclases,
subpoblaciones linfocitarias, produccion de anticuerpos
especificos.

Interpretacion de los estudios inmunolégicos y genéticos de interés
diagndstico en inmunodeficiencias.

Indicar y participar en el tratamiento sustitutivo con inmunoglobulinas:
vias de administracion, dosis y monitorizacion.

Conocer y participar en los equipos multidisciplinares sobre alternativas
terapéuticas en las inmunodeficiencias graves, incluyendo el trasplante de
médula ésea, la modulacién inmunoldgica o la terapia génica.

19.- Patologias mastocitarias y sindrome hipereosinofilico.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para el diagndstico, manejo y
tratamiento de patologias mastocitarias e hipereosinofilias.

19.1.

19.2.

Conocer los criterios diagnosticos de sindrome de activacion mastocitaria
y la mastocitosis.

Conocer la clasificacion de los sindromes de activacion mastocitaria
(clonal/no clonal, IgE mediada/no IgE mediada, alfa-triptasemia
hereditaria presente/ausente).
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19.3.

19.7.

19.8.

19.9.

19.10.

19.11.

Conocer y aplicar los algoritmos diagnoésticos: puntuaciéon de la
Red Espaiola de Mastocitosis (REMA score) y algoritmo de la Red
Europea de Mastocitosis (ECNM, European Competence Network
on Mastocytosis).

Interpretar los valores de triptasa sérica basal y los estudios diagnésticos
de alfa-triptasemia hereditaria.

Identificar las lesiones cutdneas de la mastocitosis.

Interpretar los estudios inmunofenotipicos y genéticos de las mastocitosis
y los resultados de la biopsia de médula 6sea en mastocitosis (citologia,
histologia, inmunofenotipo, genética).

Dar recomendaciones sobre desencadenantes y protocolos en situaciones
de riesgo a los pacientes con mastocitosis.

Realizar un manejo terapéutico adecuado de la mastocitosis sistémica,
incluyendo la terapia antimediadores, la inmunoterapia con veneno de
himendpteros y los inhibidores de tirosinacinasa.

Conocer la clasificacion, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y el
diagnéstico diferencial del sindrome hipereosinofilico.

Saber interpretar los estudios de inmunofenotipo de linfocitos T y biologia
molecular (FIP1L1-PDGFRA, PDGFRB, BCR-ABL1, etc.).

Conocer la indicaciéon de corticoides y otros farmacos (por ejemplo,
Mepolizumab, Imatinib, inhibidores de cinasas Jano) para el tratamiento
del sindrome hipereosinofilico.

20.- Investigacién en Alergologia.

Objetivos: adquirir las competencias necesarias para realizar investigacion, clinica,
epidemioldgica y experimental en Alergologia.

* La investigacion permite crear el marco critico necesario para mantener una calidad
asistencial 6ptima, formar buenos especialistas y promover el progreso de la
Alergologia en nuestro entorno.

20.1.
20.2.
20.3.
20.4.
20.5.
20.6.

20.7.

20.8.

Realizar busquedas bibliograficas (competencias transversales).

Realizar una lectura critica de articulos (competencias transversales).
Tener conocimientos de bioestadistica (competencias transversales).
Comunicar los resultados clinicos y experimentales y redactar articulos
cientificos.

Participar en estudios de investigacién y/o ensayos clinicos, segun la
disponibilidad del centro.

Participar en Ila elaboraciéon/actualizacion de protocolos
diagnoésticos y/o terapéuticos del servicio docente.

Iniciar el doctorado durante la residencia manteniendo la actividad
asistencial (es imprescindible integrar la formacion a nivel universitario
con la formacidn clinica).

Adquirir conocimientos de inteligencia artificial aplicada en el campo de la
Alergologia

5. PLAN DE ROTACIONES Y JORNADA COMPLEMENTARIA (guardias)

5.1. Plan de rotaciones

La formacidn del médico residente de Alergologia tiene en la actualidad una duracion

de 4 anos.
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Comprende una parte de formacion clinica general y otra especifica de la especialidad.
Hasta el momento se han distribuido las rotaciones de esta manera:

e« Area genérica: Medicina Interna, Neumologia, Cardiologia, Digestivo,
Endocrinologia, Pediatria general.

o Area especifica: Dermatologia, ORL, Inmunologia, Alergologia pediatrica.

Consulta de Alergologia. Incluyendo areas especificas como: Dermatitis alérgica de
contacto, Inmunologia e Inmunoterapia, Desensibilizacion con medicamentos,
Técnicas diagndsticas de Enfermeria y consultas monograficas como la de Unidad de
Asma Grave en la que se incluye la patologia respiratoria ocupacional.

Duracion estimada aproximada de cada una de las rotaciones:

- Consulta de Alergologia: 15 dias - 1 mes (R1), 12 meses (R2), 12 meses
(R4).

- Digestivo: 1 mes (R1).

- Medicina Interna: 3 meses (R1).

- Cardiologia: 1 mes (R1).

- Endocrinologia: 1 mes (R1).

- Neumologia: 3 meses (R1).

- Pediatria general: 2 meses (OSI Araba) (R1).

- Dermatologia: 2 meses (R3).

- ORL: 1 mes (R3).

- Técnicas diagnosticas de Enfermeria en Alergologia: 1-2 meses (Servicio
de Alergologia HUA) (R3).

- Laboratorio de Inmunologia: 2 meses (Servicio de Alergologia HUA) (R3).

- Alergologia pediatrica: 3 meses (HU Donostia) R3.

- Rotacion Externa: 1 o 2 meses de libre disposicion condicionado a la linea de
trabajo seguida a lo largo de sus afios de residente, a ser posible orientado al
tema de tesis doctoral.
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Como proyecto de mejora, de acuerdo con la propuesta de la Comisién de la
especialidad y tutores de la Sociedad Espaiiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC), se plantea modificar el plan de rotaciones quedando de la siguiente
manera:

Dermatologia (HUA) 2m
R2 ORL Tm
Consulta de Alergologia (HUA) 7m
Técnicas diagnoésticas de Enfermeria en Alergologia (HUA) 2m

R4 Consulta de Alergologia. Asma Grave. Desensibilizacion (HUA) 11 m

Rotacién Externa (optativa) Tm

Aspectos que destacar:

- Neumologia: 3 meses a modo orientativo distribuidos de la siguiente manera:
o 1 mes en planta de hospitalizacién / consulta general,
o 1 mes en consulta monografica de asma,

o 1 mes en laboratorio de pruebas de funcidn respiratoria.

- Pediatria: 2 meses a modo orientativo distribuidos de la siguiente manera:
o 1 mes en atencién primaria,

o 1 mes en el Servicio de Urgencias pediatricas.

- ORL: en la seccién de Rinologia.

- Rotacion Externa (optativa) de 1 mes. Se puede optar por un centro de
referencia. Por ejemplo: CSUR mastocitosis o unidad de ensayos clinicos.

- Consulta de Alergologia: durante el periodo formativo en esta consulta el
residente rotard por las distintas unidades como la Unidad de Asma Grave, la
Unidad de Inmunoterapia y de Desensibilizacion.
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o Al finalizar el periodo formativo de 4 afios, el residente adquirira de
forma progresiva conocimientos, habilidades, actitudes, capacidad
operativa y responsabilidades, propia de un especialista en Alergologia.

o En los casos, en los que no sea posible la adquisicion de los
conocimientos especializados, se complementara la formacion mediante
la realizacion (en cualquier modalidad) de cursos especificos.

5.2. Jornada complementaria (guardias)

El residente de Alergologia realizard guardias en las dos sedes del Hospital
Universitario Araba (Txagorritxu, Santiago). Se realizaran tanto en el Servicio de
Urgencias como en las plantas de hospitalizacién del Area Médica, en los afios
sucesivos (R2 a R4).

La distribucion de las guardias sera la siquiente:

- R1: 5 guardias en el drea de Urgencias. Durante la rotacién en el Servicio de
Pediatria, realizara 2 guardias en el area de Urgencia general y 3 en el area de
Urgencia pediatrica.

- R2: 3 guardias en el area de Urgencia general, 1 en Urgencia pediatrica y 1
guardia en planta de hospitalizacion del Area Médica.

- R3: 2 guardias en planta de hospitalizacién del Area Médica, 2 en el 4rea de
Urgencia general y 1 en el area de Urgencia pediatrica (siendo optativa y
pudiendo ser sustituida por guardia en planta de hospitalizaciéon del Area
Médica).

- R4: 2 guardias en planta de hospitalizacion del Area Médica, 1-2 en el area de
Urgencia general y 1 en el area de Urgencia pediatrica (siendo optativa).

Durante el primer afno de residencia las guardias las realiza en el “pool” de las
Urgencias médicas bajo la supervision de un médico adjunto de Medicina Interna o del
Servicio de Urgencias y de los especialistas correspondientes a cada una de las
patologias asistidas, con un nivel de responsabilidad inicialmente de 3, pero que al
finalizar el afio ha de poder conseguir un nivel de responsabilidad 2 en la mayoria de
las funciones. Al final del primer afio serd capaz de presentarse al paciente y a los
familiares, elaborar la historia clinica y decidir exploraciones a realizar ademas de
sugerir un diagnostico.

El residente de segundo y tercer aifio realiza guardias en el Servicio de Urgencias y
en plantas de especialidades médicas, con la supervision de un médico adjunto del
Servicio de Urgencias o del médico adjunto de alguna de las especialidades médicas
(Alergologia, Cardiologia, Digestivo, Endocrinologia, Medicina Interna, Neumologia,
etc.).

Las actividades por realizar y las habilidades a adquirir durante este afo son las
mismas que en el afio anterior, pero con un nivel de responsabilidad 2-1. Se hace
constar que siempre que tenga dudas o sin tenerlas, siempre que lo considere
necesario, comentara el caso con el adjunto.

Debe comentar siempre al médico adjunto los ingresos hospitalarios, las altas y los
traslados a otros centros. Nivel de responsabilidad 2.
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Durante el Ultimo afio de formacién, el residente de cuarto afio debe adquirir los
conocimientos oportunos para que al final de la residencia pueda asumir un nivel de
responsabilidad 1 en las funciones propias de la guardia en planta de hospitalizacion
del Area Médica.

6. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES POR CADA
ANO DE FORMACION

6.1. Primer ano (R1)

Durante el primer mes de residencia, el residente se incorporara al Servicio de
Alergologia, lo que facilitard su adaptacion al hospital y le permitira familiarizarse con
la patologia alergoldgica mas prevalente. A lo largo del primer afio, recibira formacion
en el manejo clinico de las patologias mas comunes tanto en adultos como en pediatria.
Se entrenara en la realizacién de historias clinicas, la exploracion fisica y el manejo
del paciente pediatrico, tanto en estado de salud como en situaciones de urgencia. En
las dreas de Medicina Interna y Urgencias, se formara en el abordaje de la patologia
médica mas frecuente en pacientes hospitalizados, las complicaciones médicas y el
tratamiento del paciente critico.

CONSULTA DE ALERGOLOGIA: 15 dias-1 mes.

El residente de primer afio sera acogido dentro del propio Servicio con los siguientes

objetivos:

Conocer el Servicio y las personas que trabajan en él.
Conocer esta Guia de Formacion y poder resolver dudas sobre la misma.

Obtener una idea global de la especialidad de Alergologia.

AR NEE NN

Conocer cuales son las patologias alérgicas mas prevalentes en la edad adulta y
en la edad pediatrica.

» Familiarizarse con las principales familias alergénicas

» Saber cudl es el proceso diagnostico de las principales patologias

alérgicas.

DIGESTIVO: 1 mes.
Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v' Aprender la sistematica exploratoria del enfermo digestivo, la obtencién de
datos semioldgicos necesarios para el diagndstico, con especial referencia a
pacientes ingresados.

v" Conocer los protocolos de: hepatopatias, esofagitis, reflujo gastroesofagico,
enfermedades inflamatorias y diagndstico diferencial de neoplasias digestivas.

v" Conocer las pruebas endoscopicas: gastroscopias y colonoscopias para
interpretacion de lesiones ulcerosas, neoplasicas y de esofagitis.

v Interpretar la radiologia basica, ecografia, CPRE y TAC.
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En todas estas actividades estara supervisado por el médico adjunto correspondiente
(nivel 3-2).

MEDICINA INTERNA: 3 meses.

Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v

v
v
v

Recoger y documentar una anamnesis detallada y estructurada.

Realizar una exploracién fisica completa y dirigida a cada sistema.

Elaborar hipétesis diagndsticas iniciales basadas en los hallazgos clinicos.
Solicitar de manera justificada pruebas complementarias (de laboratorio y de
imagen).

Comprender y analizar los resultados de las pruebas diagndsticas comunes
(analitica, ECG, radiografias, TAC).

Conocer el diagnédstico y tratamiento de patologias prevalentes en Medicina
Interna (infecciones, insuficiencia cardiaca, EPOC, diabetes, hipertension, etc.).
Conocer el diagndstico y tratamiento de patologias autoinmunes mas
prevalentes (LES, vasculitis ANCA positivo, Sindrome de Sjogren,
esclerodermia).

Identificar y abordar las comorbilidades en pacientes complejos.

Supervisar la evolucion del paciente y ajustar tratamientos segun respuesta
clinica.

Realizar el seguimiento diario del paciente hospitalizado y toma de decisiones
basadas en el estado clinico.

Redactar informes de alta claros y detallados con indicaciones de seguimiento.

En todas estas actividades estara supervisado por el médico adjunto correspondiente
(nivel 3-2).

CARDIOLOGIA: 1 mes.

Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v

Aprender la sistematica exploratoria del enfermo cardioldgico, la obtencidén de
datos semioldgicos necesarios para el diagndstico, con especial referencia a
pacientes ingresados.

Conocer los protocolos de: insuficiencia cardiaca, patologia coronaria, edema
agudo de pulmén, patologia valvular, arritmias.

Conocer las pruebas cardioldgicas: interpretacion del ECG, ecocardiograma,

cateterismos cardiacos.

GIFT - ALERGOLOGIA



Osakidetza
®

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

En todas estas actividades estara supervisado por el médico adjunto correspondiente
(nivel 3-2).

ENDOCRINOLOGIA: 1 mes.
Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v' Aprender la sistematica exploratoria del enfermo endocrinoldgico, la obtencién
de datos semioldgicos necesarios para el diagndstico, con especial referencia a
pacientes extrahospitalarios (consulta externa).

v' Valorar pacientes ingresados en planta o vistos en interconsultas.

v' Manejar la patologia habitual en endocrinologia: diabetes, enfermedades
tiroideas, enfermedades hipofisarias, obesidad, dislipemias y neoplasias
tiroideas.

v Interpretar las pruebas complementarias para el diagndstico.

v Asistir a la consulta de patologia alimentaria.

En todas estas actividades estara supervisado por el médico adjunto correspondiente
(nivel 3-2).

NEUMOLOGIA: 3 meses.
El objetivo prioritario de la rotacion en Neumologia es la adquisicion de competencias

en la realizacion e interpretacion de las pruebas funcionales respiratorias.

Al inicio de la rotacion se programara el tiempo que se va a dedicar para cumplir este

objetivo.

Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v Realizar la historia clinica y exploracion fisica neumoldgica con atencién especial
a atopia, asma, antecedentes laborales y habito tabaquico.

v' Conocer el diagnéstico diferencial de las enfermedades respiratorias
obstructivas (asma, EPOC).

v' Diagnosticar y clasificar el asma: evaluar su gravedad (leve, moderada o grave)
seguln sintomas y pruebas de funcion pulmonar.

v' Identificar y manejar exacerbaciones asmaticas que requieran ingreso
hospitalario.

v" Optimizar el tratamiento de mantenimiento del asma.
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v' Diagnosticar y tratar patologias neumoldgicas comunes: infecciones
pulmonares, enfermedades intersticiales, vasculares y lesiones pulmonares
agudas y crénicas.

v' Diagnosticar y orientar casos de asma ocupacional y sus implicaciones
laborales.

v" Reconocer y manejar inmunodeficiencias con afectacién respiratoria.

v Realizar la interpretacion basica de radiologia y TAC toracico.

v Realizar la interpretacion de gasometria.

Se destaca la importancia de la asistencia a consulta monografica de asma y

participacion en las reuniones de la Unidad de Asma Grave.

En todas estas actividades estara supervisado por el médico adjunto correspondiente
(nivel 3-2).

PEDIATRIA GENERAL: 2 meses.

Esta rotacién se realizard en el Servicio de Pediatria de la OSI Araba tanto en el
Hospital Universitario Araba (area de Urgencias Pediatricas) como en el centro de
atencion primaria de Pediatria. El tiempo destinado a cada area se programara en

funcion de la disponibilidad del Servicio.

Como orientacion se plantea iniciar la rotacién en el area de Urgencias Pediatricas
(4 semanas) y posteriormente pasar al centro de atencion primaria de Pediatria

(4 semanas).
Urgencias Pediatricas: 1 mes.
Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v" Obtener una historia clinica completa centrada en el paciente pediatrico,
incluyendo antecedentes médicos, desarrollo y factores de riesgo asociados con

bronquiolitis y broncoespasmo.

v' Saber evaluar los signos vitales y el estado general del nifio, identificando
signos de dificultad respiratoria, como taquipnea, cianosis y uso de musculos

accesorios.

v" Reconocer y tratar los sintomas y signos clinicos de la bronquiolitis, incluyendo

sibilancias, tos, dificultad respiratoria y febrilidad.

v" Reconocer y tratar los sintomas y signos clinicos de crisis de asma
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v' Saber evaluar y determinar los criterios de ingreso hospitalario en nifios con

bronquiolitis, considerando la gravedad de la enfermedad y comorbilidades.

v' Conocer las indicaciones y administracion de broncodilatadores en casos de

broncoespasmo, asi como el uso de corticosteroides en nifos con asma.
Centro de atencion primaria de Pediatria: 1 mes.
Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v' Realizar una historia clinica pediatrica completa, adaptada a la edad y

desarrollo del nifio, incluyendo antecedentes perinatales y familiares.

v' Realizar exploracion fisica general con énfasis en el crecimiento, desarrollo y

deteccién de signos de alerta.

v' Realizar la monitorizacion del crecimiento y desarrollo del nifio sano: evaluar

peso, talla, perimetro cefalico e hitos del desarrollo psicomotor.
v' Conocer el calendario vacunal y su cronograma.

v" Promocionar los habitos saludables respecto a alimentacidn, sueno, higiene y
actividad fisica segln la edad del nino. Proporcionar orientacion sobre la

crianza, cuidados y prevencion de accidentes domeésticos.

v Reconocer retrasos en el desarrollo o signos tempranos de enfermedades

graves.
v" Detectar precozmente las patologias mas frecuentes en pediatria.

v' Elaborar informes clinicos, registrar adecuadamente los controles de salud vy

hacer el seguimiento del nifio sano.

En todas estas actividades estara supervisada por el tutor o adjunto correspondiente
(nivel 3-2).

* Durante todo este periodo (R1), el residente debe seguir en contacto
continuo con la Unidad Docente de Alergologia, a fin de que el tutor

responsable pueda orientar y dirigir su formacion.

6.2. Segundo aio (R2)

Durante el segundo afio, el residente de Alergologia seguird formandose en
competencias comunes con otras especialidades como Dermatologia y ORL (rinologia)

para centrarse después en las competencias especificas de la consulta de Alergologia.
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En este periodo se iniciara en la actividad asistencial especifica de la consulta de

Alergologia y adquirird los conocimientos y practica de las principales pruebas

diagnosticas alergoldgicas realizadas por enfermeria.

DERMATOLOGIA: 2 meses.

Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v

Realizar la historia clinica dermatoldgica completa y especifica relacionada con
enfermedades de la piel, incluyendo antecedentes familiares y personales.
Realizar una exploracion fisica detallada de la piel, pelo y uias, identificando
lesiones cutaneas, distribucidn y caracteristicas.

Clasificar diferentes tipos de lesiones cutaneas (maculas, papulas, vesiculas,
pustulas, escamas, etc.) y su relevancia clinica.

Reconocer y diagnosticar patologias dermatolégicas frecuentes, como
dermatitis, eczema, psoriasis, acné, infecciones cutaneas, y neoplasias
cutaneas.

Conocer 'y aplicar tratamientos tdpicos (corticoides, retinoides,
antimicrobianos) y su correcta aplicacion.

Conocer el manejo de enfermedades dermatoldgicas crénicas como psoriasis,
dermatitis atopica y lupus eritematoso.

Adquirir habilidades para realizar procedimientos simples, como la realizacion
de biopsias cutaneas.

Conocer los criterios para la evaluacién de lesiones pigmentadas y el
reconocimiento de sefales de alarma para el melanoma.

Conocer las diferentes formas de dermatitis atépica (infantil, adulta) y su

presentacion clinica segun la edad del paciente.

Durante la rotacion pasara consulta con el adjunto responsable correspondiente con

un nivel de responsabilidad 2.

Asimismo, valorara junto con el adjunto responsable patologia aguda grave en

pacientes ingresados (nivel 3-2).

OTORRINOLARINGOLOGIA (ORL): 1 mes.

Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v
v
v

Conocer la etiopatogenia de las rinitis agudas y crdnicas.
Diagnosticar, estratificar y tratar las rinitis alérgicas y no alérgicas.

Realizar diagnostico diferencial con otras formas de rinitis.
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v" Realizar la rinoscopia anterior y la citologia nasal diagndstica.

v' Interpretar el diagndstico por imagen ORL (TC, RMN) de las areas nasales y
paranasales.

v' Diagnosticar y tratar las rinitis y rinosinusitis no alérgicas, la poliposis
nasosinusal y la otitis media serosa.

v Indicar el tratamiento médico de la rinosinusitis cronica, con o sin poliposis
nasal.

v' Conocer los diferentes abordajes quiruargicos de la poliposis nasal.

v Aplicar el concepto de via respiratoria Unica y realizar el tratamiento coordinado
de rinitis y asma bronquial.

v' Conocer las indicaciones de tratamiento bioldgico de la rinosinusitis crénica
con poliposis nasal (RSCcPN).

v Participar en sesiones de comité multidisciplinar de indicacién de tratamiento
biolégico en el asma y la RSCcPN.

v" Realizar e interpretar pruebas diagndsticas de inflamacidén nasal (endoscopia,

oxido nitrico nasal) y olfatometria.

Durante la rotacion pasara consulta con el adjunto responsable correspondiente con

un nivel de responsabilidad 2.

Asimismo, valorara junto con el adjunto responsable patologia aguda grave en

pacientes ingresados (nivel 3-2).

CONSULTA DE ALERGOLOGIA: 7 meses.

Durante este periodo el residente no tiene consulta propia asignada, pasa consulta de
manera rotatoria con los adjuntos del servicio.

El nivel de responsabilidad sera creciente, de manera que durante los 2 primeros

meses éste sera 3-2 y al finalizar, de 2.

El nivel de responsabilidad que asume el R2 serd progresivo y los casos de
medicamentos (exposiciones), indicaciones de inmunoterapia o biolégicos seran
comentados segun proceda con el residente mayor o con el adjunto correspondiente.

Asimismo, pueden ser comentados, si es preciso, en la sesion clinica de la mafiana.
A modo orientativo:

e Consulta. 3 dias/semana.
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o Numero de pacientes nuevos: 3. Seran pacientes citados en la consulta
del adjunto correspondiente.
o Revisiones: Las indicadas por el adjunto.

e Informes. Realizara los informes de los pacientes de primera consulta o de
revisidon que hayan concluido el estudio. Estos informes estaran supervisados
y firmados por el adjunto responsable y/o tutor.

e Casos urgentes. Asistencia a casos urgentes tanto de la consulta como de las
pruebas de enfermeria o de los tratamientos de inmunoterapia.

e Participara en las reuniones de la Unidad de Asma Grave vy realizara junto con
el adjunto responsable pruebas de provocacion bronquial especifica e
inespecifica.

e Acudird con el adjunto de turno a la atenciéon de ingresos e interconsultas

hospitalarias (nivel 3-2).

Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v' Diagnosticar y tratar pacientes con alergia a alimentos: indicar e interpretar el
diagndstico molecular, indicar y realizar pruebas de exposicion oral a alimentos.

v' Diagnosticar y tratar la rinitis alérgica: indicar e interpretar el diagndstico
molecular en la patologia respiratoria alérgica, indicar tratamiento especifico

v" Diagnosticar y tratar pacientes con asma: indicar e interpretar las pruebas de
imagen y las pruebas funcionales respiratorias, indicar el tratamiento del asma
con inhaladores segun las guias clinicas.

v" Conocer las indicaciones de la inmunoterapia especifica con alérgenos en
patologia alérgica respiratoria, conocer los extractos y las pautas de
administracion.

v" Tener conocimientos acerca del registro sanitario en productos de
inmunoterapia

v' Realizar el diagnéstico diferencial de las dermatitis. Diagnosticar y tratar
pacientes con dermatitis atdpica: utilizar cuestionarios de evaluacién de la
patologia. Indicar tratamiento con emolientes y farmacos topicos. Conocer las
indicaciones de tratamiento inmunomodulador y tratamiento bioldgico

v Diagnosticar y tratar pacientes con esofagitis eosinofilica: interpretar
resultados endoscépicos y de anatomia patoldgica, indicar tratamiento médico
y dietético y valorar su respuesta.

v" Diagnosticar y tratar pacientes con urticaria crénica espontdnea e inducible:
indicar pruebas y tratamiento, interpretar resultados terapéuticos en base a

cuestionarios de control y actividad de la enfermedad, indicar tratamiento
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médico convencional y conocer la indicacién de tratamiento con farmacos
bioldgicos.

v' Diagnosticar y tratar pacientes con angioedema: saber orientar los distintos
tipos de angioedema, las pruebas diagndsticas e indicar el tratamiento en los
casos de angioedema mediado por mastocitos o por bradicinina

v' Conocer los mecanismos y fisiopatologia de las diferentes reacciones adversas
inducidas por farmacos. Reconocer las caracteristicas clinicas e identificar las
reacciones adversas inducidas por farmacos. Realizar una historia clinica
pormenorizada de la exposicion a medicamentos que permita la identificacion
del posible agente responsable. Indicar las pruebas in vivo e in vitro mas
adecuadas en cada caso de alergia a medicamentos. Indicar y realizar, bajo
supervision, pruebas de exposicién a farmacos.

v' Valorar pacientes con reacciones por quimioterapia o farmacos bioldgicos,
reconocer los distintos tipos de reaccidn, estratificar estudio segun el riesgo y
conocer las distintas pautas de desensibilizacion.

v" Reconocer las manifestaciones clinicas de la alergia a himendpteros, diferenciar
sus distintos tipos y clasificar su gravedad. Indicar e interpretar las pruebas
diagndsticas para identificar el insecto/parasito responsable. Reconocer los
sindromes de activacion mastocitaria clonal enmascarados en estos pacientes
Tratar las reacciones a picadura de insectos. Conocer, saber indicar y manejar
la inmunoterapia con veneno de himendpteros.

v Diagnosticar la anafilaxia y planificar su investigacién etioldgica. Conocer los
protocolos de actuacion estandarizados e instaurar el tratamiento del ataque
agudo de anafilaxia. Evaluar la gravedad de la anafilaxia. Solicitar pruebas de
laboratorio en la anafilaxia. Aplicar planes de tratamiento globales a largo
plazo, incluyendo la implementacién de las medidas de evitacién de la
exposicion y de autotratamiento. Difundir el uso de adrenalina sus vias y su
dosificacion en servicios de Urgencias y en la comunidad. Manejar reacciones

anafilacticas en situaciones especiales (embarazo, anafilaxia refractaria).

TECNICAS DIAGNOSTICAS DE ENFERMERIA EN ALERGOLOGIA: 2 meses.

Se adaptara esta rotacion segun el calendario de resto de rotaciones. A titulo

orientativo se realizarda 1 mes al final de R2 y 1 mes al inicio de R4.

El objetivo de esta rotacion es que el residente adquiera las habilidades practicas en
la realizacion de las distintas pruebas diagndsticas para el estudio del paciente

alérgico: pruebas cutaneas (prick) con alimentos e inhalantes; pruebas cutaneas (prick
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e intradermorreaccion) con medicamentos e himendpteros; pruebas de exposicion con
alimentos y medicamentos. Asimismo, es recomendable la supervision de pruebas de

repicadura con himendpteros.

Ademas, reforzara la formacion en las areas de alergia respiratoria y de dermatitis
alérgica de contacto. Dicha formacidn la ird adquiriendo a lo largo de su estancia en el
Servicio de Alergologia. Realizara pruebas de provocacién bronquial inespecifica y
especifica en los dias asignados para ello (nivel 2-1) y preparara las pruebas

epicutdneas (nivel 2-1).

Durante 2 dias/semana estard en el area de inmunoterapia, supervisando y

administrando tratamientos de inmunoterapia especifica.

Asimismo, participard en la consulta de enfermeria adquiriendo conocimientos sobre
la instruccién que desde enfermeria se realiza a los pacientes alérgicos en las distintas
areas: inmunoterapia, tratamiento con bioldgicos, técnicas y dispositivos de

inhalacion, etc.

Al finalizar su periodo de formacion deberd haber realizado personalmente e

interpretado al menos:

=

50 pruebas cutdaneas mediante prueba de prick con alimentos e inhalantes.

2. 50 pruebas cutaneas (prick e intradermoreaccion) con medicamentos.

3. 30 pruebas epicutaneas.

4. 50 pruebas de exposicién a farmacos.

5. 50 aplicaciones subcutaneas personales.

6. Preparaciéon de diluciones de medicamentos.

7. Realizacién de al menos 5 pruebas de exposicion inespecifica y 5 especifica con

inhalantes. Estas pruebas se complementaran con las realizadas a lo largo de
su formacion.

6.3. Tercer aino (R3)

Durante el tercer afio, se formara en competencias especificas propias de su
especialidad como es la Alergologia infantil, la desensibilizacion a medicamentos y la
formacién en el laboratorio de inmunoalergia e inmunoterapia. Ademas, continuara
con la formacién asistencial de la consulta de Alergologia con un nivel de

responsabilidad mayor.

GIFT - ALERGOLOGIA



Osakidetza
®

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

LABORATORIO DE INMUNOLOGIA: 2 meses.

Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v

Adquirir conocimientos en bases tedricas de la inmunologia: inmunidad innata
y adquirida, antigenos, anticuerpos, inmunologia clinica, principios de las
técnicas de laboratorio, etc.
Adquirir conocimientos del laboratorio: material fungible, aparataje, manejo de
muestras bioldgicas (sangre, suero, plasma), anticoagulantes, manejo de
reactivos, limpieza, residuos, etc.
Adquirir conocimiento tedrico y practico del calculo de concentraciones,
soluciones, diluciones, etc.
Indicar e interpretar la deteccion de IgE total y de IgE y otros anticuerpos
especificos frente a fuentes alergénicas completas o componentes alergénicos
aislados (singleplex).
Indicar e interpretar la sensibilizacion a componentes por técnicas multiplex.
Indicar e interpretar los principales biomarcadores analiticos (triptasa,
eosinofilia, marcadores de activacién, fracciones de complemento etc.)
implicados en la patologia alérgica.
Indicar e interpretar los resultados de IgG y subclases en el diagnostico y
monitorizacion de las enfermedades alérgicas.
Realizar extractos de alérgenos para uso diagndstico en investigacion, vy
conocer las técnicas basicas de purificacidon, caracterizacion y cuantificacién de
alérgenos en los extractos [objetivo en proyecto].
Indicar e interpretar las principales técnicas de inmunodiagndstico en
Alergologia: inmunodeteccién, ensayos competitivos,
activacion/desgranulacion de basofilos, otras técnicas celulares.
Adquirir conocimientos en técnicas de citometria de flujo en el laboratorio de
Inmunoalergia: preparacion, adquisicion y analisis:

o Test de Activacion de Basofilos.

o Estudio de subpoblaciones linfocitarias: linfocitos T, B y células Natural

Killer.
o Estudio de linfocitos intraepiteliales de biopsias de intestino.

o Estudio de la expresién de la molécula HLA-B27.

Todas estas técnicas, basadas en pacientes del propio servicio se comentaran en las

sesiones clinicas oportunas, viendo la utilidad practica y aplicabilidad a la practica

clinica.

ALERGOLOGIA PEDIATRICA: 3 meses. Hospital Universitario Donostia.
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Al finalizar la rotacion el residente adquirira:

v

Conocimiento tedrico y manejo practico de la patologia alérgica infantil mas
frecuente: alergia alimentaria, alergia a medicamentos, rinoconjuntivitis y
asma alérgicos, dermatitis atdpica. Ademds, conocimiento de protocolos
especificos para el estudio de |la patologia alérgica en la poblacién pediatrica.
Conocimiento tedrico y manejo practico en protocolos de Induccidon de
Tolerancia Oral (ITO) a alimentos.

Conocimiento tedrico y manejo practico en protocolos de exposicién oral
controlada en poblacién pediatrica (alimentos, medicamentos...).
Conocimiento tedrico y manejo practico en protocolos de inmunoterapia y
tratamientos bioldgicos en poblacion pedidtrica: inmunoterapia especifica
frente a neumoalérgenos, tratamiento coadyuvante en ITO, dermatitis atépica,
esofagitis eosinofilica.

Manejo practico de interconsultas no presenciales y presenciales hospitalarias

en el ambito de la pediatria.

El nivel de responsabilidad en esta rotacion sera 3-2.

DESENSIBILIZACION A MEDICAMENTOS: 2 meses (en centro de referencia segln
disponibilidad).

Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v

Evaluar las reacciones de hipersensibilidad a la quimioterapia y terapias
bioldgicas. Conocer las caracteristicas de estos farmacos, sus reacciones
adversas y realizar una estratificacion del riesgo de cara a plantear un
procedimiento de desensibilizacion.

Indicar, disefar y realizar pautas de desensibilizacién con farmacos.

Realizar un manejo practico de los procedimientos de desensibilizacion a
farmacos, asi como el tratamiento y manejo de las reacciones y adecuacion de

los protocolos.

CONSULTA DE ALERGOLOGIA: 5 meses.

1.

2.

Consulta de Alergologia: 4 meses.
- Durante 3 dias a la semana, pasara consulta de un adjunto.

Unidad de Inmunoterapia: 1 mes.
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- Se encargara de supervisar la unidad con un nivel de responsabilidad 2
hasta alcanzar al finalizar el periodo formativo, un nivel de

responsabilidad 1.

Los objetivos de esta rotacion se especifican en el apartado de la rotacién de Consulta

de Alergologia de R4.

6.4. Cuarto afio (R4)

Durante el Gltimo afio de residencia, se desarrollardn competencias especificas
avanzadas de la especialidad a través de la rotacion en consultas externas
monograficas de patologias de alta complejidad. Se adquiriran habilidades en el
Hospital de Dia de Oncologia, donde se realizan pruebas de desensibilizacién a
guimioterapicos. Se encargara de la realizacion de interconsultas hospitalarias y de

atencién primaria. Completara su formacién en la Unidad de Asma Grave.
CONSULTA DE ALERGOLOGIA: 11 meses.
Durante la rotacion el residente realizara:
e Consulta de un adjunto: 2 dias.
e Consulta para ver revisiones/pruebas: 2 dias.
Ademas, participara en las consultas de patologia especifica:

e Consulta de Unidad de Asma Grave: cada 2 semanas pasara consulta de
esta unidad inicialmente con un nivel de responsabilidad 2 hasta alcanzar al
finalizar el periodo formativo un nivel de responsabilidad 1. Asimismo, realizara
pruebas de provocacion bronquial especifica e inespecifica el dia

correspondiente a ello. Nivel 2-1.

¢ Hospital de Dia de Oncologia: 2 dias al mes realizara desensibilizacién con
medicamentos. Inicialmente con un nivel de responsabilidad 2 hasta alcanzar

al finalizar el periodo formativo un nivel de responsabilidad 1.

Interconsultas: durante el periodo de formacion en el Servicio de Alergologia el
residente de cuarto afio acudira sdlo o con el adjunto de turno a la atencion de ingresos
e interconsultas. Inicialmente con un nivel de responsabilidad 2 hasta alcanzar al
finalizar el periodo formativo un nivel de responsabilidad 1. Asimismo, se encargara

de apoyar en las consultas no presenciales.
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Al finalizar la rotacion el residente debe ser capaz de:

v

Diagnosticar y tratar pacientes con alergia a alimentos: indicar e interpretar el
diagnodstico molecular, indicar y realizar pruebas de exposicion oral a alimentos.
Disefiar y llevar a cabo una induccién a la tolerancia oral a alimentos e indicar
el tratamiento bioldgico y seguimiento de la eficacia de éste.

Diagnosticar y tratar la rinitis alérgica: indicar e interpretar el diagndstico
molecular en la patologia respiratoria alérgica, indicar tratamiento especifico.
Diagnosticar y tratar pacientes con asma: indicar e interpretar las pruebas de
imagen y las pruebas funcionales respiratorias, indicar el tratamiento del asma
con inhaladores segun las guias clinicas, indicar el tratamiento del asma con
farmacos bioldgicos, seguimiento clinico de un paciente con asma
moderado/grave.

Conocer las indicaciones de la inmunoterapia especifica con alérgenos en
patologia alérgica respiratoria, conocer los extractos y las pautas de
administracion. Manejar inmunoterapia en situaciones especiales (reacciones
sistémicas, interrupciones, pacientes en tratamiento con betabloqueadores,
mastocitosis, gestacion, nifios).

Tener conocimientos acerca del registro sanitario en productos de
inmunoterapia. Saber realizar una lectura critica de estudios de eficacia y
seguridad de extractos de inmunoterapia.

Realizar el diagnédstico diferencial de las dermatitis. Diagnosticar y tratar
pacientes con dermatitis atdpica: utilizar cuestionarios de evaluacién de la
patologia. Indicar tratamiento con emolientes y farmacos topicos. Conocer las
indicaciones de tratamiento inmunomodulador y tratamiento bioldgico.
Diagnosticar y tratar pacientes con esofagitis eosinofilica: interpretar
resultados endoscopicos y de anatomia patoldgica, indicar tratamiento médico
y dietético y valorar su respuesta.

Diagnosticar y tratar pacientes con urticaria crénica espontanea e inducible:
indicar pruebas y tratamiento, interpretar resultados terapéuticos en base a
cuestionarios de control y actividad de la enfermedad, indicar tratamiento
médico convencional y conocer la indicacién de tratamiento con farmacos
bioldgicos.

Diagnosticar y tratar pacientes con angioedema: saber orientar los distintos
tipos de angioedema, las pruebas diagnodsticas e indicar el tratamiento en los
casos de angioedema mediado por mastocitos o por bradicinina. conocer los
distintos tipos de angioedema hereditario y los tratamientos especificos, tanto

para el tratamiento agudo como para el tratamiento profilactico.

GIFT - ALERGOLOGIA



Osakidetza
®

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

v" Conocer los mecanismos y fisiopatologia de las diferentes reacciones adversas
inducidas por farmacos. Reconocer las caracteristicas clinicas e identificar las
reacciones adversas inducidas por farmacos. Realizar una historia clinica
pormenorizada de la exposicion a medicamentos que permita la identificacion
del posible agente responsable. Indicar las pruebas in vivo e in vitro mas
adecuadas en cada caso de alergia a medicamentos. Indicar y realizar, bajo
supervision, pruebas de exposicion a farmacos.

v' Valorar pacientes con reacciones por quimioterapia o farmacos bioldgicos,
reconocer los distintos tipos de reaccién, estratificar estudio segun el riesgo y
conocer las distintas pautas de desensibilizacién y el manejo de las reacciones
durante el procedimiento.

v" Reconocer las manifestaciones clinicas de la alergia a himendpteros, diferenciar
sus distintos tipos y clasificar su gravedad. Indicar e interpretar las pruebas
diagnodsticas para identificar el insecto/parasito responsable. Reconocer los
sindromes de activacion mastocitaria clonal enmascarados en estos pacientes
Tratar las reacciones a picadura de insectos. Conocer, saber indicar y manejar
la inmunoterapia con veneno de himendpteros. Conocer y realizar la prueba de
repicadura intrahospitalaria con himendpteros.

v Diagnosticar y tratar pacientes con mastocitosis y sindromes de activacion
mastocitaria: diagnosticar, conocer e interpretar las pruebas diagndsticas de la
mastocitosis, conocer el manejo de los pacientes con mastocitosis, indicar el
tratamiento estdndar con farmacos antimediador de las mastocitosis,
diferenciar las mastocitosis avanzadas y no avanzadas, utilizar los scores de
predictibilidad.

v Diagnosticar la anafilaxia y planificar su investigacién etioldgica. Conocer los
protocolos de actuacion estandarizados e instaurar el tratamiento del ataque
agudo de anafilaxia. Evaluar la gravedad de la anafilaxia. Solicitar pruebas de
laboratorio en la anafilaxia. Aplicar planes de tratamiento globales a largo
plazo, incluyendo la implementacién de las medidas de evitacién de la
exposicién y de autotratamiento. Difundir el uso de adrenalina sus vias y su
dosificacion en servicios de Urgencias y en la comunidad. Manejar reacciones
anafilacticas en situaciones especiales (embarazo, anafilaxia refractaria).

v Iniciar la evaluacién diagnéstica de las enfermedades respiratorias y cutaneas

alérgicas de origen laboral.

Durante el Ultimo afio de residencia se ofrece una rotacidn optativa que puede ser por

una de las siguientes areas:

GIFT - ALERGOLOGIA



Osakidetza
®

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

- Instituto de Mastocitosis de Castilla La Mancha.

- Unidad de Ensayos Clinicos del Instituto de Investigaciéon Sanitaria Bioraba.

Al acabar el programa de la especialidad el residente debe haber adquirido las
competencias tanto transversales como especificas de la especialidad segun se detalla

en el apartado 4.

7. NIVELES DE HABILIDAD Y RESPONSABILIDAD

La actividad del residente de Alergologia, asi como su capacidad de actuacién
auténoma de forma progresiva, se ha establecido siguiendo las recomendaciones del
Programa de Formacién Postgraduada en Alergologia del Ministerio de Sanidad y
Consumo¥*. Atendiendo a esta normativa se deben establecer unos objetivos docentes,
asi como los niveles de responsabilidad que pueden asumir los residentes en las

diferentes etapas de su formacion.

*https://www.sanidad.gob.es/areas/profesionesSanitarias/formacionEspecializada/co

nsejoNacional/docs/Alergologia nuevo.pdf

En la tabla 1 se establece una estratificacion de la capacidad, las habilidades y los

niveles de responsabilidad de los residentes segun el afo de residencia:

R1 R2 R3 R4
Resumen HC 3-2 2-1 1 1
Presentacion a familiares 3-2 2-1 1 1
Historia y exploracion 3-2 2-1 1 1
Diagnostico 3-2 2-1 1 1
Exploraciones complementarias generales: 3-2 2-1 1 1
Rx, analitica general, cultivos...
Indicacion pruebas cutaneas/epicutaneas 3-2 2-1 1 1
Indicacion y realizacion de pruebas 3-2 3-2 2-1 1
inmunoldgicas especificas: IgE,
microarrays, TAB...
Indicacion pruebas medicamentos 3-2 3-2 2-1
Indicacion y realizacion de pruebas 3-2 3-2 2-1
funcionales especificas e inespecificas
Desensibilizacion/exposicion a: 3-2 3-2 2-1 2-1
farmacos/alimentos/himendpteros
Destino paciente 3 2 2 2-1
Pautas de inmunoterapia 3 2-1 1 1
Indicacion de tratamiento médico 3-2 2-1 1 1
Abordaje de la via aérea 3 3 2 2 (%)

GIFT - ALERGOLOGIA


https://www.sanidad.gob.es/areas/profesionesSanitarias/formacionEspecializada/consejoNacional/docs/Alergologia_nuevo.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/profesionesSanitarias/formacionEspecializada/consejoNacional/docs/Alergologia_nuevo.pdf

Osakidetza
®

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

(*) Se puede contemplar un nivel de responsabilidad 1 en aquellas situaciones que
requieran de una actuacion inmediata y en la que un retraso en su realizacién pudiera
hacer peligrar la vida del paciente.

8. ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

8.1. Cursos

8.1.1 Cursos Comision de Docencia HUA

El HUA oferta anualmente un Plan de Formacion Continuada para el personal, con

un programa formativo dirigido especialmente a los MIR/PIR que oferta la Comision

de Docencia MIR/PIR y Facultativos.

El plan formativo se detalla en el Libro del Residente especificando los cursos

obligatorios y optativos.

8.1.2 Cursos especificos de la especialidad

En la siguiente tabla se detallan los cursos especificos de la especialidad de

Alergologia segun el afio de residencia en el que se recomienda realizarlos.

Lugar Tematica Afo de
residencia
Curso de Angioedema | Barcelona Hospital | Angioedema R3-R4
basado en Simulacion | Universitario Vall
para Residentes de | d’'Hebron
Alergologia
Diagnodstico molecular | Barcelona Hospital | Diagndstico molecular | R3-R4
para residentes en | Universitario Vall
Alergologia d’Hebron
Uso de Himendpteros | Cérdoba Hospital | Himendpteros R3-R4
en Alergia (USHIAL) | Universitario
2024 Reina Sofia
BIRA III (Roxall) Laboratorio Roxall | Técnicas de laboratorio | R3-R4
BIRA IV (Roxall) Laboratorio Roxall | Técnicas de laboratorio | R4
avanzadas
Curso Desensibilizacién | Online Medicamentos R4
a Medicamentos: DDIM
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EAACI Knowledge Hub | Online Varias
Sesiones Clinicas | Online Actualidad cientifica, | R2-R3-R4
CAIMIR guias y casos clinicos
ITaMOLD (Diater) Madrid Inmunoterapia R3-R4
Jornadas en | Madrid Tratamiento etioldgico | R2-R4
Alergologia (LETI) de las enfermedades
alérgicas
Actualizacidn en | Online Dermatitis de contacto | R2-R3-R4
dermatitis de Contacto
y Alergia Cutanea
(Webinars MartiTor)
WEB ORGANON PRO Online Cursos, webinars, | R2-R3-R4
actualidad cientifica,

videos, podcast, guias y

casos clinicos

8.2. Sesiones

- Sesion clinica. 1vez/semana.

o 50 min. Casos clinicos de la consulta.

- Sesion bibliografica (1 vez/mes)

o 50 min.

Resumen de trabajos publicados en

especialidad.

- Sesion monografica (1 vez/mes)

o 50 min Actualizacién de temas de la especialidad.

- Sesiéon metodolégica (1vez/mes)

las revistas de

o 50 min. Actualizacion de protocolos. Temas organizativos.

Presentacion de sesiones clinicas:

la

e R1: Se aconseja la presentacion de al menos una sesion clinica durante la

rotacidn por Medicina Interna y por Neumologia.

e R2: Es obligatoria la presentacién cada afio de un minimo de 2 sesiones

monograficas, 2 sesiones bibliograficas y 3 sesiones de casos clinicos.
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e R3: Se aconseja la presentacion de al menos una sesion clinica durante la

rotacion por Alergologia pediatrica, ORL y desensibilizacion a medicamentos.

e R4: Es obligatoria la presentacion cada ano de un minimo de 3 sesiones

monograficas, 3 sesiones bibliograficas y 3 sesiones de casos clinicos.

8.3. Presentacion en congresos

e R1: Presentacién de una comunicacién oral en el congreso regional

(Alergonorte).

e R2: Presentacién de una comunicacién oral en el congreso regional
(Alergonorte).
o Para la asistencia a congresos nacionales (SEAIC/Congreso Ibérico) el

residente debe tener aceptada una comunicacién (pdster /oral).

¢ R3: Presentacion de una comunicacion (oral/poster) en el congreso nacional
(SEAIC).
o Parala asistencia a congreso pediatrico (SEICAP) el residente debe tener

aceptada una comunicacion (péster /oral).

e R4: Presentacion de una comunicacion oral en el congreso regional
(Alergonorte).
o Para la asistencia a congreso internacional (EAACI) el residente debe

tener aceptada una comunicacion (péster /oral).

8.4. Actividad investigadora y de divulgacion

El servicio procurara facilitar la realizacién de Tesis Doctorales y apoyara en las lineas

de investigacién correspondientes.

El residente debe implicarse en una linea de trabajo, no desdefiando la posibilidad de
abrir nuevos estudios. En caso de iniciar una nueva linea de trabajo, siempre debera
exponerse a todo el servicio, con puesta en comuln y seguimiento peridédico. En las

reuniones trimestrales se tratan y evallan las diferentes lineas de trabajo.

Es norma basica del Servicio consensuar cualquier trabajo por el mayor nimero posible

de facultativos del Servicio. El hecho de revisar un trabajo siempre ayuda tanto al que
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lo escribe como al que lo supervisa. Siempre habra errores que se ven mejor entre
todos. El ensayar una comunicacion oral, asegura un contenido correcto, limita el

numero de erratas y da seguridad ante la exposicién.
Actividad investigadora:

o Trabajos presentados: Al final de su periodo formativo el residente habra
presentado al menos 10 comunicaciones orales y/o posters como primer

firmante.

e Publicaciones: Seria deseable establecer un minimo de publicaciones/afo
segun el residente, por ejemplo, el R3 debe haber publicado al menos un
articulo en una revista en castellano y el R4, dentro de la linea de investigacién

seguida, un articulo en una revista de difusion internacional.

- Ao largo de los afios de residencia, el residente se ird familiarizando con la
revision de articulos en inglés y debera ser capaz de realizar lectura critica de
la bibliografia de la especialidad tanto en castellano como en inglés habiendo

escrito al menos un articulo en cada uno de ambos idiomas.

- El residente de 4° afio debe presentar un trabajo en el Congreso Europeo y ser

capaz de defenderlo en inglés.

Becas y Proyectos de investigacion: Al final del periodo de residencia el residente
deberia haberse implicado en una linea de Investigacién del Servicio e incluso haber

iniciado una propia si se diera el caso.

9. ASISTENCIA A CONGRESOS

Es requisito imprescindible para acudir a congresos/reuniones, el presentar una

comunicacién/ponencia.

Antes de la asistencia al Congreso se consensuara con el/los adjuntos que acudan al
mismo las ponencias exposiciones/comunicaciones mas interesantes a las que debera
asistir. Los residentes al volver de las reuniones haran un informe resumen, en el cual
aportaran las ideas que crean novedosas o aplicables a la practica diaria de nuestro

Servicio. Estas aportaciones se discutiran en alguna de las sesiones programadas.
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La distribucion de la asistencia a congresos segun afio de residencia sera la siguiente:
e R1: Congreso regional (Alergonorte).
¢ R2:

o Congreso regional (Alergonorte).
o Congreso nacional (SEAIC) o Congreso Ibérico (SEAIC/SPAIC).

o Congreso regional (Alergonorte).
o Congreso nacional (SEAIC o SEICAP).

o Congreso regional (Alergonorte).
o Congreso europeo (EAACI).

10. FUENTES DE INFORMACION RECOMENDADA

- EAACI knowledge Hub. https://hub.eaaci.org

- SEAIC. Sociedad Espafiola de Alergia e Inmunologia Clinica.

https://www.seaic.org

- SEAIC. Guia Farmacoterapéutica de Inmunoterapia.

https://www.seaic.org/inicio/guia-farmacoterapeutica-de-inmunoterapia

- SEAIC. Tratado de Alergologia. 22 edicion.

https://www.seaic.org/profesionales/biblioteca-virtual/tratado-de-alergologia

- Guia de actuacion en anafilaxia. Galaxia, 2022. Fundaciéon SEAIC.

https://www.guiagalaxia.com/

- SEAIC. Manual CAIJMIR. https://manualcajmir.com/

- Revistas de la especialidad:

v' Allergy (European Journal of Allergy and Clinical Immunology)
v" Journal of Allergy and Clinical Immunology

v" Annals of Allergy, Asthma & Immunology

v' Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology (JIACI)
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10. ANEXOS

Anexo I: Informe de Evaluacion de Rotacion

MIMISTERIO

E DE SANIDAD

INFORME DE EVALUACION DE ROTACION
[Instrucciones)

SECRETARIA DE ESTADD
DE SAMIDAD

DIRECCION CEMERAL
DE ORDEMACION PROFESIOIMAL
SUBDIRECCHSN CEMERAL
DE FORMACION
T ORDEMACION PROFESIONAL

NOMBRE ¥ APELLIDOS:

| DNI/PASAPORTE:

CENTRO DOCENTE:

Selecdionar

TITULACHON:

ESPECIALIDAD:

SEecoonar

ANO
RESIDEMCIA:

Selecciorar

TUTOR:

ROTACION

UNIDAD:

CENTRO:

COLABORADOR DOCENTE:

DURACION:

Fecha inicio rotacion:

Fecha fin Rotacicn:

DBJETIVOS DE L& ROTACION

GRADD DE CUMPLIMIENTO

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

Seleccionar

A~ CONOCIMIENTOS ¥ HABILIDADES

CALIFICACION

CONQCIMIENTOS ADQUIRIDOS

RAZOMAMI ENTD,."'U'ALDHACI'@N DEL PROBLEMA

CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

HABILIDADES ADQUIRIDAS

US0D RACIONAL DE RECURSOS

SEGURIDAD DEL PACIENTE

[OOO0E 2

MEDIA [A)

0.00

B.- ACTITUDES

CALIFICACION

MOTIVACION

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA

TRABAJO EN EQUIPD

VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

OopOojE

MEDIA (B)

0,00

CALIFICACION GLOBAL DE LA ROTACION

{70%A + 30% B)

Observaciones/Areas de mejora:

En

fecha:

EL COLABORADOR DOCENTE DE LA ROTACION

Fdo:

V2 B2, EL RESPOMSABLE

DE LA UNIDAD DE ROTACION

Fdao:
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Anexo II: Informe de Evaluacion Formativa Trimestral

HIRUHILEKD PRESTAKUNTZA EBALUAZIOA
EVALUACION FORMATIVA TRIMESTRAL

TUTOREA fEGOILIARRA ELKARRITEETA - ENTREVISTA TUTOR JRESIDENTE

ITRAKASKUNTIA UNITATEA - UNIDAD DHCENTE!

EGOILIARBARDN LEDN-ARIEEN AR SCOITZA URTEA TRASTURTEA
APELLIDGHS DL RESIDENTE ARG RESIDENGIA | CURSO LECTIVOG |

BILERAREM EGUNA ETA LEKUA - FECHA ¥ LIMGAR REUNIGN:

BILERA-MOTA [TIPD REUNION lﬂ“ﬂﬂﬂ { GREIMARLA I EL OHIKOA fEXTRADRDINARLA

OHIKD BILERA - REUNION ORDIMARLA:

EGDILIARRAREN TRASKUNTZAM
T, CHRA TN GO TUT(HLEAK AMTZEMATEN
ERROTAZTWAK “E:ul.ﬁ.l“l.lll:m EGDERA"® DITUEN AKATSAR
ROTACIONES OEIETIVOS FROPUESTOS SITUMCION DEFICIERCIAS CAFE EL TUTOR
ACTUAL" HETECTA BN EL APRENDIZANE DEL
EESIDENTE
I AL Prasusin B Erpa T Ebalsatade Prooadurs 1 ‘
Anme 17 Fraredrveman Je Dicksacoes de Fperooasas e Farmanos ma’ A =
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Anexo III: Informe de Evaluacion Anual del Tutor

SECRETARIA DE ESTADD
DE SAMIDAD

MIMISTERIO
DIRECTION CEMERAL
DE SAMIDAD | DE ORDEMACIGN PROFESIOMAL |

A0 EJIECCI{.}_h CEMERAL
DE FORMACICN
¥ ORDEMACION PROFESIOMAL

INFORME DE EVALUACION ANUAL DEL TUTOR
(Lea las instrucciones)

NOMEBRE Y APELLIDOS: | DMI/PASAPORTE:
CENTRO DOCENTE: |
TITU LACIGN: Seleccionar ESPECIALIDAD: | Seleccionar AND Seleccionar

. RESIDEMCIA:

TUTOR:

VACACIOMES REGLAMENTARIAS:
PERIODOS DE SUSPENSION DEL CONTRATO:

A. ROTACIOMES (incluidas rotaciones externas autorizadas por la Comunidad Autdnoma):

. CALIFICACION DE .
CONTENIDO UNIDAD CENTRO DURACION 1y | = o e | PONDERACION
CALIFICACION TOTAL DE LAS ROTACIONES 0,00
B. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
- DURACION CALIFICACION
TIPO MIVEL DENMOMINACION/REFEREMNCIA
i} (0,01 a 0,3)
CALIFICACION TOTAL DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 0,00
C. CALIFICACION AMUAL DEL TUTOR
COMENTARIOS:
CALIFICACION CUANTITATIVA DELTUTOR [3) 0,00
CAUFICACKON GLOBAL ANUAL DEL RESIDENTE [[& X 65] + [C X 25)]1/90 + Bimex. 1 somin 0,00

Fecha y firma del TUTOR
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