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ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA ESPECIALIDAD DE ANALISIS
CLINICOS

Introduccion
1. Denominacion oficial de la especialidad y requisitos de la titulacién
- Denominacién: Analisis clinicos.

- Duracion de la formacion: Cuatro afios.

- Licenciaturas previas (grados formativos): Biologia, Bioquimica, Biotecnologia, Farmacia,
Medicina y Quimica.

2. Definicion de la especialidad y sus competencias

Se entiende por Analisis Clinicos la especialidad que, desde el profundo conocimiento de la
fisiopatologia humana y de los métodos de analisis de muestras bioldgicas de origen humano,
tiene como mision generar informacion de utilidad para la clinica en los siguientes aspectos:
a) Distinguir los estados de salud y de enfermedad.

b) Ayudar al correcto diagndstico de las enfermedades.

c) Contribuir al establecimiento del prondstico de las mismas.

d) Facilitar el seguimiento clinico.

e) Asegurar la eficacia del tratamiento aplicado.

Por ello, el Especialista en Analisis Clinicos se integra como un componente fundamental en el
equipo multidisciplinar que, junto al resto de especialistas clinicos, participa en el proceso de
decisidn clinica que afecta a las tareas de prevencion de la enfermedad, promocion de la salud

y cuidado del paciente.

Para poder conseguir estos fines, el Especialista en Analisis Clinicos debe asumir las siguientes
competencias:

a) Eleccién, recomendacion, en su caso, y realizacién, incluida la toma de muestras, de los
procedimientos de laboratorio adecuados al estudio de la situacion del paciente, asegurando la
emision de resultados de calidad garantizada y de coste 6ptimo.

b) Interpretacién de los resultados obtenidos en relaciéon con la situacién clinica del paciente,
haciendo llegar esta informacion a los clinicos.

c) Comunicacion y discusidn con otros especialistas, sobre el significado de la informacidn
obtenida.

d) Aprender de su ejercicio diario para mejorar la utilidad clinica de los procedimientos del

laboratorio, evaluando y manteniendo la calidad de los métodos disponibles y disefando e
implantando nuevos métodos analiticos conforme al estado del arte.
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e) Colaborar en la gestién de la unidad asistencial en la que esté integrado conforme a un plan
de mejora continua. Para ello participara en los programas de aseguramiento de la calidad, en
los de formacion y en los de gestion de recursos.
La Especialidad de Analisis Clinicos esta estrechamente relacionada y comparte conocimientos
con las especialidades de: Bioquimica Clinica, Hematologia y Hemoterapia, Inmunologia,
Microbiologia y Parasitologia, y Genética.
3. Objetivos de la formacién
Dado el caracter multidisciplinar de la especialidad y que la formacién final debe ser idéntica,
los distintos titulados incidirdn en mayor medida en aquellos aspectos formativos en los que
sean mas deficitarios de forma que los bidlogos, bioquimicos, farmacéuticos y quimicos
adquieran una mayor formacién en aspectos clinicos y de la organizacién sanitaria y los médicos
en ciencias basicas y técnicas analiticas.
El perfil profesional del especialista en Analisis Clinicos se caracteriza por:

e El Compromiso ético en su actuacion y desarrollo profesional.

e Excelencia en la formacién cientifica y técnica y sus implicaciones clinicas.

e Formacion en habilidades docentes y de comunicacion.

e Conocimiento profundo de la metodologia cientifica.

e Responsabilidad de autoformacién y actualizacion.

¢ Consideracion del paciente como eje de su actividad.

e (Capacidad de compromiso con el proyecto y trabajo en equipo.

e Orientacion a la accidén, la calidad como objetivo y la mejora continua como herramienta.

e Liderazgo.

e Capacidad para planificar, dirigir y gestionar.

e Responsabilidad personal y social.
Teniendo en cuenta este perfil, el periodo de formacion del especialista en analisis clinicos debe

perseguir los siguientes objetivos:

1. Formacion en bioética para ejercer la profesion de acuerdo a las demandas de la sociedad
actual.

2. Formacion clinica general, especialmente en aquellas areas de conocimiento donde la
interpretacion de los resultados analiticos es clave.

3. Formacion en fisiologia y fisiopatologia para poder interpretar correctamente cémo las

alteraciones consecuencia de la enfermedad, modifican las magnitudes bioldgicas utilizadas y
seleccionar las mas adecuadas en cada caso.
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4. Formacion en técnicas instrumentales como fundamento de la metodologia analitica.

5. Formacidén para el disefio, desarrollo y aplicacion de los sistemas de informacion y
telemedicina como herramientas de gestion de la informacién.

6. Adquisicidon y aplicacién de la metodologia cientifica.

7. Conocimiento de la organizacion sanitaria general, con especial incidencia sobre los centros
donde se integran los servicios de analisis clinicos, para conseguir una gestion adecuada de los
mismos y su participacion en un equipo con un objetivo comun.

8. Fomento de la autoformacién y actualizacion en ciencias biomédicas y en nuevas tecnologias.

9. Desarrollo de la capacidad de comunicacidon con el resto del equipo, con la comunidad
cientifica y con la sociedad en general.

10. Conocimiento de la metodologia de la calidad total.

11. Formacion en el liderazgo de proyectos, en la gestion de laboratorios y en la direccién de
grupos humanos.

12. Conciencia de responsabilidad y compromiso con la salud de la sociedad.

4. Desarrollo de la investigacioén

El residente, durante su periodo de formacidon, ademas de adquirir los conocimientos del
programa relativos a la «Metodologia de la Investigacion», debera colaborar en un proyecto de
investigacion evaluado por el responsable del mismo, teniendo en cuenta el tiempo que el
residente le dedique. El informe de evaluacién constara en el expediente del residente.

5. Contenidos especificos

5.1 Conocimientos formativos de la especialidad.

5.1.1 Conocimientos generales: conocer la misién del Laboratorio Clinico en el contexto
sanitario y los elementos basicos que configuran la estructura del laboratorio para que pueda
desarrollar su misién definida. El Laboratorio Clinico, como componente de la actividad sanitaria
donde se realiza el estudio de la salud y la enfermedad con la finalidad de participar en el
diagndstico, prondstico, seguimiento, transformaciéon y medida cualitativa y cuantitativa de los
elementos (moleculares, celulares, tisulares y organicos) enddgenos y exdgenos del cuerpo
humano.

5.1.2 Conocimientos tedricos:

1 Conocimiento actualizado de la historia natural y fisiopatologia de las enfermedades en las
que se basan las diferentes disciplinas que componen la Especialidad.

2 Bioseguridad. Normativa y practica para un trabajo seguro en las diferentes areas del
laboratorio.

3 Aplicacién de Bioestadistica en el laboratorio clinico.
4 Gestion de residuos en el laboratorio clinico.

5 Fuentes de variabilidad en la obtencién de resultados. Variabilidad bioldgica.
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6 Aseguramiento de la calidad en el laboratorio clinico. Modelos de Calidad Total. Sistemas de
certificacion y acreditacion.

7 Sistemas de informacion y comunicacion del laboratorio. Interpretacion, validacion y
comunicacién de informes.

8 Conceptos basicos de laboratorio. Metrologia, preparacion de soluciones y reactivos.

9 Obtencidn, preparacion, transporte y conservacién de muestras. Factores que afectan a las
pruebas de laboratorio.

10 Métodos instrumentales: espectrofotometria, fluorimetria, nefelometria, turbidimetria,
electroforesis, electroquimica, osmometria, cromatografia, inmunoquimica, inmunoensayo,
espectrofotometria de absorcion atdémica, fotometria de llama, espectrometria de masas,
técnicas de biologia molecular, cultivos celulares. Automatizacién. Robotizacion. Analisis a la
cabecera del paciente.

11 Utilizacién y aprovechamiento de herramientas informaticas y telemdticas: Internet,
motores de buUsqueda, bases de datos documentales, etc. Normativa sobre proteccion de datos

12 Estrategias de organizacién y gestion de un laboratorio.

13 Banco de muestras y tejidos.

5.1.3 Conocimientos especificos:
1 Conocimientos de Bioquimica Clinica:

1. Estudio fisiopatoldgico de las alteraciones de las proteinas. Propiedades de las mismas.
Métodos de determinacion.

2. Estudio fisiopatoldgico de las alteraciones del metabolismo de los hidratos de carbono:
glucosa, fructosa, lactosa, galactosa. Caracteristicas clinicas. Pruebas para su
diagnéstico.

3. Errores innatos del metabolismo de los hidratos de carbono: galactosemia, intolerancia
hereditaria a la fructosa, glucogenosis. Caracteristicas clinicas. Estudio por el
laboratorio.

4. Estudio fisiopatoldgico de las alteraciones de los lipidos y de las lipoproteinas

plasmaticas. Significado clinico. Dislipemias. Pruebas para su diagnodstico.

5. Metabolismo mineral. Desérdenes del metabolismo del hierro: absorcion, transporte y
almacenamiento. Desdérdenes del metabolismo del cobre. Otros oligoelementos.
Pruebas para su diagndstico.

6. Estudio del equilibrio acido-base y de los gases en sangre. Mecanismos de compensacion
(renales y respiratorios). Pruebas analiticas para su estudio.

7. Equilibrio hidroelectrolitico. Principales iones. Métodos de determinacion.

8. Estudio de la funcién renal. Alteraciones tubulares y glomerulares. Pruebas de estudio.
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Estudio de la funcidon hepatica. Pruebas de laboratorio para el estudio de las
hepatopatias.

Estudio de la funcién miocardica y muscular. Diagndstico bioquimico del dano
miocardico. Marcadores del dafio muscular.

Estudio de la funcion gastrointestinal. Métodos diagnosticos de malabsorcion. Pruebas
de funcién pancreatica y de funcion intestinal. Indicadores bioquimicos del estado
nutricional.

Estudio de la patologia osteoarticular. Pruebas analiticas para su estudio.

Estudio de la neuropatologia. Pruebas bioquimicas de utilidad en el diagndstico precoz
de las enfermedades neurodegenerativas.

Estudio de la funcién hipotalamica e hipofisaria. Pruebas diagndsticas (estaticas vy
dindmicas).

Estudio de la funcién tiroidea y paratiroidea. Pruebas simples y funcionales.
Estudio de la funcionalidad de la corteza suprarrenal. Métodos de exploracién.

Estudio de la funcion gonadal. Pruebas analiticas (estaticas y dinamicas) para su
diagnéstico.

Utilidad de los procedimientos de laboratorio como soporte para el estudio de la
fertilidad, esterilidad y los procedimientos de reproduccion asistida.

Estudio del embarazo y la funcion fetal. Madurez pulmonar: estudio del liquido
amnidtico. Marcadores de riesgo.

Métodos de laboratorio para el estudio del crecimiento y del proceso de envejecimiento.
Bioquimica del cancer. Clasificacién de los marcadores tumorales y su utilidad clinica.

Estudio por el laboratorio de los liquidos biolégicos: Orina, LCR, sinovial, pleural,
pericardico, peritoneal, seminal, etc.

Aportacion del laboratorio de Andlisis Clinicos a la monitorizacion de farmacos. Métodos
de determinacién. Drogas de abuso: pruebas de deteccién.

Trastornos del metabolismo intermediario: Aminoacidopatias, acidurias organicas vy
enfermedades mitocondriales. Diagndstico por el laboratorio.

Enfermedades lisosomales y peroxisomales. Diagnostico bioquimico.
Concepto actual de la patologia molecular: enfermedades y métodos.

Gendmica, Protedmica, Bioinformatica. Aplicaciones asistenciales.
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2. Conocimientos de Hematologia y Hemoterapia:

2.1 Estructura y funcién de la médula dsea y del tejido linfoide.

2.2 Hematopoyesis: morfologia, bioquimica y funcion de las células sanguineas.
2.3 Hematies: caracteristicas generales, morfologia.

2.4 Estudio diferencial de las causas de anemia.

2.5 Desordenes del metabolismo del hierro.

2.6 Desodrdenes del eritrocito: poliglobulias, hemoglobinopatias y talasemias.
2.7 Leucocitos. Caracteristicas generales. Morfologia y citoquimica. Patologia.
2.8 Estudio de neutropenias.

2.9 Leucemias. Diagndstico.

2.10 Sindromes mieloproliferativos.

2.11 Linfomas: Hodgkin y no Hodgkin.

2.12 Mieloma multiple y gammapatias monoclonales.

2.13 Hemostasia: desordenes de los megacariocitos y plaquetas, morfologia y funcion.
2.14 Coagulacién: bioguimica y factores de coagulacion.

2.15 Mecanismo de la coagulacion, fibrinolisis y trombosis.

2.16 Control del laboratorio de la terapia anticoagulante y antitrombatica.

2.17 Hemoterapia: grupos sanguineos e inmunohematologia.

3 Conocimientos de Microbiologia y Parasitologia:

3.1 Agentes infecciosos. Flora saproéfita habitual.
3.2 Mecanismos de defensa del organismo humano ante las infecciones.
3.3 Epidemiologia de las enfermedades infecciosas: prevalencia, mecanismos de infeccién y
prevencion de las enfermedades infecciosas en la Comunidad.
3.4 Diagnostico de laboratorio de las enfermedades infecciosas.
3.5 Bacterias:
a) Microorganismos Gram (-) y Gram (+) de interés clinico.
b) Micobacterias. Diagndstico de Tuberculosis.
¢) Rickettsias.
3.6 Virus: DNA y RNA.
3.7 Hongos: Interés clinico. Caracteristicas morfoldgicas e infecciosas.
3.8 Parasitos: Interés clinico. Ciclo bioldgico. Caracteristicas morfoldgicas e infecciosas.
3.9 Sistemas de aislamiento, cultivo e identificacion en Microbiologia.
3.10 Técnicas rapidas en Microbiologia: aplicaciones y limitaciones.
3.11 Aplicacién de la técnica PCR en enfermedades infecciosas.

3.12 Diagnostico seroldgico.
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3.13 Terapia antimicrobiana. Profilaxis y tratamiento de las enfermedades infecciosas. Técnicas
para el estudio de la sensibilidad a los quimioterapicos.

3.14 Infeccidon nosocomial.

3.15 Automatizacién.

3.16 Control de Calidad en Microbiologia y Parasitologia.

4. Conocimientos de Inmunologia:

4.1 Conceptos basicos de Inmunologia: el sistema inmunitario en condiciones de salud.
Componentes del sistema inmunitario. El tejido linfoide. Células implicadas en la respuesta
inmune, proliferacion celular y maduracién, interaccion celular, componentes moleculares de
la respuesta inmune.

4.2 Inmunidad innata. Fagocitos, citocinas y respuesta inflamatoria. El complemento y sistemas
intermediarios en la respuesta inmune.

4.3 Reconocimiento del antigeno. Receptores de las células T y B. Presentacion del antigeno.
Complejo principal de histocompatibilidad.

4.4 Estructura molecular de los anticuerpos, interaccién antigeno-anticuerpo. Superfamilia de
las inmunoglobulinas, distribucién y funciones de sus isotipos, diversidad.

4.5 Sistema inmunitario adaptativo. Caracteristicas. Respuesta inmunitaria humoral e
inmunidad mediada por células T.

4.6 Respuesta inmunitaria innata y adquirida frente a la infeccién.

4.7 Inmunopatologia I: inmunodeficiencias congénitas de linfocitos T y B. Inmunodeficiencias
adquiridas. Abordaje por el laboratorio del estudio de las inmunodeficiencias.

4.8 Inmunopatologia II: respuestas inmunitarias inapropiadas. Equilibrio TH1/TH2.
Fisiopatologia y fundamentos efectores de la respuesta alérgica. Tipos de reacciones de
hipersensibilidad. Respuesta inflamatoria. Morfologia de las reacciones alérgicas.

4.9 Diagnéstico alergoldgico in vivo: test cutdneos. Diagndstico alergoldgico in vitro, IgE
especifica, extractos alergénicos y técnicas de laboratorio, RAST-Inhibicion. Monitorizacion de
la respuesta inflamatoria, marcadores de inflamacidon. Enfermedades alérgicas, anafilaxia.

4.10 Inmunopatologia III: tolerancia y autoinmunidad. Autoanticuerpos: relevancia clinica.
Autoanticuerpos en enfermedades autoinmunes sistémicas (LES, Artritis reumatoide, Sjogren,
vasculitis, sindrome antifosfolipido, EMTC...). Autoanticuerpos especificos de odrgano
(enfermedades de la piel, hepaticas, renales, endocrinas, sistema nervioso, hematoldgicas...).
4.11 Aportacién del laboratorio en las enfermedades autoinmunes. Estudio diagnéstico inicial.
Algoritmos diagnosticos.

4.12 Inmunidad antitumoral. Respuesta inmunitaria frente a los tumores. Antigenos tumor-
especificos.

4.13 Histocompatibilidad. Inmunologia de los trasplantes. Monitorizacién por el laboratorio en
los pacientes trasplantados.

4.14 Automatizacion.
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5. Conocimientos de Genética:

5.1 Genética Humana: genoma Humano. Alteraciones genéticas: mutaciones y su traduccion
clinica. Estudio de las proteinas codificadas por genes. Tecnologia molecular para estudios
genéticos y citogenéticos.

5.2 Citogenética humana: mapas genéticos. Anomalias cromosdémicas estructurales.
Diagndstico prenatal de trastornos genéticos y defectos congénitos. Reproduccién asistida.
Diagndstico preimplantacional.

5.3 Genética aplicada: epidemiologia genética y modelos genéticos. Variacion genética y
susceptibilidad a la enfermedad. Genética de las enfermedades complejas. Enfermedades
comunes. Bases moleculares del cancer (esporadico y familiar).

5.4 Consejo genético: aspectos éticos y legales. Aspectos juridicos relevantes en la utilizacion
de muestras bioldgicas.

6. Metodologia de la Investigacion:

6.1 El Método cientifico. Tipos de investigacion-Clasificacion de estudios clasicos. Causalidad.
6.2 Aspectos generales de la medicion.

6.3 Casos y series de casos.

6.4 Estudios de casos y controles.

6.5 Estudios de cohorte y disefios hibridos.

6.6 Ensayos clinicos.

6.7 Medidas de frecuencia de enfermedad. Medidas de impacto/ efecto.
6.8 Conceptos avanzados sobre sesgo, confusidon e interaccion.

6.9 Evaluacion de las técnicas y procedimientos diagndsticos.

6.10 Revisiones sistematicas y metaanalisis.

6.11 Desarrollo de un proyecto de investigacion.

6.12 Presentacién de resultados.

6.13 Aspectos basicos de estadistica inferencial.

6.14 Aspectos basicos de estadistica descriptiva.

6.15 Conceptos basicos sobre evaluacion econdémica.

6.16 Conceptos basicos sobre investigacion en el sistema de salud.

6.17 Los métodos cualitativos en la investigacién biomédica.

5.2 Actividades vinculadas con niveles de habilidad y responsabilidad.

1 Habilidades técnicas que debe adquirir obligatoriamente el especialista en
formacion

1.1 Obtencion y recogida de muestras (especimenes bioldgicos) segun localizacion y

determinacion: sangre venosa y arterial. Tejidos y liquidos bioldgicos: LCR, pleural, ascitico,
sinovial, etc. Puncién/aspiracion de médula 6sea. Toma de muestras para estudios
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microbiolégicos y parasitolégicos localizadas en: piel y tejidos, vaginal, uretral, exudados y
heridas, hemocultivos, respiratorio y nasofaringeo, heces, etc.

1.2 Preparacidén, separacién y conservacion de los distintos especimenes bioldgicos.
1.3 Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles y calibradores.

1.4 Formaciéon, manejo y control del analisis a la cabecera del paciente.

1.5 Medidas de seguridad e Higiene en el trabajo del laboratorio.

1.6 Adiestramiento y manejo en técnicas analiticas. Métodos espectroscopicos:
espectrofotometria, fluorimetria, luminiscencia, nefelometria, turbidimetria, espectrometria de
absorcion atomica, fotometria de llama, espectrometria de masas y de reflectancia,
refractometria, polarimetria, osmometria.

1.7 Métodos electroquimicos. Potenciometria con electrodos selectivos, coulombimetria,
amperometria.

1.8 Métodos de separacion: electroforesis, cromatografia, técnicas hibridas (ICP masas, Gases
masas y Liquidos masas).

1.9 Métodos inmunoquimicos: inmunonefelometria, inmunodifusion radial,
inmunoturbidimetria, electroinmunodifusion, radioinmunoanalisis, fluoroinmunoanalisis,
enzimoinmunoanalisis e inmunocitoquimica.

1.10 Automatizacién: evaluacién, mantenimiento e incidencias. Criterios de seleccién de
analizadores. Robotizacion.

1.11 Técnicas de biologia molecular: extraccion de DNA y RNA. Amplificacion de &acidos
nucleicos. Reaccién en cadena con Polimerasa (PCR).

1.12 Técnicas de laboratorio en reproduccién asistida: capacitacion espermatica.
1.13 Preparacion y examen morfoldgico de la sangre periférica y de la médula dsea.

1.14 Manejo de los contadores celulares, citometria de flujo. Métodos del laboratorio para el
estudio de los hematies, recuento, férmula y patologia de los leucocitos, de las plaquetas y
estudio de la coagulacidén. Dosificacién de anticoagulantes orales.

1.15 Tipaje sanguineo. Deteccién de anticuerpos. Pruebas cruzadas.

1.16 Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles, calibradores, medios de
cultivo, reactivos basicos para tincion, etc.

1.17 Procesamiento especifico segin el tipo de muestra. Siembra en medios de cultivo,
extensiones y tinciones (Gram, Zhiel-Nilsen, Auramina, etc.) e identificacién para despistaje
de flora habitual y patégena. Examen microscépico directo, pruebas bioquimicas elementales,
Test inmunoldgicos rapidos, sistemas semiautomaticos de identificacion, estudios de
sensibilidad microbiana, etc.

1.18 Realizacién de técnicas para el estudio de las enfermedades inmunes. Métodos de
precipitacion (inmunodifusién doble, contrainmunoelectroforesis), inmunotransferencia o
inmunoblot, aglutinacion, fijacion de complemento, inmunofluorescencia, inmunoensayos,
electroforesis, citometria de flujo.
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1.19 Espectrofotometria de masas.

1.20 Técnicas de biologia molecular: enzimas de restriccion, PCR, purificacion y cuantificacién
del DNA, secuenciacién. PCR en tiempo real. Técnicas de cuantificacion de ADN y ARN.
Extraccion de DNA y RNA. Amplificacion de acidos nucleicos. Técnicas de hibridacién.
Microarrays. Técnicas de electroforesis. Transferencia a membrana (Southern, Northern,
Western). Electroforesis bidimensional. Electroforesis de electroenfoque. Secuenciacion:
método quimico, método enzimatico, método automatico. Bancos y bases de datos disponibles
en biologia molecular: utilizacién de bases de datos para genes (genotecas), Utilizacién de
bases de datos para proteinas (BLAST y FASTA).

1.21 Técnicas de utilizaciéon de sondas fluorescentes en PCR.

1.22 Técnicas de estudio, conservacion y cultivo celular.

1.23 Citogenética humana. Obtencién de muestras: sangre, liquido amniotico, vellosidades
corionicas. Transporte de muestras. Técnicas: cultivo celular, identificacion y nomenclatura de
los cromosomas. Técnica de hibridacién in situ con fluorescencia. FISH.

1.24 Técnicas de reproduccion asistida. Fecundaciéon in vitro. Inyeccidén intracitoplasmatica
(ICSI).

2 Desarrollo de habilidades cientificas

1 Participacion en sesiones cientificas, clinicas y bibliograficas.

2 Participacion en la elaboracion de protocolos, manuales de recogida y procedimientos
normalizados de trabajo.

3 Revisiones sistematicas y casos problema. Interpretacion y uso de resultados del laboratorio,
elaboracion de informes e interconsultas.

4 Adquisicién de la aptitud de consultores del laboratorio. Participacidon conjunta con los clinicos
en el manejo y seguimiento de los protocolos consensuados, en la generacién de test reflejos
y en la resolucién de problemas preanaliticos y postanaliticos.

La puesta en practica de los cuatro puntos anteriores se llevara a cabo mediante la realizacion
de interconsultas con los distintos servicios clinicos.

Esta actividad, que los residentes en Analisis Clinicos deberan efectuar en equipo junto a los
Especialistas Clinicos, debe ser registrada y evaluada por el tutor que documentara en el libro
de residentes las tareas realizadas. Su nimero no sera inferior a una mensual durante el
periodo de formacion.

4 Desarrollo de habilidades con el paciente

1 Relacion con el paciente, historias clinicas e informes.

2 Consentimiento informado.

El objetivo formativo es que el residente desarrolle la capacidad de comunicarse con el paciente
y con el resto del equipo asistencial, en funcion del entorno en el que en cada momento
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desarrolle su actividad formativa, de manera proactiva y alejada del concepto clasico de
emisién de un informe escrito sin control de su recepcién por parte del destinatario.

5 Gestion clinica y participacion institucional
Se ha de basar en:

e El método cientifico.

e La evaluacién de los resultados.

e La transmisién del conocimiento.

e Lainnovacion.

¢ La integracion en el equipo asistencial y gerencial, promoviendo la implantacion y la
evaluacion de guias de practica clinica.

e La integracién en las comisiones hospitalarias.
e La gestién de costes.
e La participacién en Sistemas de Gestion de Calidad Total.

El Analista Clinico es uno de los profesionales con una mayor implicacidon teorica en la gestion
clinica entendida en sus dos vertientes fundamentales: la gestién de procesos basada en la
evidencia y la gestidon descentralizada de los recursos por parte de los profesionales.

Su implicacién para promover cambios de actividad clinica que persigan una asistencia de
mayor calidad al menor coste posible, es esencial para la mejora del sistema sanitario. Es
imprescindible recordar que su obligacion de colaborar en la mejora de nuestro sistema
sanitario se encuentra en el mismo nivel jerarquico que su obligacién de prestar asistencia de
maxima calidad al paciente. Es evidente la importancia de la gestidn clinica por lo que este
programa esta impregnado de una filosofia de formacion que persigue su utilizacion en la
practica diaria.

6 Nivel de responsabilidad

Las estancias en areas especificas del laboratorio deben permitir la adquisicion gradual de
responsabilidad en la consulta de los clinicos y en la interpretacién de resultados inusuales. El
residente debe ser incluido en el trabajo diario del laboratorio. La informacién que va
recopilando el residente debe conducirle a reconocer problemas en las pruebas y en su
interpretacion, hacer recomendaciones sobre pruebas adicionales y comprender la utilidad
clinica de los resultados obtenidos. Asimismo, los residentes deben participar en las reuniones
del servicio en que se discute y toman decisiones con respecto a la garantia de calidad,
rendimiento de las pruebas, gestion de personal, presupuestos y evaluacién de instrumentos
y procedimientos. También participara en las sesiones clinicas y bibliograficas del servicio y en
cursos, seminarios, congresos, etc.

Asi pues, las areas de competencia del residente de Analisis Clinicos se pueden agrupar en:
Interpretacién de datos analiticos
Elaboracion de protocolos
Asesoramiento a clinicos
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Procedimientos/instrumentalizacion
Garantia de calidad
Gestion del laboratorio

5.3 Actitudes.

1. Atencidn al paciente. Reunir informacion exacta y util sobre el paciente. Ser un consultor
util al resto de clinicos tanto en la atencidn al paciente como en el desarrollo general de
protocolos y algoritmos.

2. Conocimiento médico. Capacidad para utilizar todas las fuentes de informacién médica.
Desarrollo del conocimiento en base a la evolucion de las técnicas del laboratorio y
conocimiento de todos los instrumentos (matematicos, estadisticos, tecnoldgicos, etc.)
disponibles para la correcta utilizacion de las pruebas de laboratorio.

3. Aprendizaje basado en la practica.

4. Comunicacién interpersonal. Tanto con el resto de personal sanitario, para dar a conocer el
papel del laboratorio, como con los pacientes.

5. Profesionalidad. Comprension por parte del residente de su papel primordial como sanitario
y la responsabilidad que conlleva (trato con el paciente, confidencialidad, etc.)

6. Rotaciones
6.1 Principios generales

Las rotaciones se establecen teniendo como base el programa formativo de la especialidad
establecido por la Comision Nacional de la Especialidad de Analisis Clinicos.

Laboratorio de Urgencias 3 meses
Preanalitica 1 mes
Cadena automatizada 6 meses
Bioquimica Especial 4 meses
Orinas y heces 1 mes
Laboratorio andrologia y RA 3 meses
Autoinmunidad 3 meses
Alergias 1 meses
Hematologia 10 meses
Microbiologia 7 meses
Genética 3 meses
Metabolopatias 2 meses
Rotaciones Externas (optativo) 4 meses

6.2 Rotacion opcional. Las rotaciones recomendadas son Inmunologia, Genética y
Reproduccién asistida. Su interés radica en el desarrollo que estas areas de conocimiento estan
tendiendo y su implantacion e impacto dentro de los nuevos sistemas organizativos de los
laboratorios de diagndstico clinico.

7. Objetivos especificos-operativos por aiio.
7.1 Residente de 1°¢" aiio:
7.1.1 Conocimientos teodricos:

Preanalitica. Recogida de muestras. Envios a laboratorios externos. Incidencias en la
recogida y reclamaciones.
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Laboratorio de Urgencias. Conocimientos generales: estructura organizativa del
servicio, sistema informatico del laboratorio, solicitud de pruebas, sistemas de
transporte y comunicacion, validacidon de resultados y emision de informes. Preanalitica.
Equilibrio acido-base. Sistematico de orina y sedimento. Pruebas de bioguimica. Estudio
del LCR. Pruebas -cualitativas. Estudio de coagulacién. Hemograma y formula
leucocitaria. Recuentos celulares en liquidos biolégicos.

Cadena Automatizada:

- Bioquimica general. Automatizacion. Metodologia. Control de calidad analitico.
Valoracién de pruebas bioquimicas en sangre y orina. Bioquimica de otros
liquidos biolégicos.

- Inmunoensayos:

o Hormonas. Inmunoensayo. Fisiopatologia y valor semioldgico de las
hormonas. Pruebas funcionales.

o Monitorizacién de farmacos. Técnicas analiticas. Papel del laboratorio en
el control terapéutico. Intoxicaciones farmacoldgicas.

o Marcadores tumorales. Técnicas analiticas. Papel de los marcadores
tumorales en el paciente oncoldgico. Protocolos para la utilizacién de los
marcadores tumorales en distintos tipos de cancer.

7.1.2 Habilidades:

Puesta en marcha de analizadores. Calibracién y valoracién del control de calidad
interno.

Valoracién del control de calidad externo.

Identificacion de problemas en los analizadores y pruebas.

Utilizacién del microscopio.

Interpretacién de pruebas cualitativas.

Validacion y revisidn de resultados.

7.1.3 Actividades:

a) Asistenciales: Participar en el trabajo del equipo de cada seccion y asumir
responsabilidad en el trabajo diario rutinario.

b) Cientificas: Preparar sesiones clinicas periddicas (1 cada 3 meses) sobre temas
relacionados con la seccidon en que esté rotando. Asistir a los cursos organizados por el
hospital para los residentes. Comenzar el programa de doctorado (optativo).

7.1.4 Bibliografia recomendada

Bioquimica

- Clinical Chemistry. Theory, Analysis, Correlation. Kaplan, Pesce, Kazmierczak. Ed.
Mosby

- Textbook of Clinical Chemistry. Norbert W. Tietz. Ed. Saunders Company.

- Clinical Laboratory Medicine. Kenneth D. McClatchey. Ed. Lippincott Williams &
Wilkins.

- Methods of Clinical Chemistry. Pesce, Kaplan. Ed. Mosby.

- Analisis de orina. Graff. Ed. Médica Panamericana.

Hematologia
- Hematologia Clinica. J. Sans-Sabrafen. Ed. Doyma.
- Manual de Técnicas de Laboratorio en Hematologia. Vives, Aguilar. Ed. Masson.

Microbiologia
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- Manual de Microbiologia Clinica. Lennette, Balows, Hausler, Shadomy. Ed. Médica
Panamericana.

- Un planteamiento practico de las enfermedades infecciosas. Reese, Douglas. Ed.
Diaz de Santos.

- Microbiologia Clinica Aplicada. Garcia Martos, Fernandez del Barro, Paredes Salido.
Ed. Diaz de Santos.

7.2 Residente de 2° aio:

7.2.1 Conocimientos:

Cadena Automatizada. Finalizar la rotacién.

Bioquimica Especial. Electroforesis capilar e inmunotipado. Cribado prenatal.
Nefelometria. Hormonas y proteinas especificas. Hemoglobina Glicada. Proteinas.
Crioglobulinas. Osmometria. Gasometria. Otras pruebas.

Orinas. Sistematico y sedimento. Cribado urocultivos.

Cribado cancer de colon y sangre oculta en heces.

Hematologia. Cadena automatizada (Hemograma vy coagulacidon). Hematologia
especial. Banco de sangre e inmunohematologia.

7.2.2 Habilidades:

Puesta en marcha de analizadores. Calibracién y valoracién del control de calidad
interno

Valoracién de control de calidad externo.

Identificacion de problemas en los analizadores y pruebas.

Utilizacion del microscopio.

Interpretacion de pruebas cualitativas

Validacién y revisién de resultados.

7.2.3 Actividades minimas. Nivel de responsabilidad:

a) Asistenciales: Participar en el trabajo en equipo de cada seccién y asumir
responsabilidad en el trabajo diario rutinario. Informar resultados a los clinicos.
Colaborar bajo la supervisiéon del facultativo en la evaluacion de sistemas analiticos.

b) Cientificas: Preparar sesiones clinicas periddicas (1 cada 3 meses) sobre temas
relacionados con la seccion en que esté rotando. Asistir a los cursos organizados por el
hospital para los residentes. Asistir al congreso de la especialidad. Continuar el
programa de doctorado.

7.3 Residente de 3¢ aino:

7.3.1 Conocimientos

Alergias. Diagnostico alergoldgico in vitro. IgE especifica, extractos alergénicos vy
técnicas de laboratorio

Andrologia: Seminograma. Control postvasectomia. Test de capacitacién. Técnicas de
reproduccion asistida.

Autoinmunidad. Técnicas analiticas. Autoanticuerpos y su relevancia clinica.
Autoanticuerpos en enfermedades autoinmunes. Autoanticuerpos especificos de érgano.
Aportacion del laboratorio en las enfermedades autoinmunes. Estudio diagndstico
inicial. Algoritmos diagndsticos. Automatizacion.

Microbiologia. Recepcidon y registro de muestras. Preparacion de medios de cultivo.
Cultivo de orinas y heces. Estudio de pardsitos en heces. Hemocultivos y cultivo de LCR.
Cultivo de exudados. Cultivo de hongos. Estudio de parasitos en sangre y tejidos.
Estudio de Micobacterias. Microbiologia molecular. Inmunologia infecciosa.
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7.3.2 Habilidades:

Hematologia. Conocimiento de las técnicas de contaje citolédgico manuales vy
automatizados. Determinacion de grupo sanguineo. Coombs directo e indirecto. Pruebas
de compatibilidad. Conocimiento de las técnicas de la coagulacién plasmatica y
fibrindlisis.

Microbiologia. Realizacion de medios de cultivo y preparacion de material. Recogida,
registro, conservacién y siembra de muestras, lectura de placas. Interpretacion de
antibiograma. Utilizacion del microscopio. Realizacion de tinciones especiales.
Realizacién de CMI en microplaca. Utilizacién de técnicas seroldgicas.

Valoracién de nuevas técnicas e implementacién de estas. Aprendizaje de técnicas
aplicadas en investigacion.

7.3.3 Actividades:

a) Asistenciales. Participar en el trabajo en equipo de cada secciéon y asumir
responsabilidad en el trabajo diario rutinario. Interpretacién de resultados segun
rotacién.

b) Cientificas. Preparar sesiones clinicas periddicas (1 cada 3 meses) sobre temas
relacionados con la secciéon en que esté rotando. Asistir a los cursos organizados por el
hospital para los residentes. Asistir al congreso de la especialidad (obligatorio preparar
comunicacion a congreso). Continuar el programa de doctorado.

7.4 Residente de 4° aiho:

7.4.1 Conocimientos:

Rotaciones externas. Se recomienda realizar rotaciones en metabolismo, calidad,
farmacogenética, monitorizacion de farmacos, inmunologia, genética o reproduccién
asistida.

7.4.2 Habilidades:

Metabolopatias: Manejo de un Espectrometro de Masas. Manejo de Cromatografia.
Interpretacién basica del perfil de aminoacidos en orina. Patrones de enfermedades mas
frecuentes en nuestra poblacion. Interpretacion basica del perfil de acidos organicos en
orina. Identificar metabolitos patoldgicos. Descartar la presencia de metabolitos
farmacoldgicos u otros como contaminacion bacteriana.

Genética: Obtener correctamente la historia del paciente que consulta por una
enfermedad genética y de sus familiares. Conocer las pruebas genéticas disponibles,
seleccion de las mas adecuadas para el diagndstico del paciente. Realizar e interpretar
cariotipo y otros estudios citogenéticos pre y postnatales. Realizar e interpretar estudios
moleculares de las enfermedades genéticas hereditarias y somaticas (ej. cancer).
Realizacién e interpretacién de pruebas genéticas de aplicacion a programas de cribado
genético poblacional.

Calidad: conocer las normas de calidad que afectan al laboratorio y manejar su
adaptacién a la actividad del mismo.

GIFT — ANALISIS CLINICOS



Osakidetza
[

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

7.4.3 Actividades:

a) Asistenciales. Participar en el trabajo en equipo de cada seccion y asumir
responsabilidad en el trabajo diario rutinario. Interpretacién de resultados segun
rotacion.

b) Cientificas. Preparar sesiones clinicas periddicas (1 cada 3 meses) sobre temas
relacionados con la seccion en que esté rotando. Asistir a los cursos organizados por el
hospital para los residentes. Asistir al congreso de la especialidad (obligatorio preparar
comunicacion a congreso). Continuar el programa de doctorado.

7.5 Capacitacion final del médico residente en la especialidad de Analisis Clinicos.

Al final de periodo de formacion, el residente debe conocer en profundidad el programa de la
especialidad. Debe ser capaz de desarrollar personalmente las habilidades técnicas y con el
paciente que se detallan en el capitulo de habilidades.

Al tratarse de una especialidad que requiere una enorme infraestructura tecnolégica y mucho
tiempo de actividad técnica personal, puede asumirse que el residente no disponga en su centro
de formacion de tecnologia suficiente para haber desarrollado el 100 por 100 de las habilidades
recogidas en el programa docente. El residente deberd conocer tedricamente aquellas
habilidades que, considerandose deseables, no ha podido poner en practica, con el fin de
poderlas desarrollar en su desempefio profesional.

El nivel de responsabilidad sera asignado, de forma personalizada, a cada uno de los residentes
por su Tutor. Es deseable que el nivel de responsabilidad del residente en su quehacer diario
sea de nivel 2 (actividades realizadas directamente por el residente bajo supervision del tutor)
y sera el tutor el que, en funcién del progreso de la formacidn, autorice que el residente
desarrolle actividades de nivel 1 (ejecutadas directamente por el residente).

A lo largo de su proceso formativo debe mejorar o, en su caso, adquirir un buen nivel de inglés.

8. Criterios de evaluacion

Cuando el residente acaba una rotacién, el facultativo responsable cumplimenta la hoja de
evaluacion de la rotacidén. Se valoran tanto los conocimientos y habilidades adquiridas como
las actitudes del residente.

Al final de cada afio de residencia, el residente presentarda una memoria que refleje los
conocimientos tedricos adquiridos, las actividades realizadas, cursos, congresos, publicaciones
y toda informacion relacionada con su formacion.

. ers
especialidad de Analisis Clinicos en el HUA
PROGRAMA DE FORMACION EN LABORATORIO DE URGENCIAS

- Conocimientos generales: Estructura organizativa del servicio, sistema informatico
del laboratorio, solicitud de pruebas, sistemas de transporte y de comunicacién,
validacion de resultados y emisidon de informes.

- Estructura organizativa de la recepcidn de muestras de rutina y envio al Laboratorio
central.

- Obtencidon de muestras bioldgicas y procesamiento preanalitico.

- Equilibrio acido base. Conocimientos tedricos, metodologia y fisiopatologia.

- Sistematico de orina y sedimento. Conocimientos tedricos, metodologia, examen
microscopico y valoracion clinico patoldgica.
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- Pruebas de bioquimica. Significado clinico, rangos de referencia, valoracién de
resultados. Metodologia y manejo de los analizadores.

- Estudio de coagulacion. Conocimientos tedricos, condiciones preanaliticas
necesarias, metodologia y valoracion clinica.

- Estudio del LCR. Fundamentos teodricos, recuentos celulares en camara, visualizacion
al microscopio para recuento diferencial, determinaciones bioquimicas. Valoracion
clinico-patolégica.

- Pruebas cualitativas: Mononucleosis infecciosa, drogas de abuso en orina,
paludismo, gripe, Estreptococo A, VRS, neumococo y Legionella. Prueba de
embarazo. Fundamentos tedricos, realizacion del analisis e interpretacion.

- Hemograma y formula leucocitaria. Significado clinico, metodologia, examen
microscopico.

- Recuentos celulares en liquidos bioldgicos (diferentes del LCR). Procesamiento y
valoracién de resultados.

- Hemocultivos: metodologia y manejo del analizador.

- Protocolos especiales: manejo y conocimiento de los mismos (metanol en sangre,
accidentes bioldgicos, agresiones sexuales, donacién de 6rganos, envio de pruebas
al H. de Cruces o laboratorios de referencia, virus Zika, Prueba de Hoesch y protocolo
quantiferén.

- Procesamiento de pruebas de inmunoquimica diferentes de proBNP y TnI-hs.
Farmacos (controles a utilizar, forma de procesamiento segln sea pico o valle y
diluciones manuales o automaticas), MTX (forma de procesamiento y diluciones,
segun el tiempo de extraccién de la muestra) y VIH.

- Realizacion de formulas sanguineas, tincién y visualizacién al microscopio.

- Manejo y mantenimiento del Cellavision.

PROGRAMA DE FORMACION EN BIOQUIMICA GENERAL (CADENA AUTOMATIZADA)

Esta seccion constituye el nlcleo del Laboratorio de Bioguimica e incluye los siguientes
grupos tematicos:

> Gestién y automatizacién de la seccion de bioquimica
o Sistemas informaticos gestores
o Sistemas roboticos

> Bioquimica general

o Pruebas espectrofotométricas y potenciométricas
o Inmunoensayos homogéneos: proteinas especificas

> Inmunoensayos heterogéneos:

Hormonas

Marcadores tumorales

Marcadores cardiacos

Vitaminas

Farmacos

Serologia (aspectos metodoldgicos)

O O O O O O
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GESTION Y AUTOMATIZACION:

1. Sistemas informaticos gestores de las peticiones de paciente: OSABIDE, GESTLAB
(conocimientos basicos).

2. Sistemas informaticos gestores de procesos de la seccion: GESTLAB, AMS, TSM,
TWM.

3. Automatizacion de la seccidn:

a. Sistema informatico gestor de la cadena robdtica.

b. Procesos preanaliticos automatizados en cadena robética: identificacion,
centrifugado, destaponado.

Procesos en analizadores anclados a la cadena robotica.

Procesos postanaliticos automatizados en la cadena robdtica: alicuotado,
sellado y conservacion de muestras.

Qo

BIOQUIMICA GENERAL
1.- Recogida y manipulacion de muestras de pacientes.

Tipos de muestras.
Recipientes de recoleccion.
Transporte.
Procesamiento.

Estabilidad y conservacion.

2.- Interferencias analiticas.

Protocolos de actuacion ante:
e Hemodlisis.
e Lipemia.
e Ictericia.
e Oftros interferentes.

3.- Metodologia analitica e instrumentacioén.

Fotometria.

Turbidimetria.

Potenciometria.

Principios de técnicas inmunoquimicas.
Automatizacion: tipos y fundamentos de analizadores.

4.- Evaluacion de métodos analiticos.
5.- Garantia de calidad.
e Técnicas de control de calidad.

e Control de calidad interno.
e FEvaluacion externa de la calidad.
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6.- Interpretacion de resultados.

Valores de referencia.

Variabilidad biolégica. Delta check.

Valores criticos. Protocolo de comunicacion urgente.
Validacién de resultados.

7.- Proteinas en fluidos biolégicos.

e Métodos de andlisis.

e Proteinas totales y albimina.
e Reactantes de fase aguda.

e Otras magnitudes proteicas.

8.- Enzimas

e Distribucién diferencial en los tejidos.
e Valor diagnéstico.
e Métodos de determinacién.

9.- Lipidos y lipoproteinas.

Estructura y metabolismo.

Alteraciones del metabolismo.

Pruebas y métodos para el estudio de las dislipemias.
Valoracién del riesgo cardiovascular.

10.- Carbohidratos.

Estructura y metabolismo.
Determinacion de glucosa en fluidos bioldgicos.
Hiper e hipoglicemia.
Diabetes mellitus:
o Diagnostico. Pruebas de sobrecarga.
o Seguimiento. Hemoglobina glicada. Microalbuminuria.
e Otras pruebas de tolerancia
e Lactato y piruvato.

11.- Equilibrio hidroelectrolitico.
e Distribucidén y composicion de los compartimentos hidricos.
e Regulacion de la osmolalidad y el volumen.
e Valor diagnédstico y métodos de medida de: Osmolalidad, Na*, K*, CI
12.- Evaluacion de la funcién renal.
e Fisiologia renal.
e Pruebas de funcién renal y significado clinico: creatinina, urea, acido Urico,

aclaramientos, proteinuria.

13.- Evaluacion del metabolismo mineral
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e Homeostasis de Calcio, Fosfatos y Magnesio.
e Hormonas reguladoras.
e Métodos analiticos.

14.- Funcion hepatica

Funciones metabdlicas del higado.
Pruebas de funcién hepatica.
Bilirrubina y pigmentos biliares.

15.- Funcion gastrica, pancreatica e intestinal
Hormonas y enzimas del tracto gastrointestinal.
Tests de funcién gastrica.

Tests de funcidn exocrina pancreatica.
Enfermedades gastricas, pancreaticas e intestinales.
Malabsorcién y maldigestion.

16.- Metabolismo del Hierro

e Alteraciones del metabolismo del hierro.

e Déficit y sobrecarga de hierro.

e Determinacién de hierro, indice de saturacion y ferritina. Significado clinico.
e Receptor soluble de la transferrina.

17.- Liquidos biolégicos extravasculares
Liquido pleural.
Liguido ascitico.
Liquido sinovial.
Determinaciones bioquimicas y significado clinico.

INMUNOENSAYOS HETEROGENEOS

1.- Metodologia analitica e instrumentacion
e Quimioluminiscencia.
e Electroquimioluminiscencia.
e Fluorescencia de polarizacion.

¢ Inmunocromatografia.
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2.- Garantia de calidad
e Control de calidad interno y externo.
e Programas de control de calidad.

e Control del agua. Sistemas de purificacion.

3.- Interpretacion de resultados

e Procesos de validacion de resultados. Adquirir el criterio fisiopatoldgico necesario para
una correcta validacion.

e Establecer una comunicacion fluida con los clinicos de las especialidades con mayor
implicacion en la seccién.

4.- Conocimientos de la fisiopatologia del Sistema Endocrino

- Funcién Hipotaldmica y Adenohipofisaria.
- Funcion tiroidea.

- Corteza Suprarrenal.

- Metabolismo Mineral y Oseo. Vitaminas.
- Funcién Gonadal.

- Estudio del Crecimiento.

- Funcién Pancreatica Endocrina.

- Pruebas Funcionales Endocrinas.

5.- Conocimientos de la fisiopatologia del Cancer
- Bioquimica del Cancer. Marcadores Tumorales.
6.- Monitorizacion de Farmacos
- Conocimientos tedricos sobre la monitorizacion de farmacos:
- Antiepilépticos.
- Antibioticos aminoglicésidos.
- Digoxina.
- Farmacos inmunosupresores.
- Litio.
7.- Drogas de Abuso

- Deteccidon de drogas de abuso en orina.
- Interferencias.

8.- Serologia

- Fundamentos técnicos de los métodos analiticos para Toxoplasma, VIH, Hepatitis
(A, By C), Citomegalovirus (IgG e IgM), Treponema Pallidum, Rubeola.
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ROGRAMA DE FORMACION EN BIOQUIMICA ESPECIAL

INMUNOENSAYOS: Conocimiento de las bases técnicas utilizadas e interpretacion de
resultados.

e Hormonas especiales: HGH, Péptido C, ACTH. Pruebas funcionales.

e Marcadores de patologia tiroidea: Tiroglobulina, Ac antitiroglobulina, Anti-TSHR
e HCGP

e Farmacos: Ciclosporina

CRIBADO PRENATAL DE PRIMER TRIMESTRE:
- Deteccién de sindrome de Down y otras cromosomopatias.
- Conocimiento de las distintas estrategias disponibles.
- Obtenciéon de muestras y manejo de las muestras.
- Técnicas de analisis utilizadas.
- Programa integrado para el calculo de riesgos e interpretacion de resultado.

PROTEINOGRAMA E INMUNOTIPADOS
Conocimiento los fundamentos metodoldgicos de las técnicas utilizadas.
- Electroforesis capilar: Interpretacion del proteinograma y deteccion de picos
monoclonales.
- Inmunosustraccion e inmunofijacion para tipado de los componentes monoclonales
detectados, estudio de proteinuria de Bence Jones y tipado de crioglobulinas.

NEFELOMETRIA
Conocimiento del fundamento metodoldgico de la nefelometria. Interpretacion clinica de los
parametros medidos por esta técnica:

- Cadenas kappa y lambda libres en suero.

- Prealbumina y Proteina transportadora del retinol.

- Indices de IgG y albumina en LCR.

OTRAS TECNICAS Y PRUEBAS:
- Determinacién de CDT por electroforesis capilar.
- Gasometria.
- Osmometria.
- Determinacién cualitativa de porfirinas en orina.

VALORACION DE LOS CONTROLES DE CALIDAD INTERNOS Y EXTERNOS

PROGRAMA DE FORMACION EN LA SECCION DE ORINAS Y HECES

Orinas. Sistematico y sedimento.
Cribado urocultivos.

Cribado cancer de colon.

Sangre oculta en heces.
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PROGRAMA DE FORMACION EN LA SECCION DE PREANALITICA

FASE PREANALITICA: conocimiento de las variables que afectan a la calidad de la Fase
Preanalitica.

Etapa extra-laboratorio:
Solicitud analitica.
Variabilidad biolégica.

Obtencién de muestras: instrucciones para la preparacion del paciente. Pagina
Web.

Contenedores de muestras.
Identificacion de las muestras y de la solicitud.
Transporte al laboratorio.

Preanalitica- Intralaboratorio:
Registro de la solicitud.
Manipulacién de la muestra en recepcion (centrifugacion).
Distribucion.
Alicuotado.
Almacenamiento.

Conocer los puntos de extraccién de las tres OSIs y la comunicaciéon con ellos.

Norma de transporte de muestras. Acuerdo Europeo sobre transporte internacional de
mercancias peligrosas por carretera ADR (2013).

Conocer el flujo de muestras hacia las distintas secciones en el laboratorio.
Trazabilidad de la muestra.
Registro y Gestidn de Incidencias.
FASE POSTANALITICA:
Archivo de muestras.
Informes.
Envio de resultados.

Estadisticas.

GIFT — ANALISIS CLINICOS



Osakidetza
[

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

PROGRAMA DE FORMACION EN LA SECCION DE LABORATORIOS EXTERNOS Y
EXTRAANALITICA

1.- BIOQUIMICA ESPECIAL

- FUNCIONAMIENTO

- HEMOGLOBINA GLICADA
Fundamento.
Interpretacion de cromatogramas.
Funcionamiento.
Problemas.
Conexion a cadena.

2.- LABORATORIOS EXTERNOS

- BASURTO
BASURTO GENERAL
BASURTO GENETICA

- CRUCES
PRUEBAS FRECUENTES

- REFERENCE
PRUEBAS FRECUENTES
ACTUALIZACIONES REFERENCE
RESULTADOS IRED

- LIPOCHIP

- HOSPITAL DONOSTIA

- OTROS

3.- EXTRAANALITICA
- PRUEBAS ESPECIALES
- PRUEBAS FUNCIONALES

5.- SISTEMAS INFORMATICOS
- LIS (GESTLAB)
- AMS
- OSABIDE GLOBAL
- PAGINA WEB

6.- CRIBADO CANCER COLORRECTAL

PROGRAMA DE FORMACION EN FERTILIDAD

- Analisis basico de semen. Metodologia aplicada: Criterios de la OMS 2010.
Caracteristicas fisicas.
Motilidad.
Concentracion.
Vitalidad.
Morfologia.
Pruebas bioquimicas.
Pruebas Inmunoldgicas

- Control postvasectomia

- Interaccion semen-moco cervical
Test postcoital.
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- Test de capacitacion
Gradientes de densidad.
Swim up.

- Técnicas de reproduccion asistida
Fundamentos.
Métodos.
Inseminacioén artificial intrauterina: IAC, IAD.

Métodos y Técnicas

e Seminograma:

o Observacion macroscopica: volumen, pH, viscosidad.
o Fresco (10 pl): 1@ impresion de motilidad y n°® aproximado de espermatozoides,
leucocitos, células espermatogénesis
o Camara Makler: (10 ul)
= contar de n° espermatozoides (millones)/mL.
= Motilidad:
e Progresiva
o No progresiva
e Inmdviles
o Cémara Neubauer:
« Dilucién de muestra (segun fresco) por duplicado.
= Contar en camara (tener en cuenta dilucion para el n° cuadrados a
contar): n° esp (millones)/mL.
o Extensién: 2 extensiones por muestra (10 pl).
= Tincidn rapida: morfologia = % esp. Normales.
o Test de aglutinacion (MarTest): 5 pl. + 5 pl latex + 5 pl reactivo.
o Test de capacitacidn: si se solicita.

e Inseminacién (IAC - IAD)

o Valoracion del semen: (test de capacitaciéon/no)
= 1 gota examen fresco
= 1 gota cdmara Makler: determinaciéon del volumen a preparar.
o Capacitacion del semen
» Separacion del semen en gradientes (segun volumen de semen y n°
espermatozoides moviles).
» Valoracién de semen capacitado (espermatozoides moviles)
« Inseminacion.

¢ Fecundacion in vitro

o Postvasectomia
o Observacion macroscépica: volumen, pH, viscosidad.

o Observacién microscépica:
» Fresco: observacion de ausencia o no de espermatozoides, leucocitos...
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Sistema Gestion de la calidad LRHA

Procedimientos y protocolos.

Documentacion y Registros.

Equipamiento y Mantenimiento.

Materiales y medios.

Trazabilidad.

Recursos humanos.

Requerimientos y Seguimiento de la actividad.
Controles internos

Controles externos.

Legislacion vigente
PROGRAMA DE FORMACION EN INMUNOLOGIA

AUTOINMUNIDAD
e Conceptos basicos de Inmunologia: sistema inmunitario. Componentes del sistema

inmunitario. Células implicadas en la respuesta inmune, y componentes moleculares de
la respuesta inmune.

e Aportacién del laboratorio en el diagnéstico de enfermedades autoinmunes. Estudio
diagnéstico inicial. Algoritmos diagndsticos para su estudio.

e Anticuerpos, antigenos y reaccion antigeno-anticuerpo. Técnicas analiticas:
- Inmunofluorescencia Indirecta
- ELISA

Inmunoblot

Quimioluminiscencia

e Estudio de autoanticuerpos:
- ANA, ENA, DNA
- AMA, ASMA, LKM, ACPA, FI
- tTg A, tTg G, Ggp, AEm
- ANCA, MPO. PR, MBG
- ACA IgG, ACA IgM, B2 IgG, B2 IgM
- ASA: SIE, MB, Dsg, BPO
- Onconeuronales

e Inmunopatologia: Estudio de enfermedades autoinmunes sistémicas: Lupus
eritematoso sistémico (LES), LES Neonatal, LES inducido por drogas, Sindrome Sjégren,
Esclerodermia, Miopatias, Enfermedad Mixta del Tejido Conectivo, Artritis Reumatoide,
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Vasculitis, Enfermedad Celiaca, Hepatopatias Autoinmunes, Gastritis Autoinmune,
Sindrome Antifosfolipidos, Enfermedades Ampollosas.

ALERGIAS
e Fisiopatologia y fundamentos de la respuesta alérgica. Diagndstico alergoldgico in vitro.

e Histocompatibilidad.

PROGRAMA DE FORMACION EN GESTION DEL LABORATORIO

- Organizaciéon del laboratorio.

- Estructura e instrumentacién.

- Informatizacion.

- Concursos de adquisicién de material.

- Valoracién de costes.

- Control de calidad. Acreditacion.

- Seguridad en el laboratorio. Gestién de residuos.

PROGRAMA DE FORMACION EN HEMATOLOGIA

e Hematimetria basica: conocimiento de las técnicas de contajes citoldgicos manuales y
automatizadas. Tinciones citoldgicas elementales. Identificacién de las células normales
de sangre periférica. Control de calidad de los contajes celulares.

e Liquidos bioldgicos, VSG.

¢ Hemostasia: conocimiento de las técnicas de la coagulacion plasmatica, de la fibrinolisis,
y de la numeracién y funcionalismo plaquetario. Estudios analiticos de la Trombofilia.

e Banco de Sangre e Inmunohematologia: conocimiento de las técnicas
inmunohematoldgicas. Determinacion del grupo ABO, Rh y otros sistemas. Coombs
Directo e Indirecto. Pruebas de compatibilidad

o Citologia: identificacion de las células normales de la médula ésea. Diferenciacién entre
las células normales y las patoldgicas de sangre periférica.

PROGRAMA DE FORMACION EN MICROBIOLOGIA

e Recepcion y Registro de muestras. Recepcion de solicitudes y muestras para el analisis.
Registro en el sistema informatico

e Preparacion de medios de cultivo. Realizacion de medios de cultivo, preparacién del
material a utilizar y manejo de autoclave.

e Cultivo de orinas y heces:

Manejo de muestras: recogida, registro, conservacidon y siembra en medios de cultivo
apropiados; lectura de placas tras la incubacion y estudio de los patdgenos habituales
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y metodologia para el diagndstico bacteriolégico a partir de colonias. Antibiogramas:
técnicas de realizacion, lectura y valoracion clinica.
e Estudio de parasitos en heces:

Recogida y conservacion de muestras, examen macroscopico, examen en fresco de las
heces, técnicas de concentracion, visualizacion al microscopio &ptico, tinciones
especiales, conocimiento de patdgenos habituales.

e Hemocultivos y cultivo de L.C.R.:

Manejo de muestras: recogida, registro, conservacién y siembra de medios de cultivo
apropiados; lectura de placas tras la incubacién y estudio de patégenos habituales y
metodologia para el diagndstico bacterioldgico a partir de colonias. Tinciones rutinarias.
Realizacién de C.M.I. en microplaca.

¢ Cultivo de exudados:

Se estudiaran los siguientes tipos de muestras: frotis nasales, faringeos, vaginales y
uretrales, oculares, Opticos; esputos, broncoaspirados, lavados broncoalveolares,
catéteres telescopados; liquidos asciticos, pleurales, peritoneales y articulares; puntas
de vias; exudados de heridas, etc.

Durante la permanencia en esta area adquirird conocimientos basicos sobre recogida,
registro, conservacién, siembra en medios de cultivo apropiados e incubacién en
aerobiosis y anaerobiosis, asi como tinciones directas. Se familiarizara con los
patdégenos habituales, lectura de placas y metodologia para el diagndstico bacterioldgico
a partir de colonias; estudio de sensibilidad antimicrobiana mediante técnicas de
difusién en placa y C.M.I.

e Cultivo de hongos:

Toma de muestras ante sospecha de infeccion por dermatofitos, cultivo en medios
adecuados, visualizacién macroscopica y microscépica de las colonias, técnicas de
visualizacion directa de las muestras (KOH, blanco de calcofldor); valoracidon de
resultados: hongos patdgenos y oportunistas.

e Estudio de parasitos en sangre y tejidos. Tinciones especiales:

Debera adquirir conocimientos en diagndstico de paludismo, microfilarias,
leishmaniasis, Pneumocystis carinii, Trichomonas, etc. utilizando para ello
procesamiento y tinciones adecuadas (giemsa, inmunofluorescencia, azul de Toludina,
etc.)

e Estudio de Micobacterias:

Se adquirirdn conocimientos en el manejo de muestras ante la sospecha de tuberculosis.
Estos conocimientos incluyen: recogida y conservaciéon de los distintos tipos de
muestras, técnicas de contaminacidn y siembra en medios adecuados para
micobacterias, tinciones de auramina-rodamina y Ziehl-Neelsen, manejo de microscopio
de fluorescencia, manejo de cultivos y procedimientos de identificacion de
micobacterias.

e Inmunologia infecciosa:

La muestra con la que se trabaja en esta area es el suero sanguineo por lo que es
fundamental adquirir conocimientos basicos en su manejo (preparacion, centrifugacion,
reparto de alicuotas, congelacion, etc.).
En esta seccion se adquiriran conocimientos de las distintas técnicas serolégicas para el
diagnostico de:

- Enfermedades virales: Hepatitis A, B, C, D; Rubéola; Herpes; CMV, HIV, Epstein-Barr.
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- Enfermedades bacterianas: Brucella, Salmonella, Rickettsia Conorii, Mycoplasma,
Treponema Pallidum, Legionella, Coxiella Burnetti, Yersinia.

- Enfermedades parasitarias: toxoplasma, Fasciola, Ecchinococcus.

- Otros: Cryptococcus neoformans (deteccién de antigenos en suero y LCR); pruebas
reumaticas (PCR, ASLO, WR).

ROTACION OPCIONAL.

Se recomiendan rotaciones en inmunologia, genética o reproduccién asistida.
PROGRAMA DE FORMACION EN INVESTIGACION

Tanto el Hospital Universitario de Alava como Osakidetza organizan todos los afios cursos de
Introduccién a la Metodologia de la Investigacion, Talleres de lectura critica y de utilizacion de
Recursos en Informaciéon de Ciencias de la salud. Asimismo, en colaboracidn con la Facultad de
Farmacia se realizan actividades formativas para postgraduados y se participa en los
programas de Doctorado.

C. HERRAMIENTAS DEL PROGRAMA DE FORMACION

1.- Calendario individualizado de rotaciones para cada periodo formativo.

2.- Reuniones trimestrales para seguimiento.

3.- Libro de evaluacion del especialista en formacion de la especialidad de Analisis
Clinicos.
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