Osakidetza
o

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

ITINERARIO
FORMATIVO TIPO

~ DERMATOLOGIA
MEDICO-QUIRURGICA Y
VENEREOLOGIA

_ TUTORA PRINCIPAL:
Dra. ZURINE MARTINEZ DE LAGRAN ALVAREZ
DE ARCAYA

TUTOR DE APOYO:
Dr. JAVIER GIMENO CASTILLO

Febrero - 2026

= 0~
g% EUSKO JAURLARITZA
wr"lmm 7 GOBIERNO VASCO

OSASUN SAILA




Osakidetza
@

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA ESPECIALIDAD DE
DERMATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA Y VENEREOLOGIA

1. Denominacion oficial de la especialidad y requisitos de la titulacion
Dermatologia Médico-Quirurgica y Venereologia.
Duracion: 4 afos.

Licenciatura previa: Medicina.

2. Definicion de la especialidad y sus competencias

La Dermatologia Médico-Quirurgica y Venereologia (en adelante Dermatologia MQV) es una
especialidad completa que incluye el estudio, diagnédstico, tratamiento (tanto médico como
quirdrgico) y prevencion de las enfermedades de la piel, tejido celular subcutéaneo, mucosas,
anejos cutaneos, las manifestaciones cutdaneas de enfermedades sistémicas, el conocimiento
de las manifestaciones sistémicas de las enfermedades cutaneas y la conservacion y cuidados
de la piel sana. Desde el punto de vista de la venereologia esta especialidad incluye el
diagndstico, tratamiento y prevencion de las infecciones de trasmision sexual (I.T.S.) y otras
alteraciones del tracto génito-anal, asi como, la promocion de la salud sexual.

La especialidad de Dermatologia MQV, implica también la utilizacion de técnicas
terapéuticas especiales, tales como las de tratamiento farmacoldgico toépico, cirugia
dermatoldgica, electrocirugia, criocirugia, laserterapia, terapia con radiaciones ionizantes vy
otros tratamientos fisico-quimicos, incluyendo la fototerapia y la terapia fotodinamica, técnicas
de dermocosmética dirigidas a la conservacion y cuidado de la piel sana, asi como técnicas
diagndsticas tales como la dermatoscopia y la epiluminiscencia digitalizada. Respecto a los
fundamentos de la Dermatologia MQV, ésta tiene sus bases mas inmediatas en el conocimiento
médico general, ya que no existe drea de este conocimiento que pueda ser ajena al interés
dermatoldgico. Baste recordar a este respecto, lo que en la dermatologia suponen, la
inmunologia y la alergia, la microbiologia, la parasitologia en general y en particular la
micologia, la genética, la anatomia patoldgica, la farmacologia, etc., y, por supuesto, la
medicina interna y la patologia quirurgica. Por ello, es evidente que la Dermatologia MQV tiene
con otras especialidades areas fronterizas en las que sus campos o sus cometidos respectivos
se superponen o coinciden, si bien esta es una situacién que se produce no soélo con la
Dermatologia, sino con gran parte de las especialidades médicas, siendo inevitable y necesario
gue asi sea ya que la parcelacién del conocimiento médico no puede romper la coherencia de
éste, ni desvincular por completo unas parcelas de otras. La existencia de un programa comun
de formacién en Dermatologia MQV pretende:

a) Alcanzar un grado de formacion suficiente para el desempefio de la especialidad.
b) Uniformidad en la ensefianza en las distintas unidades acreditadas.

c) Garantizar unas condiciones docentes suficientes para la formacion de especialistas.
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3. Objetivos generales de la formacion

El programa de formacién tiene como objeto conseguir médicos que posean un nivel
suficiente de conocimientos para ejercer responsable y adecuadamente la especialidad tanto
en el ambito privado como en los distintos servicios de salud, a fin de dar respuesta a las
necesidades asistenciales que demanda actualmente la sociedad.

Para alcanzar estos objetivos y teniendo en cuenta la definicion de especialidad antes
descrita, el médico en periodo formativo precisa de un programa que le permita desarrollar
satisfactoriamente el aprendizaje de la especialidad en las siguientes facetas:

a) Dermatologia general en pacientes ambulatorios y hospitalarios.

b) Dermatopatologia incluyendo la valoracidn de las muestras histoldgicas, la interpretacion
de los resultados emitidos y el conocimiento de aspectos técnicos.

c) Inmunologia, orientada primordialmente a las enfermedades cutdneas mediadas
inmunolégicamente.

d) Procesos alérgicos con manifestaciones cutaneas.

e) Dermatologia ambiental y laboral.

f) Dermatologia pediatrica.

g) Genodermatosis.

h) Dermatologia geriatrica.

i) Dermatologia oncoldgica, incluyendo métodos diagndsticos y terapéuticos.
j) Fotodermatologia y fototerapia.

k) Quemaduras, reacciones por agentes fisicos y curacion de las heridas.

I) Infecciones bacterianas, micéticas, viricas y parasitarias.

m) Diagndstico y tratamiento de las enfermedades de las membranas mucosas adyacentes
a la piel.

n) Patologia vascular de la piel, incluyendo métodos diagndsticos y tratamiento.

0) Enfermedades venéreas (I.T.S.) Epidemiologia, control y prevencion. Diagndstico clinico
y de laboratorio. Manejo del paciente con I.T.S. Planificacion de una unidad de I.T.S.

p) Métodos diagndsticos no invasivos tales como dermatoscopia, ultrasonidos u otras
mediciones de las funciones cutaneas.

q) Biologia molecular aplicada al diagnéstico y tratamiento de la patologia cutanea.

r) Prescripcion de tratamientos topicos y sistémicos incluyendo formulaciones magistrales.
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s) Farmacologia y toxicologia relacionada con la piel.

t) Cirugia dermatoldgica, electro cirugia, criocirugia, laserterapia, radioterapia y otros
tratamientos fisicos, incluyendo la terapia fotodinamica.

u) Dermatologia cosmética y estética, incluyendo métodos correctores.
v) Cuidados de la piel, dermatologia preventiva y rehabilitacién.

w) Psicodermatologia.

4. Desarrollo de la investigacién

El médico residente llevara a cabo cursos de metodologia de la investigacion y participara
en los programas y proyectos de investigaciéon de la unidad docente segln se especifica, para
cada ano de formacion.

5. Contenidos especificos

5.1 Conocimientos. El contenido del programa tedrico esta constituido por los conocimientos
doctrinales que son propios de la especialidad, y que de modo resumido quedan recogidos en
los siguiente subapartados.

5.1.1. Introduccién a la dermatologia:

Epidemiologia en Dermatologia. Ecologia. Prevalencia e incidencia de las
dermatosis.

Dermatologia en relacion con la Medicina Interna. Fundamentos del diagndstico
dermatoldgico.

1.1.2 Biologia y fisiopatologia de la piel y mucosas dermopapilares:
Estructura y desarrollo de la piel y mucosas.

Biologia de la epidermis y sus anejos. Biologia del melanocito. Biologia de la
dermis. Fisiopatologia de la piel. Correlacién, estructura, funcién y patologia de
la piel y mucosas. Inmunologia y Dermatologia.

5.1.3 Enfermedades cutaneas infecciosas y parasitarias:
Enfermedades cutdneas por parasitos animales.

Enfermedades cutdneas producidas por hongos. Enfermedades cutaneas
bacterianas. Tuberculosis cutaneas. Lepra. Infecciones cutaneas por virus,
ricketsias y clamidias.

5.1.4 Procesos de etiologia desconocida, grandes sindromes dermatologicos:
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Dermatosis por alteraciones de la queratinizacion. Psoriasis. Dermatitis
exfoliativa. Enfermedades cutaneas ampollosas. Pustulosis cutdneas esenciales.
Enfermedades de los anejos epidérmicos (acné, alopecias onicopatias). Eczemas.
Dermatitis atdpica. Dermatitis de contacto. Dermatosis ocupacionales.
Dermatitis seborreica. Urticaria. Angioedema. Anafilaxia. Vasculitis. Reacciones
cutaneas producidas por drogas. Discromias. Enfermedades de la dermis y de la
union dermo-epidérmica no ampollosas. Liquen plano. Enfermedades de la
hipodermis. Paniculitis. Enfermedades debidas a agentes fisicos y quimicos.
Genodermatosis.

5.1.5 Patologia de las mucosas dermopapilares:
Cavidad bucal y labios. Genitales externos. Regidn perianal.

5.1.6 Patologia cutdneo-mucosa tumoral:
Tumores cutdneo-mucosos benignos y malignos. Precancer cutaneo.

5.1.7 Manifestaciones cutdneas en relacion con la medicina interna:
Lupus eritematoso. Esclerodermia. Dermatomiositis. Otras conectivopatias.
Manifestaciones cutdneas en enfermedades hereditarias, endocrinas vy
metabdlicas. Manifestaciones cutaneas en enfermedades que afectan a otros
sistemas organicos.

5.1.8 Tratamiento de las enfermedades cutdneo-mucosas:

Terapéutica topica.

Terapéutica general en Dermatologia. Terapéutica fisica en Dermatologia. Cirugia
dermatoldgica. Técnicas en dermocosmeética.

5.1.9. Venereologia:
Sifilis.

Enfermedades de transmisidn sexual producidas por bacterias, virus y clamidias.
Sindrome de la inmunodeficiencia adquirida. Epidemiologia y profilaxis de las
enfermedades de transmision sexual.

Los contenidos tedrico-practicos de este programa se ajustaran a los objetivos establecidos
por la UEMS, secciéon de Dermatologia-Venereologia, a los que se ha hecho referencia en el
apartado 3.

5.2 Habilidades. El contenido practico de la especialidad esta constituido por los conocimientos
y habilidades necesarias para efectuar la prevencion y el correcto diagnodstico y tratamiento de
las enfermedades cutaneas y venéreas incluyendo la prevencion y las técnicas diagndsticas o
terapéuticas utilizadas en la especialidad.

A dichas habilidades se hace referencia en el apartado 7 de este programa desglosadas por
afno de residencia.
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5.3 Actitudes. Sin perjuicio de las actitudes especificas con el paciente que se citan en el
apartado 7 de este programa, el residente debe adquirir a lo largo de su periodo de residencia,
las siguientes actitudes genéricas, profesionales y cientificas:

a) Genéricas: Disponibilidad para el aprendizaje y la formacién permanente.

Capacidad para asumir compromisos y responsabilidades. Aproximacién a los problemas
asistenciales con mente critica y espiritu resolutivo. Respeto y valoracion positiva del trabajo
de los demas. Apertura vy flexibilidad en relacion con los pacientes y sus familiares, miembros
de su grupo de trabajo, colegas de otras especialidades y autoridades sanitarias y educativas
en general.

b) Profesionales y cientificas:

Cooperacién y abordaje multidisciplinar en el tratamiento de las diversas patologias que
originan el tratamiento médico-quirurgico.

Conformidad con la misiéon de servicio hacia los pacientes y la sociedad a que obliga el
ejercicio de la medicina. Percepcién de la multiplicidad de funciones que los médicos
especialistas han de ejercer en el ambito del Sistema Nacional de Salud. Reconocimiento del
derecho de los pacientes a una asistencia pronta y digna en condiciones de equidad. Atencion
preferente hacia las necesidades de los pacientes y de sus familias con especial referencia al
derecho de informacion. Conciencia de la repercusion econdmica de las decisiones.
Preocupacion por los aspectos deontoldgicos y éticos de la medicina en general y de la
Dermatologia MQV en particular. Colaboracion con los poderes publicos, sociedades cientificas
y organizaciones nacionales e internacionales Asumir la practica clinica basada en la evidencia
cientifica. Conciencia de la importancia de una formacion cientifica y clinica lo mas sélida
posible. Participacion personal en el desarrollo de las funciones asistencial, docente y cientifica
de la especialidad.

5 .4. Actividades vinculadas con niveles de habilidad y responsabilidad.

Para tratar de facilitar el aprendizaje de la especialidad en el apartado siguiente de este
programa se establecen unos objetivos para cada ano de formacion y la sistematica para
conseguirlos que se adecuara a las peculiaridades de cada unidad docente y a las del centro
hospitalario donde se encuadre.

No obstante, hay que tener en cuenta que las diferentes partes que integran el conocimiento
global de la especialidad no pueden ser deslindadas entre si. Por ello, el médico en formacion
debera aprovechar en todo momento las oportunidades que la realidad clinica de los enfermos
le ofrece independiente del nivel formativo en que se encuentre y de los objetivos que se fijan
en el programa. Los objetivos a conseguir en cada ano de formacion y la metodologia aqui
expuesta deben ser flexibles siendo el objetivo final, al término de los cuatro afos de residencia,
que el médico en formacion adquiera la totalidad de los conocimientos precisos para el
desempefio adecuado de la especialidad. A fin de alcanzar los objetivos marcados, se estima
que los métodos a utilizar en la ensefianza de la Dermatologia MQV incluyen:

a) El estudio formal de la dermatologia mediante la utilizacién de textos y revistas
recomendados, segun el nivel de conocimiento del residente, lo que constituye el método
fundamental para la formacion tedrica.

El residente es el primer interesado en su propia formacion, por lo que la responsabilidad
del estudio tedrico debe ser asumida por si mismo bajo la direcciéon de la unidad en la que se
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encuentre. A estos efectos debe tenerse en cuenta la importancia que tiene que al final de su
formacion, el residente adquiera un conocimiento suficiente sobre la especialidad en su
conjunto que abarque el conocimiento dermatoldgico global.

b) La ensefianza clinica de la especialidad, mediante la permanencia tanto en el hospital
como en consultas externas y centros periféricos en los que el médico en formacion se halle
adscrito, bajo la supervision de los médicos de la unidad y con la participacion activa del
residente en las labores encomendadas, incluyendo trabajos practicos con responsabilidad
creciente. A este respecto se considera que determinados aspectos de la especialidad deberan
desarrollarse a lo largo de los tres Ultimos afios de manera especifica, ininterrumpida y conexa.

c) El estudio critico de los pacientes en clinica y la asistencia y participacion en las
actividades docentes. A estos efectos el residente participara en sesiones clinicas, seminarios,
etc., que sean programados en la unidad. En los casos en que se le indique, preparara y en su
caso presentard y/o publicard, bajo la tutela de los médicos de la unidad, comunicaciones y
trabajos para reuniones y congresos de la especialidad.

d) Niveles de responsabilidad: El sistema formativo de residencia implica la asuncion
progresiva de responsabilidades en la especialidad que se esta cursando y un nivel decreciente
de supervision a medida que se avanza en el programa formativo, distinguiéndose a estos
efectos los siguientes niveles de responsabilidad:

Nivel de responsabilidad 1: son actividades realizadas directamente por el residente sin
necesidad de una tutorizacion directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.

Nivel de responsabilidad 2: son actividades realizadas directamente por el residente bajo
supervision del tutor.

Nivel de responsabilidad 3: son actividades realizadas por el personal sanitario del centro y
observadas y/o asistidas en su ejecucidn por el residente.

6. Rotaciones y atencién continuada/guardias

6.1 Rotaciones por otras especialidades. Se estima que un conocimiento de la Medicina
Interna y de la Cirugia es un magnifico pilar para asentar el conocimiento dermatoldgico. Por
ello se realizara una rotaciéon por Medicina Interna y Cirugia General/Cirugia Maxilo-facial a lo
largo de un plazo minimo de seis meses y maximo de un afio. En éste periodo el médico en
formacion deberd adquirir los conocimientos en Medicina y Cirugia que le sirvan de base para
conseguir una adecuada formacion dermatoldgica. Asi mismo, correspondera al tutor del
residente en coordinacidn con los responsables de las unidades asistenciales implicadas, valorar
la conveniencia de que los residentes roten por otros servicios como Oncologia Médica,
Reumatologia, Anatomia Patoldgica, Alergologia o Cirugia Plastica, Estética y Reparadora. Por
otro lado, se posibilitard una formacion adecuada en Dermatologia Cosmética y Estética, con
estancias en Centros que contemplen esta prestacion.

La Unidad Docente, en coordinacién con la Comisién de Docencia y con el Gerente del
Centro, facilitara la posibilidad de realizar rotaciones en unidades de reconocido prestigio, tanto
en el ambito nacional como internacional, aun cuando no estén acreditadas, a fin de completar
la formacién dermato-venereoldgica del residente, si bien dichas rotaciones no deben superar
seis meses en total durante los Ultimos tres afios de formacion.

6.2 Rotacion por atencién primaria.-De conformidad con lo previsto en la Resolucion de la
Direccion General de Recursos Humanos y Servicios Econdmico Presupuestarios del Ministerio
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de Sanidad y Consumo, de 15 de junio de 2006, el programa formativo de la especialidad de
Dermatologia MQV, es uno de los afectados por dicha rotacién que deberd articularse
progresivamente, en los términos previstos en la misma.

6.3 Rotacion para la formacion en proteccidn radioldgica. Los residentes deberan adquirir
de conformidad con lo establecido en la legislacién vigente conocimientos basicos en proteccién
radioldgica ajustados a lo previsto en la Guia Europea «Proteccion Radioldgica 116», en las
siguientes materias:

a) Estructura atémica, produccién e interaccién de la radiacion.

b) Estructura nuclear y radiactividad.

c) Magnitudes y unidades radioldgicas.

d) Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes radiactivas.

e) Fundamentos de la deteccion de la radiacién

f) Fundamentos de la radiobiologia. Efectos bioldgicos de la radiacién.

g) Proteccion radioldgica. Principios generales.

h) Control de calidad y garantia de calidad.

i) Legislacion nacional y normativa europea aplicable al uso de las radiaciones ionizantes.
j) Proteccién radioldgica operacional.

k) Aspectos de proteccion radioldgica especificos de los pacientes. |) Aspectos de proteccion
radioldgica especificos de los trabajadores expuestos.

La ensefianza de los epigrafes anteriores se enfocara teniendo en cuenta los riesgos reales
de la exposicién a las radiaciones ionizantes y sus efectos bioldgicos y clinicos.

Duracion de la rotacién: Los contenidos formativos de las anteriores letras a), b), c), d),
e), f), g), h), i), se impartiran durante el primer afio de especializaciéon. Su duracién sera, entre
seis y diez horas, fraccionables en modulos, que se impartirdn segun el plan formativo que se
determine. Los contenidos formativos de las letras j), k) y |): se impartiran progresivamente
en cada uno de los sucesivos afios de formacidén y su duracidén sera entre una y dos horas
destacando los aspectos practicos. Lugar de realizacion: Los contenidos formativos de las letras
a), b), c), d), e), f) g), h), i), se impartiran por lo integrantes de un Servicio de Radiofisica
Hospitalaria/ Proteccion Radioldgica/ Fisica Médica. Los contenidos formativos de las letras j),
k) y 1): se impartirdn en una Institucién Sanitaria con Servicio de Radiofisica
Hospitalaria/Proteccion Radioldgica/Fisica Medica, en coordinaciéon con las unidades
asistenciales de dicha institucion especificamente relacionadas con las radiaciones ionizantes.
Efectos de la formacion: La formacién en Proteccion Radiolégica en el periodo de Residencia
antes referida, se adecua a lo requerido en la legislacion aplicable durante la formacion de
especialistas en ciencias de la salud, sin que en ningun caso, dicha formaciéon implique la
adquisicion del segundo nivel adicional en Proteccién Radioldgica, al que se refiere el articulo
6.2 del Real Decreto 1976/1999, de 23 de diciembre, por el que se establecen los criterios de
calidad en radiodiagndstico, para procedimientos intervencionistas guiados por fluoroscopia.
Organizacion de la formacién: Cuando asi lo aconseje el nimero de residentes, especialidades
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y Servicios de Radiofisica/Proteccion Radioldgica/Fisica Médica implicados, los o6rganos
competentes en materia de formacion sanitaria especializada de las diversas comunidades
auténomas podran adoptar, en conexién con las Comisiones de Docencia afectadas, las
medidas necesarias para coordinar su realizacion con vistas al aprovechamiento racional de los
recursos formativos.

6.4. Atencién continuada/guardias. Igualmente, se considera imprescindible para una
completa formacion del médico la realizacion de guardias hospitalarias, adscrito al servicio de
Medicina Interna o de Cirugia exclusivamente durante el periodo rotatorio, y en el Servicio de
Dermatologia, el resto de su periodo de formacion. Se considera aconsejable que el nimero de
guardias sea entre cuatro y seis mensuales.

7. Objetivos especificos operativos/actividades por afo de residencia

7.1 Primer ano de residencia.

7.1.1 Conocimientos:

a) Conocimiento de la estructura fisica del hospital y ubicacién de los distintos servicios
y sus peculiaridades.

b) Adquirir los conocimientos suficientes para establecer las bases que le permitan
desarrollar una asistencia de urgencias generales del hospital.

c) Solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del enfermo, ajustédndolos a
su caso concreto y con conocimiento real de los periodos de entrega y de la relacidn interés de
la informacion recibida/ coste del examen.

d) Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia de la piel sana.

e) Aprendizaje de las técnicas basicas de exploracion cutdnea necesarias para el
diagndstico de las enfermedades cutaneas.

f) Conocimientos basicos de la metodologia de la investigacién.
g) Conocimientos basicos de informatica aplicada a la medicina.
7.1.2 Habilidades:

a) Familiarizarse con la organizacién asistencial del hospital, sus diversos servicios,
biblioteca, etc., asi como conocer con suficiente amplitud los métodos diagndsticos vy
terapéuticos de que dispone el mismo. Nivel 1.

b) Confeccionar historias clinicas con la metodologia propia de la unidad donde se
encuentre y efectuar una exploracion clinica completa. Nivel 2.

c) Familiarizarse con la exploracién cutanea, lesiones clinicas elementales y descripcién
de las manifestaciones cuténeas en las dermopatias mas comunes. Nivel 2.

d) Aprendizaje de los procederes basicos de laboratorio necesarios para el diagndstico
de las enfermedades cutaneas. Nivel 2
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e) Aprender el manejo de las distintas fuentes bibliograficas, incluyendo aquellas de
soporte informatico. Nivel 1.

El nivel de las habilidades durante el primer afio depende del nivel de rotacién de la
unidad a la cual se halla adscrito.

7.1.3 Actitudes con los pacientes:

a) Aprender a recoger la informacion que el enfermo le brinda, sabiendo deslindar lo
fundamental de lo accesorio.

b) Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en relaciéon con el proceso
que el enfermo padece.

7.1.4 Actividades:

7.1.4.1 Asistenciales: Durante el periodo rotatorio seguird las indicaciones de las
unidades donde se encuentre. Durante su estancia en Dermatologia se ocupara de:

a) Elaboracién de historias clinicas. Nivel 1.

b) Asistencia a la consulta externa procurando establecer un sistema de rotacién de
manera periddica entre los distintos consultorios. Nivel 2.

c) Participacién en las guardias de urgencias del hospital adscrito a Medicina Interna,
Cirugia, y, en su caso, Dermatologia. Nivel 2.

D) Realizacién de biopsias. Nivel 2.
e) Ayudar a realizar cirugia dermatoldgica Nivel 3.
f) Aprender a observar y describir lo observado en enfermos con dermopatias Nivel 1.

7.1.4.2 Cientificas: Al finalizar su primer afio de formacion, el médico debe iniciar
actividades académicas bajo la supervision de los médicos adjuntos del servicio, con la
preparacion de seminarios monograficos en el propio servicio, de casos clinicos para su
presentacién en las sesiones formales de las academias cientificas. Concretamente
durante el primer afio debe ocuparse de:

a) Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital, singularmente aquellas
gue se programen para médicos residentes. Nivel 2.

b) Asistencia y participacidén en los seminarios y sesiones que se programen en la unidad
donde se encuentre. Nivel 2.

c) Ayudar en la preparacion de comunicaciones con el personal de la unidad. Nivel 2.

d) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor. Nivel 1.
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7.1.4.3. Idiomas: Mejorar el nivel en lengua inglesa, si fuera preciso mediante la
asistencia a clases de inglés para posibilitar la lectura de literatura médico-cientifica
anglosajona.

7.2. Sequndo aiio de residencia.

7.2.1 Conocimientos:

a) Reconocer las dermatosis mas comunes con sus variantes clinicas, curso natural,
caracteristicas genéticas y prondstico.

b) Conocimientos de terapéutica cutdnea basica. Razones por las que se emplea un tipo
de medicacién distinta en las distintas fases evolutivas del mismo proceso.

c) Conocimientos tedricos basicos de cirugia dermatoldgica y los fundamentos de sus
técnicas elementales.

d) Conocer las particularidades bioldgicas de los distintos agentes causantes de las
infecciones cutdneas.

e) Conocer las técnicas microbioldgicas y seroldgicas mas comunes utilizadas para el
diagndstico de las enfermedades cutaneas.

f) Conocimiento de alergia por contacto, teoria y practica de las pruebas del parche,
etc. Valoracion de los resultados. Encuesta clinica en dermopatias laborales.

g) Capacitacion para reconocer las lesiones elementales histolégicas y la
dermatopatologia general de los procesos mas comunes.

7.2.2 Habilidades:

a) Confeccidon de historias clinicas, realizando exploraciones y planteando diagndstico
diferencial de los enfermos. Nivel 1.

b) Confeccion de historias especializadas de la clinica de contacto, con conocimiento de
la dermatologia laboral. Nivel 1.

c) Metodologia, realizacion e interpretacion de las pruebas del parche,
intradermorreacciones, etc. Nivel 2.

d) Tomas de muestras de lesiones cutaneas no bidpsicas y examenes microscopicos de
las mismas. Nivel 1.

e) Practicar biopsias cutédneas y procedimientos quirdrgicos y fisioterdpicos menores.
Nivel 1.

7.2.3 Actitudes con los pacientes:

a) Saber explicar al enfermo el significado de la enfermedad y el tratamiento a realizar,
para conseguir una colaboracidn terapéutica satisfactoria.
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b) Instruccidn a los enfermos de las terapéuticas mas comunes. Modo de realizarlas.
7.2.4 Actividades.
7.2.4.1 Asistenciales:

a) Asistencia a la policlinica con singular interés en la clinica de contacto, practicando
historias especializadas, aplicacién e interpretacion de las pruebas del parche,
intradermorreacciones, etc. Nivel 2.

b) Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia. Nivel

7.2.4.2 Cientificas:

a) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor.

b) Preparacion y presentacion de casos clinicos en reuniones regionales y/o nacionales.
c) Colaboracién en las publicaciones de la unidad.

7.2.4.3. Idiomas: Progresar en el conocimiento del inglés

7.3 Tercer aio de residencia.

7.3.1 Conocimientos:

a) Aprender a elaborar juicios diagndsticos y plantear diagndsticos diferenciales,
establecer el diagndstico final y proceder a un adecuado tratamiento de las dermatosis mas
comunes.

b) Conocimientos de oncologia cutanea de sus procederes diagndsticos y terapéuticos.

c) Conocimientos epidemioldgicos, clinicos y terapéuticos de las ITS y de la enfermedad
de Hansen. Sus aspectos sociales. Prevencion.

d) Orientar el diagndstico dermatopatoldgico de los procesos mas comunes.
e) Conocimientos sobre Dermatologia Cosmética y Estética

f) Ideas basicas sobre procederes diagnosticos y de investigacion especiales.
7.3.2 Habilidades:

a) Resolucién de casos clinicos simples en la policlinica dermatolodgica. Nivel 1.

b) Saber utilizar los procederes diagndsticos y de tratamiento en oncologia cutanea.
Nivel 1.
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c) Técnicas de estudio de las ITS y la enfermedad de Hansen. Metodologia de las mismas
Su valor diagndstico. Nivel 1.

d) Técnicas de exploracién del enfermo hanseniano. Nivel 1.
e) Investigacion epidemioldgica de las ITS y de la enfermedad de Hansen. Nivel 1.

f) Técnicas basicas en Dermatologia Cosmética y Estética (infiltracién con toxina
botulinica, rellenos....). Manejar adecuadamente los dermocosméticos.

7.3.3 Actitudes con los pacientes:
a) Actitud con el enfermo oncoldgico.

b) Informacion a los enfermos con ITS y enfermedad de Hansen. Busqueda de contactos
y convivientes.

7.3.4 Actividades.
7.3.4.1 Asistenciales:

a) Continuar adscrito a la policlinica dermatoldgica y/o al area de hospitalizacion,
dedicando especial atencién a la oncologia cutanea, las ITS, y en las zonas endémicas a la
enfermedad de Hansen. En las zonas no endémicas se facilitara la posibilidad de realizar un
curso téorico-practico de leprologia. Nivel 2.

b) Colaborar en la labor quirargica de la unidad. Nivel 2.

c) Ayudar a los dermatélogos de la unidad docente en las consultas
interdepartamentales. Nivel 2.

d) Participacién en las guardias del hospital adscrito a la Unidad de Dermatologia. Nivel

7.3.4.2 Cientificas:

a) Elaborar comunicaciones para su presentacion en reuniones y congresos.
b) Colaborar en la elaboracidon de trabajos, revisiones de casuistica, etc.

c) Elaborar publicaciones de casos clinicos.

d) Revision de los casos interesantes de las preparaciones de dermatopatologia y
comentario posterior de los casos con miembros de plantilla de la unidad.

e) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor.

7.3.4.3. Idiomas: Progresar en el conocimiento del inglés
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7.4 Cuarto aio de residencia.

7.4.1 Conocimientos:

a) Poseer los conocimientos doctrinales en grado suficiente, para desempefiar
adecuadamente la especialidad.

b) Poseer los conocimientos suficientes para diagnosticar las enfermedades mas comunes
desde el punto de vista de la dermatopatologia.

c) Conocimientos bdsicos y aplicaciones clinicas de fotobiologia, radioterapia y otras
técnicas fisicas.

d) Conocimientos fisiopatoldgicos y clinicos de tricologia.
e) Poseer los conocimientos suficientes en dermatologia quirdrgica.
7.4.2 Habilidades:

a) Desenvolverse en la policlinica dermatoldgica y resolver los problemas que en ella se
plantean. Nivel 1.

b) Atender las consultas inter-departamentales del hospital procedentes de los diversos
servicios. Nivel 1.

c) Manejar adecuadamente los procederes diagndsticos y terapéuticos en relacidon con la
fotobiologia. Nivel 1.

d) Utilizar las técnicas apropiadas para el estudio del pelo y de sus enfermedades. Nivel 1.
Poseer el habito quirldrgico necesario para poder realizar las actividades quirlrgicas propias de
la especialidad. Nivel 1.

7.4.3 Actitudes con los pacientes:

a) Adquirir los conocimientos y las habilidades suficientes para establecer una relacién fluida
con los pacientes, adquiriendo los habitos necesarios para el correcto enfoque de los mismos,
incluyendo sus aspectos clinicos y terapéuticos.

7.4.4 Actividades.
7.4.4.1 Asistenciales:

a) Responsabilizarse de la consulta externa de dermatologia bajo la supervisidon de los
dermatdlogos del servicio. Nivel 2.

b) Asistencia a los enfermos hospitalizados bajo la direccién de los dermatodlogos de la
unidad. Nivel 2.

c) Estancia a tiempo parcial en la unidad de fotobiologia. Nivel 2.

d) Participacion, con responsabilidad compartida con los dermatdlogos de la unidad, en la
labor quirurgica. Nivel 2.
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e) Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia Nivel 2.
7.4.4.2 Cientificas:

a) Una vez adquirida la anterior experiencia, el médico en formacién debe establecer un
programa de investigacion, con la idea de aspirar al grado de doctor en un futuro préximo de
su periodo de post-especializacion.

b) Elaboracion de trabajos y colaborar en el disefio de estudios y protocolos.

c) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones
del tutor. La formacién y actividades del residente no deben quedar limitadas al ambito
nacional. La participacion y asistencia a cursos, programas de formacidn especializada y
congresos internacionales, es aconsejable que forme parte del periodo formativo a fin de
establecer un enfoque amplio de la especialidad que permita su desarrollo en los afios
siguientes a la consecucion de su titulo de especialista.

8. Evaluacion

El cumplimiento cualitativo y cuantitativo de las actividades sefaladas en este programa,
de los objetivos especificos-operativos, de las habilidades practicas y de actitudes con los
pacientes, sera evaluado en los términos que determine la legislacidén vigente en la materia.

El libro del residente sera el instrumento en el que se registren las actividades que realiza
el residente durante su periodo formativo.
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B. IMPLEIYIENTACI()N DEL ITINERARIO FORMATIVO TIPO DEL ESPECIALISTA EN
FORMACION DE LA ESPECIALIDAD DE DERMATOLOGIA EN EL HUA

Para la consecucion de los objetivos descritos previamente, los residentes de la
Especialidad de Dermatologia Médico-Quirargica y Venereologia del HUA deberan cumplimentar
el itinerario formativo por afno de residencia que se detalla a continuacion

1- Primer aio de residencia:

1.1- Estancia en el Servicio de Dermatologia (4 meses).
Durante este periodo el residente se ocupara de:
a) Elaboracién de historias clinicas. Nivel 1.

b) Asistencia a la Consulta Externa hospitalaria procurando establecer un sistema de rotacion
de manera periddica entre los distintos consultorios y médicos adjuntos. Nivel 2.

c) Prescripcién supervisada de recetas. Nivel 2
d) Solicitud supervisada de pruebas complementarias. Nivel 2

e) La elaboracidon de informes médicos sera responsabilidad del médico adjunto, pudiendo ser
observado y/o asistido por el R1. Nivel 3.

f) Realizacidon de biopsias cutaneas. Nivel 2.
g) Colaboracién en la realizacion de la cirugia dermatoldgica Nivel 3.

h) Aprender a observar y describir lo observado en enfermos con dermopatias Nivel 1.

Para lograr lo anterior el residente asistira durante 4 meses a las Consultas Hospitalarias sobre
Dermatologia General.

1.2- Rotacion por el Servicio de Medicina Interna (4 meses), rotando durante 2 meses
en cada una de las sedes

1.3- Rotacion por el Servicio de Reumatologia (2 meses)

1.4- Rotacion por el Servicio de Cirugia Maxilo-Facial (2 meses)
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Durante estos 8 meses el médico en formacion debera adquirir los conocimientos en Medicina
Interna, Reumatologia y Cirugia en regidon maxilo-facial que le sirvan de base para conseguir
una adecuada formacion dermatoldgica.

2- Sequndo aino de residencia

2.1-Estancia en el Servicio de Dermatologia (10 meses):
Durante este tiempo el residente debera conseguir los siguientes objetivos:

a) Confeccidon de historias clinicas, realizando exploraciones y planteando los posibles
diagnosticos diferenciales de los enfermos. Nivel 1.

b) Confeccion de historias especializadas de la clinica de contacto con conocimiento de la
dermatologia laboral. Nivel 1.

c) Metodologia, realizacion e interpretacion de las pruebas del parche, intradermorreacciones,
etc. Nivel 2.

d) Prescripcién supervisada de recetas. Nivel 2
e) Solicitud supervisada de pruebas complementarias. Nivel 2

f) La elaboracién de informes médicos sera responsabilidad del médico adjunto, pudiendo ser
observado y/o asistido por el R2. Nivel 3.

g) Tomas de muestras de lesiones cutaneas no bidpsicas y examenes
microscopicos de las mismas. Nivel 1.

h) Practicar biopsias cutaneas y procedimientos quirurgicos y fisioterapicos
menores. Nivel 1.

i) Realizacion supervisada de hojas de consulta interdepartamentales. Nivel 2, 3.
j) Estancia a tiempo parcial en la Unidad de fotobiologia. Diagndstico y tratamiento del paciente
afecto por fotodermatosis. Conocimiento de una Unidad de Fotobiologia y modalidades de
fototerapia Nivel 2.
Para ello se establecen los siguientes itinerarios formativos:

2.1.1- Asistencia a la Consulta Hospitalaria sobre Dermatologia General.

2.1.2- Asistencia a la Unidad de Alergia Cutanea

2.1.3- Asistencia a la Unidad de Fotobiologia

2.1.4- Asistencia a la Unidad de Cirugia Dermatoldgica y Laser, realizando su actividad
en el quiréfano del propio Servicio.

2.1.5- Asistencia a la unidad de dermatoscopia digital

2,1,6- Asistencia a la unidad de Terapia Fotodinamica

2.2-Rotacion por Atencién Primaria (1 mes). Opcional.
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2.3-Rotacion por Alergologia (1 mes)
3- Tercer aino de residencia

3.1-Estancia en el Servicio de Dermatologia (4-6meses).
Al finalizar este periodo formativo el residente debera alcanzar las siguientes competencias:

a) Resolucién de casos clinicos simples en la policlinica dermatoldgica (consulta de
Dermatologia General).Nivel 1.

b) Saber utilizar los procederes diagndsticos y de tratamiento en oncologia cutanea. Nivel 1.

c) Técnicas de estudio de las ITS y la enfermedad de Hansen. Conocimiento de la metodologia
de las mismas e interpretacion de su valor diagnéstico. Nivel 1.

d) Técnicas de exploracion del enfermo hanseniano. Nivel 1.

e) Investigacién epidemioldgica de las ITS y de la enfermedad de
Hansen. Nivel 1.

f) Continuar adscrito a la policlinica dermatoldgica (consulta de Dermatologia General) y/o al
area de hospitalizacion, dedicando especial atencién a la oncologia cutanea, las

ITS, y en las zonas endémicas a la enfermedad de Hansen. En las zonas

no endémicas se facilitara la posibilidad de realizar un curso téorico-practico

de leprologia.

g) Colaborar en la labor quirdrgica de la Unidad. Nivel 2.

h) Ayudar a los dermatdlogos de la unidad docente en las consultas interdepartamentales. Nivel
2.

i) Prescripcion de recetas. Nivel 1 6 2. Los referidos niveles de responsabilidad seran
personalizados, segun la capacidad profesional o preparacion del residente.

j) Solicitud de pruebas complementarias. Nivel 1 6 2. Los referidos niveles de responsabilidad
seran personalizados, segun la capacidad profesional o preparacion del residente.

k) Elaboracion de informes médicos. Nivel 2
Para lograr los objetivos sefialados el residente realizara las siguientes actividades:
3.1.1- Colaboracion en las Interconsultas/Hospitalizacion
3.1.2- Asistencia a la Consulta Hospitalaria y Ambulatoria sobre Dermatologia General

3.1.3- Profundizacion en el estudio de las ITS, colaborando y/o responsabilizandose de
los pacientes revisados en las Consultas por esta patologia

3.1.4- Asistencia a la Unidad de Cirugia Dermatoldgica, llevando a cabo las siguientes
tareas:
e Cirugia en el quiréfano de cirugia menor (anestesia local) del
Servicio de Dermatologia
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e Cirugia en el quiréfano del Hospital de Dia (CMA, Cirugia Mayor
Ambulatoria)

3.1.5- Asistencia y colaboracion en la consulta de Dermatoscopia digital (FotoFinder)
3.1.6- Asistencia y colaboracion en las consultas monograficas del Servicio:
Dermatologia Pediatrica, Linformas cutaneos e Hidradenitis.

3.2- Rotacion durante 1-2 meses por el Servicio de Anatomia Patolégica para su
formacion especifica en Dermatopatologia, con posibilidad opcional de realizarla en concepto
de rotacion externa.

3.3. Rotacion durante 1 mes en “"Dermatologia Cosmética y Estética”. Esta prestacién
generalmente no se contempla en los Servicios Publicos de Salud por lo que se posibilitara la
formacidn en esta materia en un Centro de reconocido prestigio

3.4- Rotacion externa*- Posibilidad de rotacion por centros externos (4-5 meses) de
reconocido prestigio en diferentes ambitos: Oncologia Dermatologica, Dermatologia
Pediatrica, ITS, Conectivopatias, etc.

4- Cuarto ano de residencia

4.1- Estancia en el Servicio de Dermatologia (12 meses).

Durante este ultimo ano el residente permanecera en el Servicio de Dermatologia un periodo
de tiempo variable entre 9-12 meses, dependiendo de su rotacién por un centro externo. En
este cuarto afo se deberdn alcanzar los siguientes objetivos:

a) Desenvolverse en la consulta sobre Dermatologia General y resolver los problemas
que en ella se plantean. Nivel 1.

b) Atender las consultas inter-departamentales del hospital procedentes
de los diversos servicios. Nivel 1.

c) Manejar adecuadamente los procederes diagndsticos y terapéuticos
en relacion con la fotobiologia. Nivel 1.

d) Utilizar las técnicas apropiadas para el estudio del pelo y de sus
enfermedades. Nivel 1.

e) Adquirir el habito necesario para poder realizar las actividades
quirdrgicas propias de la especialidad. Nivel 1.

f) Manejar adecuadamente los dermocosmeéticos. Nivel 1

g) Responsabilizarse de una Consulta Externa de Dermatologia bajo la
supervision de un dermatdlogo del Servicio. Nivel 1-2.

h) Asistencia a los enfermos hospitalizados bajo la direccién de los
dermatélogos del Servicio. Nivel 1 6 2. Los referidos niveles de responsabilidad seran
personalizados, segun la capacidad profesional o preparacion del residente.
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i) Ayudar a los dermatélogos de la Unidad Docente en las consultas
interdepartamentales. Nivel 1.

j) Participacién, con responsabilidad compartida con los dermatélogos
del Servicio, en la labor quirdrgica. Nivel 1 6 2. Los referidos niveles de responsabilidad seran
personalizados, segun la capacidad profesional o preparacién del residente.

k) Prescripcion de recetas. Nivel 1.
I) Solicitud de pruebas complementarias. Nivel 1.

m) Elaboracion de informes médicos. Nivel 1
Con este fin, se ha programado el siguiente itinerario formativo:

4.1.1- Consulta Hospitalaria de Dermatologia General, responsabilizdndose de la
consulta asighada expresamente al residente.

4.1.2- Quirdfano:

- Quirdfano del Servicio de Dermatologia: Asignacion de dias de quiréfano propios, que
le permitan asumir la cirugia generada en su consulta.

- Quirofano del Hospital de Dia y del Bloque General: Colaboracién con el responsable
de la Unidad de Cirugia dermatoldgica y laser.

4.1.3- Formacion especifica en Fotobiologia-Tricologia-Dermatologia Cosmética.
4.1.4- Interconsultas.

4.1.5- Hospitalizaciones.

4.2- Rotacién en Centro externo (3-6 meses)*: Aunque generalmente la rotacién externa
se efectuard durante los ultimos meses del tercer afio de la residencia, en determinadas
circunstancias se podra realizar en los primeros meses del cuarto afio. Se priorizara aquellas
rotaciones que posibiliten un aprendizaje en areas especificas de la Dermatologia sobre las que
se considere que el residente pueda mostrar carencias formativas (Dermatologia Pediatrica,
Dermatologia Oncoldgica, Dermatopatologia, otros). Dependiendo del momento en el que lleve
a cabo esta rotacion externa, podria modificarse el tiempo de permanencia del MIR en el propio
Servicio de Dermatologia durante los 2 Gltimos afios de su residencia.

5- Guardias: El MIR de Dermatologia realizard sus guardias en el Servicio de Urgencias
durante su primer ano de residencia. Su actividad consistira en asistir a pacientes afectos de
cualquier patologia correspondiente al area de Medicina (Nivel I y Nivel II de urgencias de
Medicina), con mayor o menor grado de responsabilidad seguln la actividad realizada. Una vez
completado su primer ano de residencia, el MIR de Dermatologia pasara a desempeiiar
actividad asistencial-formativa de tarde en el propio Servicio de Dermatologia, donde sera
supervisado por los Adjuntos correspondientes. Si por circunstancias individuales algin/a MIR
de 29, 39 o0 4° afio deseara continuar realizando guardias adicionales en el Servicio de
Urgencias, se planteara dicha cuestién a la Comisién de Docencia para estudiar su viabilidad.
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6- Actividades cientificas

Los residentes deberan asistir y participar en las Sesiones programadas en el propio Servicio de
Dermatologia (sesiones rotatorias bibliograficas, iconograficas, de residentes, sesiones generales
del servicio, sesiones conjuntas con Anatomia Patoldgica).

Se aconseja a los Residentes de Dermatologia asistir y participar activamente en los cursos,
conferencias, seminarios o sesiones docentes del Hospital incluyendo las Sesiones Generales del
Hospital, cuando se pueda o sean de mayor interés. Adicionalmente el residente participara o
acudira a aquellos cursos, reuniones o congresos que el tutor considere imprescindibles para su
formacion y propondra su asistencia a otros eventos que él mismo estime interesantes, siempre
con la aprobacién del tutor.

Por otro lado, se facilitara, siempre que las circunstancias funcionales del Servicio lo permitan, la
realizacién de los Cursos de Doctorado.

Se fomentara y priorizara la presentacion por parte del Residente de comunicaciones y posters en
las diversas Reuniones y Congresos asi como la publicacion de articulos en las revistas de la
Especialidad. En este sentido, deberian realizarse un minimo de publicaciones/afio segun el afio
de residencia estableciéndose que el R3 debe haber publicado como primer autor al menos un
articulo en una revista en castellano y el R4 un articulo en una revista de difusion internacional.
Para ello resulta esencial que el residente disponga de unos conocimientos basicos sobre
informatica aplicada a la medicina y sobre el idioma del inglés, que ird consolidando a medida que
transcurran sus afos de residencia. Ademas los residentes asistiran, siempre que sea factible, a
las siguientes reuniones donde, dependiendo de su ano de residencia, presentaran
comunicaciones orales o pdsteres:

Reuniones regionales: Los residentes asistirdn a las reuniones programadas de la
Seccion Vasco-Navarra-Aragonesa-Riojana de Dermatologia presentando los R2-R3 y R4
trabajos clinicos, sin cerrar la posibilidad al R1 que asi lo desee.

Congreso Nacional: Asistencia de R2, R3 y R4 presentando trabajos clinicos, sin cerrar
la posibilidad al R1 que asi lo desee.

Congresos Internacionales: Se priorizara la asistencia del R4 con la condicidon de
presentar algun trabajo.

Es norma basica del Servicio consensuar cualquier trabajo por el mayor nimero posible
de facultativos del Servicio. El hecho de revisar un trabajo siempre ayuda tanto al que lo escribe
como al que lo supervisa. El ensayar una comunicacién oral, asegura un contenido correcto,
limita el nUmero de erratas y da seguridad y sentimiento de apoyo “grupal® al que lo presenta.
Antes de la asistencia al Congreso se consensuara con el/los adjuntos que acudan al mismo las
ponencias/ exposiciones/comunicaciones mas interesantes a las que debera asistir. Los
residentes al volver de las reuniones, haran un informe resumen, en el cual aportaran las ideas
gque crean novedosas o aplicables a la practica diaria de nuestro Servicio. Estas aportaciones
se discutirdn en alguna de las sesiones programadas.
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