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ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA ESPECIALIDAD DE
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA

HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS A DESARROLLAR

Estos conocimientos y competencias se iran adquiriendo durante los 4 afios de residencia para
conseguir al final de ellos:

Objetivos generales:

A lo largo de un periodo de 4 afos, el residente debe adquirir los siguientes

conocimientos y desarrollar las siguientes habilidades:

a.

Conocimiento especializado de los hechos que constituyen la historia natural de las
enfermedades infecciosas.

Eleccion de la metodologia apropiada a cada problema clinico realizada a través del
conocimiento de las técnicas y métodos de laboratorio, incluyendo los controles de
calidad necesarios y el nivel de bioseguridad requeridos.

Capacidad interpretativa que le permita formar una opinion clinica adecuada a partir de
los datos del laboratorio.

Desarrollar habitos de lectura cientifica con especial mencidén a la que se produce en la
lengua predominante en la comunidad cientifica, realizacion de busquedas
bibliograficas, consultas y discusiones con otros profesionales, asistencia a congresos y
reuniones cientificas y presentacion de trabajos cientificos.

Desarrollar la capacidad de critica respecto a las publicaciones y presentaciones
cientificas para lo que deberdn tener conocimientos suficientes de la lengua
predominante en la comunidad cientifica microbiolégica mundial (leer, hablar y escribir).
Capacidad para gestionar los datos necesarios con el fin de obtener informacion sobre
las solicitudes y necesidades de la poblaciéon a la que se atiende, asi como de las
determinaciones que se realicen en el laboratorio. Estas capacidades deben incluir:
conocimiento de los métodos de transmision de la informacién y el uso de métodos
divulgativos, bases de datos, paquetes estadisticos, etc.

Capacidad de gestion y comunicacion. El residente debe obtener experiencia, bajo
supervision, sobre la planificacién de las politicas de la unidad asistencial a la que
pertenezca y desarrollar la capacidad de liderazgo necesaria para implementarlas.
Familiarizarse con todos los aspectos de salud en el trabajo y bioseguridad aplicables
segun las normativas vigentes.

Objetivos especificos:

Fundamentos cientificos de la especialidad de microbiologia parasitologia:

Los residentes deben tener un conocimiento de los siguientes principios, asi como saber

en la forma en que deben aplicarse éstos a los problemas clinicos y de investigacion:

a.

Estructura, fisiologia y genética microbianas.

b. Taxonomia microbiana: clasificacién y métodos de tipificacién.

C.

Mecanismos de defensa del huésped, el sistema inmune y las defensas frente a la
infeccion.
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d. Patogenicidad y virulencia microbiana.
e. Tratamiento y prevencion de las Enfermedades Infecciosas
f. Epidemiologia de las Enfermedades Infecciosas.

Seguridad en el laboratorio:

Antes de iniciar su trabajo en el laboratorio, el residente debe ser instruido en los
principios basicos de bioseguridad, y las normas higiénicas del laboratorio. Igualmente
debe conocer la forma de manejar las muestras patoldgicas, los instrumentos contaminados,
el peligro de los aerosoles y como eliminar los residuos.

Al final de este entrenamiento el residente debe familiarizarse con:

a. Normas para el correcto transporte local de las muestras, asi como el reglamento

internacional para el envasado y envio de dicho material.
Los requerimientos y normas de seguridad en los laboratorios de microbiologia.

c. Las normas de uso de las cabinas de bioseguridad de nivel II y su proceso de limpieza
y mantenimiento.

Esterilizacion y desinfeccion:

Al final de su periodo de formacion el residente debe conocer los principios y uso de los
procedimientos de esterilizacién y desinfecciéon de medios de cultivo e instrumentos, asi como
el proceso de eliminacion del material contaminado. Debe conocer los controles de la
esterilizacion y ser capaz de organizar la politica de esterilizacion y desinfeccidn, tanto en el
laboratorio como en el hospital y la comunidad.

Debe conocer los métodos de valoracién de desinfectantes.

Procesamiento de muestras:

Al final de su formacion el residente debe:

a. Conocer el método o6ptimo para la obtencién y transporte de cada tipo de muestra
(incluidos los medios de transporte), almacenamiento, recepcion, identificacion vy
documentacion, incluyendo las normas de manejo de muestras de alto riesgo.

El residente debe desarrollar el conocimiento del proceso continuo que se realiza con
una muestra desde su obtencion y procesamiento hasta la consecucidon del resultado
final. Debe ser consciente de los momentos criticos del proceso en que puede fallar el
mismo y ser capaz de minimizar esos riesgos. Conocer detalladamente todas las partes
de la fase preanalitica, analitica y postanalitica, con el fin de garantizar la calidad de la
muestra, del proceso analitico y del informe final.

b. Conocer el grado de urgencia con que deben procesarse diferentes muestras, incluyendo
la organizacion de un servicio de guardias y la emision de resultados preliminares
cuando sea necesario.

c. Saber decidir cudndo a una muestra se le debe hacer un ulterior procesamiento (como
realizar un serotipado, una identificacién genética....).

d. Saber cuando y cémo utilizar los laboratorios de referencia y cémo hacerlo.
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Microscopia:

Al final de su periodo de formacion el residente debe:

Conocer los fundamentos de la microscopia éptica, de campo oscuro, contraste de fases,
fluorescencia y ser capaz de utilizar estas técnicas.

Ser capaz de realizar diferentes tinciones incluyendo técnicas fluorescentes.

Estar familiarizado con la interpretacion de tinciones y reconocer los artefactos y su
posible causa.

Métodos de cultivo:

Q

Al final de su formacién el residente debe:
Conocer las diferentes vias metabdlicas aplicadas al diagnéstico.

Los tipos de medio de cultivo disponibles: nutritivos, selectivos, de enriquecimiento e
inhibidores que existen y su utilizacion.

Familiarizarse con los factores de crecimiento, atmodsferas y temperaturas de
incubacidn, conocer la cinética de crecimiento bacteriano en medios liquidos y sélidos y
cuando se debe realizar una incubacién prolongada.

Conocer el procesamiento de las muestras, reconocer los patdégenos potenciales en los
cultivos mixtos y aislamiento en cultivos puros.

Procesamiento final de los cultivos:

Al final de su formacion el residente debe:

Ser capaz de utilizar métodos de identificacion definitiva de los patdogenos mas
frecuentes con los diferentes sistemas automaticos comerciales y métodos rapidos como
aglutinaciones con latex, ELISA, etc.

Conocer los medios de identificacion y su uso adecuado.

Conocer los fundamentos de los métodos automatizados de identificacion.

Conocer los centros de referencia para una mas precisa identificacion tanto fenotipica
como genotipica.

Estudios de los antimicrobianos:

El residente debe conocer al final de su formacion:

El estudio de la sensibilidad a los antimicrobianos mediante los métodos: disco-placa,
dilucién, determinacion de concentraciones criticas, asi como estar familiarizado con los
sistemas automatizados.
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Sistemas para determinar la CMI y CMB y su interpretacion.

Sistemas para determinar concentraciones de antimicrobianos por métodos bioldgicos
y automatizados; la relacidén entre éstas y posibles efectos toxicos, efectos terapéuticos
e influencia en la dosificacién en el paciente.

Debe conocer los parametros farmacocinéticos (PK) y farmacodinamicos (PD) que sean
importantes para la administracién de antimicrobianos.

Debe poder hacer simulaciones Montecarlo para establecer las probabilidades de éxito
terapéutico de alcanzar los objetivos PK/PD.

Diagndstico mediante métodos seroldgicos:

Al final de su formacion, el residente debe:

a.

Conocer las aplicaciones y limitaciones para el diagndstico clinico de las principales
técnicas de la serologia infecciosa.

Saber interpretar desde un punto de vista clinico los resultados obtenidos con técnicas
de serologia infecciosa.

Haber desarrollado un espiritu critico para evaluar las aportaciones de las técnicas de
serologia infecciosa. Problemas con la utilizacion de la IgM, IgG de avidez, etc.

Ser capaz de desarrollar las técnicas de serologia infecciosa, fundamentalmente,
inmunoensayo en sus diversas modalidades (quimioluminiscencia o ELISA tradicional).

Estar familiarizado con las opciones comerciales disponibles para el uso clinico de las
técnicas de serologia infecciosa.

Conocer los fundamentos de la preparacion, lectura e interpretacion para diagnodstico
microbioldgico de las técnicas de serologia infecciosa.

Diagndstico por métodos moleculares.

Al final de su formacién, el residente debe:

Conocer las aplicaciones y limitaciones para el diagnédstico clinico de las principales
técnicas de Microbiologia Diagndstica Molecular (incluyendo hibridacion con sondas,
métodos de amplificacion, microarrays, secuenciacion Sanger y secuenciacion genética
masiva o NGS).

Saber interpretar desde un punto de vista clinico los resultados obtenidos con técnicas
de Microbiologia Molecular.

Haber desarrollado un espiritu critico para evaluar las aportaciones de nuevas técnicas
de Microbiologia Diagndstica Molecular.
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Estar capacitado para el uso de la hibridacién con sondas, para la identificacion y la
relacion epidemioldgica de microorganismos de importancia clinica.

Ser capaz de desarrollar las técnicas de amplificacién adecuadas incluyendo las técnicas
de PCR en tiempo real. Conocer su uso para la identificacion, el estudio de la relacidon
epidemiolégica y la determinacion de la sensibilidad a los antimicrobianos de los
microorganismos aislados de muestras clinicas.

Estar familiarizado con las opciones comerciales disponibles para el uso clinico de las
técnicas de amplificacion de acidos nucleicos.

. Ser capaz de desarrollar un protocolo eficaz para la inactivaciéon de los productos de

amplificacion, y conocer las distintas opciones disponibles.

Conocer los fundamentos de la preparacion, lectura e interpretacion para diagndstico
microbioldgico de los microarrays.

Conocer los fundamentos de la secuenciacion de alto rendimiento para la deteccién y
estudio de los brotes comunitarios e intrahospitalarios de bacterias, con especial interés
las bacterias multirresistentes, y brotes por virus, como el SARS-Cov-2 y sus variantes.

Conocer las aplicaciones de la secuenciacion masiva (NGS) en el analisis del resistoma
(conjunto de genes de resistencia), caracterizacion de los mecanismos de resistencia a
los antimicrobianos (con especial hincapié en los retos de salud publica que presentan
las enterobacterias productoras de betalactamasas de espectro extendido vy
carbapenemasas), del viruloma (conjunto de genes de virulencia) y realizar analisis
filogenéticos.

Conocer los fundamentos de la metagendmica (estudio del material genético presente
en una muestra clinica) para la identificacion de patdogenos que no crecen facilmente en
el laboratorio e identificar patdgenos desconocidos.

Conocer las aplicaciones de la metagendmica para la caracterizacion de la microbiota y
su alteracién, lo que se ha relacionado con multiples enfermedades endocrinas,
autoinmunes-autoinflamatorias, neurodegenerativas y oncolégicas.

Manejo de datos:

a.

Al final de su formacion el residente debe:

Tener un conocimiento bdsico de las tecnologias de la informaciéon y manejar
especialmente datos con ordenador; sus ventajas e inconvenientes y la necesidad de la
proteccion de los datos.

b. Conocer el uso de internet y los métodos de difusion de la informacion.
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Experiencia clinica:

b.

Al final de su formacion el residente debe:

Conseguir la experiencia de colaborar con los médicos que tratan directamente con
enfermos mediante visitas a pacientes ingresados, consultas y otras actividades,
adquiriendo habitos de integracién en equipos de caracter interdisciplinar,
especialmente con profesionales de las unidades de cuidados intensivos y de pacientes
especiales: hematoldgicos, pediatricos, trasplantados.

Tener la experiencia del trabajo conjunto con médicos de familia.

Participar en turnos de atencién continuada en el laboratorio y en otros servicios
supervisados por el personal del staff en el que se encuentre en cada momento, con un
nivel progresivo de responsabilidad, que valoraran los tutores y demas responsables de
su supervisién, segln la titulacidon del aspirante y a medida que se avance en el
programa formativo.

Control de la infeccién en Hospitales y la Comunidad:

Al final de su formacion el residente debe:

Haber tenido una experiencia directa en el control de infecciones, incluyendo brotes
epidémicos y su investigacion y control.

Estar familiarizado con el funcionamiento de la Comision de Infecciones y Politica de
Antimicrobianos.

Conocer las areas criticas hospitalarias y de la comunidad donde deben seguirse normas
de prevencion de la infeccion.

Haber trabajado conjuntamente con el equipo de control de infeccién (PROA) y saber
resolver los problemas diarios que se le plantean.

Haber participado en las visitas a las diferentes areas hospitalarias asesorando en el
control de la infeccién. Estas deben incluir las cocinas, centrales de esterilizacién,
lavanderia y farmacia.

Conocer el fundamento de las técnicas de aislamiento de pacientes.

Conocer los métodos especificos de control de algunos patégenos que plantean
problemas especiales como S. aureus resistentes a la meticilina, C. difficile, cepas

multirresistentes y otros.

Tener alguna experiencia en problemas infecciosos de salud publica y trabajar con los
epidemidlogos de su zona sanitaria.
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i. Estar familiarizado con el uso de agentes fisicos y quimicos empleados para el control
de la infeccidén hospitalaria.

j. Conocer las técnicas de epidemiologia molecular (fenotipicas y genotipicas) y su
interpretacion.

Uso de antimicrobianos:

Al final de su formacion el residente debe conocer:

a. La farmacocinética y farmacodinamia de los antimicrobianos.
b. El uso empirico, dirigido y profilactico de los antimicrobianos.
c. Métodos de la prevencion de la aparicién de las resistencias.
d. Vigilancia y control de las resistencias a antimicrobianos.

Virologia:

El residente al final de su formacion debe saber:

a. Realizar las técnicas y métodos de diagndstico basico en virologia.
b. Interpretar los resultados tanto con fines clinicos como epidemioldgicos.

c. Realizar estudios virolégicos adecuados segun el perfil de la poblacién o del paciente al
qgue va dirigido en relacidn con los profesionales sanitarios, embarazadas, trasplantados.

d. El fundamento de la terapia antiviral. Valoracién de la eficacia antiviral en el laboratorio.

e. Cuando debe consultar a un centro de referencia de virologia.

Micologia:
El residente al final de su periodo de formacion debe saber:
a. Realizar los métodos de diagndstico basico en micologia.

b. Interpretar los resultados obtenidos tanto para su aplicacién a pacientes como con fines
epidemioldgicos.

c. Los problemas de diagnéstico y tratamiento que plantean los inmunocomprometidos.

IFT — MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA



Osakidetza
&

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

Parasitologia:

Al finalizar su formacion el residente debe saber:

a. Realizar los métodos basicos de diagndstico parasitoldgico.
b. Interpretar desde el punto de vista clinico los resultados obtenidos.

c. Los problemas especiales que plantean los inmunocomprometidos y los viajeros a zonas
tropicales.

Bioterrorismo:

El residente al final de su formacion debe conocer:

a. Los agentes potencialmente utilizables con este fin.
b. Reconocer los cuadros clinicos que producen.
c. Modo de obtencidén, transporte y procesamiento de las muestras para su diagndstico.

d. Tipo de laboratorio y sistema de manipulacidon que las normas de bioseguridad exigen
para cada uno de estos microorganismos.

e. Los sistemas de aislamiento que requieren los pacientes.

d. Los sistemas de informacion y declaracion que requiere cada caso.

Gestion y control de calidad y auditorias:

El residente al final de su periodo de formacion debe:

a. Conocer y comprender los sistemas de gestiéon de calidad del Laboratorio de
Microbiologia.

b. Conocer las normativas y el funcionamiento de un control de calidad interno y externo.
c. Conocer los sistemas existentes de control de calidad externo.

d. Conocer los sistemas reconocidos de certificacion y acreditacion (normas ISO y de
acreditacién de laboratorio).

e. Comprender los fundamentos de una auditoria.

e. Haber participado en procesos de auditoria.
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Organizacion y gestion:

Al finalizar su formacion el residente debe haber adquirido:

a. Conocimientos sobre los aspectos de organizacion y gestién de un Laboratorio de
Microbiologia. Bioseguridad.

b. Conocimientos sobre los sistemas de informacién de laboratorios y sobre la ética y
confidencialidad en el manejo de los datos.

c. Conocimiento y entrenamiento en técnicas de medida de la actividad y costes por
proceso.

d. Capacidad para trabajar en equipo con todo el personal técnico del laboratorio.

HORARIO DEL PERSONAL

El laboratorio de Microbiologia funciona de lunes a viernes de 8 h a 15.00 h y los sabados
8 a 15.00 h.

Las muestras microbioldgicas que tengan especial interés y que se recibieran fuera de estos
horarios, son recogidas y almacenadas por el personal TEL del Laboratorio de Urgencias.

El Servicio no permanece cerrado mas de dos dias festivos seguidos, para lo cual trabaja el
médico de guardia junto con las TEL en la realizacién de unas actividades minimas que permitan
el seguimiento de las muestras con mayor urgencia. La ampliacion del horario de
funcionamiento de laboratorio de Microbiologia para ofrecer una atenciéon continuada, se
encuentra en tramite.
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ROTACIONES DE PRIMER ANO

v" Recepcion de muestras y area administrativa. 2 semanas

v Procesamiento de muestras: siembra vy tinciones 2 semanas
basicas

v' Hemocultivos, liquidos organicos estériles (liquido 3 meses

cefalorraquideo, liquido pleural, liquido pericardico) vy
puntas de catéter intravascular. Atencidén continuada.
Parasitos hemotisulares.
v Infeccion del tracto respiratorio inferior. 3 meses

v" Urocultivos. 3 meses

ROTACIONES DE SEGUNDO ANO

v" Infeccién gastrointestinal. 4 meses
Parasitologia. Micologia.

v Exudados/anaerobios, otros 4 meses
liquidos organicos.

v' Infeccion del tracto respiratorio 1 mes
superior.

v" Control de la infeccion. 2 meses

v' Control de la infeccidon. Servicio de 1 mes

Medicina Preventiva.

ROTACIONES DE TERCER ANO

v Infecciones genitales y de transmision sexual. 3 meses
v Diagnéstico molecular. Virologia. 3 meses
v Vigilancia microbiolégica vy tipificacion molecular 3 meses
de patdgenos nosocomiales y deteccién
genotipica de mecanismos de resistencia a
antimicrobianos
v' Micobacterias. 2 meses

11
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ROTACIONES DE CUARTO ANO

v' Serologia. Hepatitis viricas. VIH 3 meses

v Simulaciones PK/PD 1 mes

v" Rotacién externa (opcional) 3 meses

v Enfermedades infecciosas/antibioterapia 3 meses
12
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1. CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE FORMACION

a. ESPECIFICAS

CONOCIMIENTOS. PROGRAMA TEORICO

ASPECTOS GENERALES:

Tema 1. Estructura y funcion. Patogenicidad bacteriana. Fundamentos cientificos de la
Especialidad. Biologia general de los microorganismos. Estructura, fisiologia y genética
bacteriana. Aplicaciones del metabolismo bacteriano a la identificacion de bacterias. Taxonomia
y nomenclatura microbiana. Mecanismos de defensa frente a la infeccién. Patogenicidad
microbiana. Relaciones parasito-huésped. Ecologia microbiana.

Tema 2. Obtencion, y procesamiento de las muestras. Hemocultivo, urocultivo, tomas
gastrointestinales, tomas respiratorias, tomas genitales, etc. Peticiones, técnicas de obtencion,
seguridad, cantidad, transporte y almacenamiento de las muestras.

BACTERIOLOGIA SISTEMATICA:

Tema 3. Género Staphylococcus: Staphylococcus aureus, Estafilococos coagulasa negativos.
Diagnostico de laboratorio, epidemiologia y patogenia, cuadros clinicos, tratamiento vy
profilaxis, género Micrococcus y otros cocos catalasa positivo aerobios.

Tema 4. Género Streptococcus: S. pyogenes, S. pneumoniae, S. agalactiae y otros
estreptococos de interés clinico. Género Enterococcus. Diagnostico de laboratorio,
epidemiologia y patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis. Leuconostoc,
Alloiococcus, Aerococcus, Pediococcus, Abiotrophia, etc.

Tema 5. Géneros Haemophilus, Neisseria, Moraxella (Branhamella). Género Haemophilus (H.
influenzae, H. ducreyi, Haemophilus parainfluenzae), Género Neisseria (N. meningitidis. N.
gonorrhoeae, Neisseria spp) y Género Moraxella (Branhamella) spp. Diagndstico de laboratorio,
epidemiologia y patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 6. Géneros Bordetella, Legionella, Brucella, Pasteurella, Francisella, Otros bacilos y
cocobacilos gramnegativos.,: Bartonella, Afipia. Otros bacilos gramnegativos de dificil
crecimiento: Actinobacillus, Capnocytophaga, Eikenella, etc. Diagndstico de laboratorio,
epidemiologia y patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 7. Género Corynebacterium. Otros corineformes, Listeria, Erysipelothrix. Género Listeria:
L. monocytogenes. Género Erysipelothrix. E. rusiopathiae. Diagnostico de laboratorio,
epidemiologia y patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 8. Genero Bacillus, Actinomicetales de interés clinico: Actinomyces, Nocardia,
Rhodococcus. Otros actinomicetales. Diagndstico de laboratorio, epidemiologia y patogenia,
cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 9. Enterobacterias. Escherichia coli, Salmonella y Shigella. Enterobacterias oportunistas:
Proteus, Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter, Serratia. Otras especies de enterobacterias.
Yersinia. Vibrionaceas: Vibrio cholerae. Otras especies patdégenas del género Vibrio.
Aeromonas: A.veronii, A.caviae, A.hydrophila. Plesiomonas: P. shigelloides. Diagndstico de
laboratorio, epidemiologia y patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis..
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Tema 10. Campylobacter, Helicobacter y Otros Bacilos Gram negativos curvados. Género
Campylobacter: C. fetus, C. jejuni, C. coli y otras especies. Género Helicobacter, H. pylori.
Otros bacilos Gram negativos curvados. Diagndstico de laboratorio, epidemiologia y patogenia,
cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 11. Pseudomonas, Acinetobacter y Otros Bacilos Gramnegativos no fermentadores.
Género Pseudomonas: P. aeruginosa. Otras especies de Pseudomonas. Género Acinetobacter:
A. baumannii. Otros bacilos Gram negativos no fermentadores oportunistas:
Stenotrophomonas, Alcaligenes. Diagnostico de laboratorio, epidemiologia y patogenia,
cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 12. Cocos y bacilos Gram positivos anaerobios. Genero Clostridium, C. tetani, C.
botulinum; Clostridios citotdxicos, C. difficile. Otros clostridios. Bacilos Gram positivos no
esporulados: Actinomyces, Lactobacillus, Propionibacterium, Eubacterium, Bifidobacterium,
Mobiluncus. Cocos Gram positivos, Peptostreptococcus, Peptococcus. Diagnostico de
laboratorio, epidemiologia y patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 13. Cocos y bacilos Gram negativos anaerobios. Cocos Gram negativos anaerobios,
Veillonella. Infecciones por bacilos Gram negativos anaerobios. Género Bacteroides. Prevotella
y Porphyromonas. Fusobacterium. Otros bacilos Gram negativos anaerobios. Diagndstico de
laboratorio, epidemiologia y patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 14. Spirochaetales, Treponema, Borrelia y Leptospira. Género Treponema. Género
Borrelia. Género Leptospira. Diagnostico de laboratorio, epidemiologia y patogenia, cuadros
clinicos, tratamiento y profilaxis.

Tema 15. Micoplasma y Ureaplasma, Rickettsia, Coxiella, Erlichia, Chlamydia. Diagnostico de
laboratorio, epidemiologia y patogenia, cuadros clinicos, tratamiento y profilaxis.

ANTIMICROBIANOS:

Tema 16. Antimicrobianos. Clasificacion. Mecanismos de accion. Mecanismos de resistencia.
Bases genéticas y bioquimicas de la resistencia.

Tema 17. Métodos de estudio. Antibiograma. Cuantificacién de la accién antimicrobiana.
Métodos de estudio: dilucidn y difusion. Sistemas automaticos. Estudio de las combinaciones.
Métodos moleculares de deteccidn de resistencias. Control de calidad de las pruebas.

Tema 18. Interpretacion clinica del antibiograma. Farmacocinética (PK) de los antimicrobianos.
Farmacodinamia (PD): concentraciones Sub-CMI, EPA. Predictores del éxito terapéutico
(indices PK/PD). Simulacién de Montecarlo. Farmacologia intracelular. Categorias clinicas.
Puntos de corte. Criterios interpretativos. Causas de error.

Tema 19. Uso clinico de antimicrobianos. Evaluacién del tratamiento: niveles y poder
bactericida. Epidemiologia de las resistencias. Politicas de utilizacion y control. Interacciones,
incompatibilidades y toxicidad.

MICOBACTERIAS:

Tema 20. Micobacterias. Clasificacion. Epidemiologia. Patogenia. Farmacos antituberculosos:
mecanismos de accion y resistencia.

Tema 21. El laboratorio de micobacterias. Procesamiento de las muestras. Diagnostico directo:
tinciones, cultivo. Identificacién: métodos fenotipicos, cromatograficos y genéticos. Métodos
moleculares. Antibiograma: métodos. Identificacion epidemioldogica. Control de calidad.
Normas de seguridad.
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MICOLOGIA:
Tema 22. Caracteristicas de los hongos, estructura, taxonomia. Identificacién de levaduras y
mohos por métodos macroscépicos, microscopicos, bioquimicos, moleculares, seroldgicos,
métodos moleculares aplicados a la epidemiologia.

Tema 23. Patogenia, inmunidad antifingicos.

Tema 24. Micosis cutaneas: dermatofitos, Malassezia, Sporothrix, Alternaria y otros hongos
cutaneos y subcutaneos.

Tema 25. Candida, Aspergillus, Pneumocystis y otros hongos oportunistas.
Tema 26. Cryptococcus, hongos endémicos.

Tema 27. Estudio de la sensibilidad. Métodos. Control de calidad. Bioseguridad. Control de la
infeccién fungica nosocomial.

PARASITOLOGIA:

Tema 28. Enfermedades parasitarias. Concepto de parasitismo. Protozoos.

Tema 29. Metazoos. Nematodos. Cestodos. Trematodos.

Tema 30. Parasitosis del enfermo inmunodeprimido.

Tema 31. Artréopodos de interés sanitario.

Tema 32. Diagndstico de las parasitosis. Obtencién de muestras. Diagndstico directo. Tinciones.

Cultivos. Diagndstico inmunolégico. Métodos moleculares.

Tema 33. Epidemiologia: Epidemiologia molecular. Estudio de brotes. Control de calidad.
Bioseguridad.

Tema 34. Medicamentos antiparasitarios. Antiprotozoarios. Antihelminticos. Tratamiento de
ectoparasitos. Resistencias.

Tema 35. Infecciones en relacion con los viajes. Consejo al viajero. Normas. Fuentes de
informacidn. Vacunacion necesaria.

VIROLOGIA:
Tema 36. Estructura, Clasificacion, Taxonomia y Mecanismos de patogénesis de los virus.

Tema 37. Aspectos Generales del Diagndstico Viroldgico. Métodos y Técnicas aplicables al
diagndstico de las Infecciones Virales.

Tema 38. Agentes antivirales. Mecanismo de accién. Toxicidad. Métodos de laboratorio para el
estudio de la accién antiviral. Resistencia a los antivirales.

Tema 39. Herpesvirus. Clasificacion. Infecciones causadas por Herpesvirus. Diagnostico de
laboratorio. Epidemiologia y patogenia. Cuadros clinicos. Tratamiento y profilaxis.
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Tema 40. Papilomavirus, Poliomavirus y Parvovirus. Diagndstico de laboratorio. Epidemiologia
y Patogenia. Cuadros clinicos. Tratamiento y profilaxis.

Tema 41. Virus de la Gripe y otros virus respiratorios. Diagndstico de laboratorio. Epidemiologia
y patogenia. Cuadros clinicos. Tratamiento y profilaxis.

Tema 42. Virus exantematicos y Virus de la Parotiditis. Diagnodstico de laboratorio.
Epidemiologia y patogenia. Cuadros clinicos. Tratamiento y profilaxis.

Tema 43. Enterovirus. Diagndstico de laboratorio. Epidemiologia y Patogenia. Cuadros clinicos.
Tratamiento y profilaxis.

Tema 44. Virus causantes de gastroenteritis. Clasificacion. Diagndstico de laboratorio.
Epidemiologia y Patogenia. Cuadros clinicos. Tratamiento y profilaxis.

Tema 45. Virus de las Hepatitis. Clasificacion. Diagndstico de laboratorio. Epidemiologia vy
Patogenia. Cuadros clinicos. Tratamiento y Profilaxis.

Tema 46. Filovirus. Diagndstico de laboratorio. Epidemiologia y patogenia. Cuadros clinicos.
Tratamiento y Profilaxis.

Tema 47. Virus de la Rabia. Diagndstico de laboratorio. Epidemiologia y Patogenia. Cuadros
clinicos. Tratamiento y profilaxis.

Tema 48. Arbovirus y Arenavirus. Diagndstico de laboratorio. Epidemiologia y patogenia.
Cuadros clinicos. Tratamiento y profilaxis.

Tema 49. Retrovirus. Clasificacidon. Diagndstico de laboratorio. Epidemiologia y Patogenia.
Cuadros clinicos. Tratamiento y Profilaxis. Control del tratamiento del VIH. Carga viral.
Resistencias. Viroides y priones.

INMUNOLOGIA MICROBIANA:

Tema 50. Respuesta inmune. Antigenos: tipos y propiedades. Anticuerpos: estructura vy
funciones. Unidén antigeno-anticuerpos.

Tema 51. Técnicas clasicas de diagndstico. Precipitacion contra inmunoelectroforesis.
Aglutinacién, tipos. Fijacidon del complemento.

Tema 52. Técnicas con marcadores. Enzimainmunoensayo. Inmunofluorescencia.
Radioinmunoanalisis. Tipos. Técnicas sobre membrana. LIA, LIPA. Western-blot.

Tema 53. Interpretacién de resultados. Caracteristicas de las reacciones. Valoracion de
resultados. Problemas que plantea la deteccién de IgM.

Tema 54. Utilizacién de las determinaciones seroldgicas. Pruebas de cribado y confirmatorias.
Diagndstico seroldgico de las enfermedades infecciosas. Control de calidad.

METODOS MOLECULARES DE DIAGNOSTICO:

Tema 55. Aspectos generales. Estructura y funciones de los acidos nucleicos. Técnicas de
Microbiologia Diagnostica Molecular (hibridacidn con sondas, métodos de amplificacidn,
microarrays, secuenciacion Sanger, secuenciacion masiva, NGS). Control de calidad necesario
en Microbiologia Diagndstica Molecular. Bioseguridad en el laboratorio de Microbiologia
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Diagndstica Molecular. Aportaciones de las nuevas técnicas de Microbiologia Diagndstica
Molecular.

Tema 56. Hibridacion con sondas. Fundamentos de las sondas de acido nucleico para el
reconocimiento de dianas de ADN o ARN en muestras clinicas. Variantes metodoldgicas de la
hibridacidon con sondas, opciones comerciales disponibles. Uso de la hibridacién con sondas
para la identificacién y la relacion epidemioldgica de microorganismos de importancia clinica.

Tema 57. Técnicas de Amplificacion. Variantes de la reaccion en cadena de la «polimerasa, del
método «branched»-DNA>», de la reaccién en cadena de la ligasa y de la amplificacién basada
en la transcripcion. Deteccion y el analisis de los productos de amplificacién. Técnicas de
amplificacion, para identificacién, estudio de la relacion epidemioldgica y determinacion de
resistencias. Aplicaciones practicas de las técnicas de amplificacion. Protocolos para la
inactivacidon de los productos de amplificacion. Técnica de la PCR a tiempo real.

Tema 58. Microarrays y Secuenciacion. Fundamentos de la preparacion, lectura e interpretacion
de los microarrays. Aplicaciones de los microarrays en Microbiologia Clinica. Fundamentos de
la secuenciacién tipo Sanger y secuenciacion de alto rendimiento. Aplicaciones al estudio
filogenético de variantes y cepas viricas. Aplicaciones al estudio del resistoma y viruloma.
Caracterizacion de mecanismos de resistencia. Metagendmica y sus aplicaciones en
Microbiologia Clinica.

MICROBIOLOGIA CLINICA:

Tema 59. Microbiota normal: factores que determinan la flora normal. Flora normal de aparatos
y sistemas. Funciones de la flora normal. Patégenos oportunistas. Factores que favorecen las
infecciones oportunistas. Microorganismos contaminantes de muestras clinicas.

Tema 60. Sepsis y endocarditis infecciosa: bacteriemia. Sepsis y shock séptico: concepto y
definicion. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas. Diagndstico microbioldgico. Bases
microbiolégicas para el tratamiento. Epidemiologia y profilaxis. Endocarditis infecciosa.
Miocarditis. Pericarditis. Otras infecciones intravasculares: etiologia. Patogenia. Clinica.
Diagndstico microbioldgico. Bases microbioldgicas para el tratamiento. Epidemiologia vy
profilaxis.

Tema 61. Fiebre de origen desconocido (FOD): concepto y definicion. FOD de causa no
infecciosa. Etiologias infecciosas de la fiebre de origen desconocido (FOD). Diagndstico
microbioldgico. Bases microbioldgicas para el tratamiento. Enfermedades tropicales o
importadas.

Tema 62. Infecciones del sistema nervioso central (SNC): definicidn+. Infecciones agudas y
cronicas del SNC. Principales cuadros clinicos: meningitis. Encefalitis. Absceso cerebral.
Empiema subdural. Etiologia. Patogenia. Diagndstico microbiolégico. Bases microbioldgicas
para el tratamiento. Epidemiologia y profilaxis.

Tema 63. Infecciones del aparato respiratorio (I): Infecciones de vias altas y de estructuras
pararespiratorias. Clasificacion. Etiologia. Patogenia. Principales cuadros clinicos: faringitis,
epiglotitis, otitis, sinusitis. Infecciones de la cavidad oral. Diagnéstico microbioldgico. Bases
microbioldgicas para el tratamiento. Epidemiologia y profilaxis.

Tema 64. Infecciones del aparato respiratorio (II): infecciones bronquiales vy
pleuropulmonares: Definicidn y clasificacion. Etiologia. Patogenia. Principales cuadros clinicos:
bronquitis aguda y crénica. Bronquiolitis. Neumonia. Empiema pleural. Absceso pulmonar.
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Diagndstico microbioldgico. Bases microbioldgicas para el tratamiento. Epidemiologia y
profilaxis.

Tema 65. Infecciones del tracto urinario (ITU): Definicién. Clasificacién. ITU no complicada,
ITU complicada: etiologia. Epidemiologia y patogenia. Cuadros clinicos: cistitis. Pielonefritis.
Prostatitis. Abscesos renales y perirenales. Diagndstico microbioldgico. Bases microbioldgicas
para el tratamiento. Profilaxis de la ITU recurrente. ITU del embarazo. ITU asociada a catéter.

Tema 66. Sindromes diarreicos de etiologia infecciosa: etiologia. Patogenia. Clinica. Diagndstico
microbiolégico. Bases microbioldgicas para el tratamiento. Epidemiologia y profilaxis. Diarrea
asociada a antibidticos: Etiologia. Clinica. Diagndstico microbioldgico. Tratamiento.
Epidemiologia y profilaxis. Diarrea del viajero. Técnicas de biologia molecular para la deteccion
de E.coli enteropatdgenos.

Tema 67. Infecciones de piel y tejidos blandos: clasificacion. Principales cuadros clinicos:
piodermas, celulitis, fascitis, miositis, linfadenitis y linfangitis. Etiologia. Patogenia. Diagndstico
microbiolégico. Bases microbioldgicas para el tratamiento. Epidemiologia y profilaxis.
Infecciones exantematicas.

Tema 68. Micosis: micosis cutaneas y subcutdneas. Micosis invasoras endémicas y
oportunistas.

Tema 69. Infecciones osteo-articulares: infecciones osteo-articulares: Clasificacion. Principales
cuadros clinicos: osteomielitis, artritis. Infecciones asociadas a prétesis dseas y articulares.
Etiologia. Patogenia. Diagnostico microbioldgico. Bases microbioldgicas para el tratamiento.
Epidemiologia y profilaxis.

Tema 70. Infecciones de transmisién sexual (ITS): Definicién. Clasificacidén. Principales cuadros
clinicos: uretritis, vulvovaginitis y cervicitis, enfermedad inflamatoria pélvica, epididimitis,
orquitis. Otras ITS. Etiologia. Patogenia. Diagndstico microbioldgico. Bases microbioldgicas
para el tratamiento. Epidemiologia y profilaxis.

Tema 71. Infecciones obstétricas y perinatales: infecciones obstétricas: Clasificacion. Etiologia.
Patogenia. Clinica. Diagndstico microbiolégico. Bases microbioldgicas para el tratamiento.
Epidemiologia y profilaxis. Control microbioldgico durante el embarazo. Infecciones perinatales:
clasificacion. Etiologia. Patogenia. Clinica. Diagndstico microbioldgico. Bases microbioldgicas
para el tratamiento. Epidemiologia y profilaxis.

Tema 72. Infecciones asociadas a dispositivos protésicos. Etiologia. Patogenia. Clinica.
Diagndstico microbiolégico. Bases microbioldgicas para el tratamiento. Epidemiologia y
profilaxis. Infecciones asociadas a catéteres intravasculares.

Tema 73. Infeccidén en pacientes inmunodeprimidos: Concepto. Factores que predisponen a la
infeccion oportunista. Infecciones en pacientes neutropénicos, trasplantados y grandes
guemados. Epidemiologia y profilaxis.

Tema 74. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Infecciones oportunistas asociadas.
Patogenia. Clinica. Diagnostico microbioldgico. Bases microbiolégicas para el tratamiento.
Epidemiologia y profilaxis.

Tema 75. Conceptos generales de la terapéutica antimicrobiana: Tratamiento empirico.
Tratamiento etioldgico. Normas generales. Tratamientos de primera eleccién en los grandes
sindromes en patologia infecciosa. Papel del laboratorio de Microbiologia Clinica en la politica
de antimicrobianos. Control de la infeccién.
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Tema 76. Infecciones nosocomiales. Introduccién y conceptos. Definiciones de tipos de
infeccion de los CDC. Patogenia de las principales infecciones nosocomiales. Epidemiologia de
las infecciones nosocomiales. Métodos de tipificacion molecular. Sistemas de vigilancia e
indicadores de las principales infecciones. Estructura y medios para el estudio y control de las
infecciones nosocomiales y de la comunidad.

Tema 77. Principales infecciones nosocomiales. Infeccion urinaria. Sondas. Infeccion
respiratoria. Infeccion quirdrgica. Bacteriemia nosocomial. Infecciones asociadas a catéteres
intravasculares.

Tema 78. Estudio de brotes por microorganismos hospitalarios. Infecciones por A. baumanii.
Infecciones por S. aureus resistente a meticilina. Infecciones por enterobacterias productoras
de betalactamasas de espectro extendido. Infecciones por hongos filamentosos. Infecciones
por Legionella spp. Infecciones viricas nosocomiales: herpes, hepatitis, infeccion por VIH.

Tema 79. Prevencién y control de las infecciones. Disenos de estudios epidemioldgicos y analisis
estadistico para identificar frecuencia, factores de riesgo y eficacia de las medidas, y la
presentacion de datos. Politica de utilizacion de antimicrobianos. Control de resistencias a los
agentes antimicrobianos. Antisépticos. Politica de utilizacién. Vacunas, tipos.

MICROBIOLOGIA AMBIENTAL:

Tema 80. Control microbioldgico del aire. Métodos e instrumentos de muestreo. Plan de
muestreo, su interpretacion.

Tema 81. Control microbioldgico del agua. Métodos de muestreo. Técnicas de analisis
microbiolégicos. Normas reguladoras e indicadores de calidad. Interpretacién de resultados.
Aguas residuales, control de tratamiento.

Tema 82. Control microbioldgico de superficies, instrumentos y objetos. Indicaciones de su
estudio. Investigacion de fuentes de infeccion. Monitorizacidon de la eficacia de la limpieza.
Métodos de estudio. Toma de muestras. Interpretacion de resultados.

ESTERILIZACION Y DESINFECCION:

Tema 83. Métodos de esterilizacién. Métodos Fisicos: calor seco y humedo, filtracién,
radiaciones. Métodos quimicos: 6xido de etileno, plasmagas. Controles de calidad. Factores
que influyen en la eficacia de la esterilizacion. Organizacion de una central de esterilizacion.
Gestidn de residuos hospitalarios.

Tema 84. Antisépticos y desinfectantes: Clasificacion y mecanismos de accion. Espectro de
actividad. Mecanismos de resistencia. Criterios de clasificacién. Factores que afectan su
eficacia. Métodos y procedimientos de su uso. Indicaciones de su uso. Métodos de evaluacién
de su eficacia.: Métodos in vitro, pruebas practicas, estudios de campo, métodos oficiales.

Tema 85. Bioseguridad. Disposiciones legislativas y reglamentarias. Objetivacién del riesgo
bioldgico. Principales agentes bioldgicos y su clasificacién de riesgo. Niveles de bioseguridad
recomendados. Disefio de las instalaciones. Materiales y productos sanitarios de menor riesgo
para el personal de laboratorio y menor contaminantes ambientales. Eliminacion de residuos.
Transporte, almacenamiento y envio de muestras bioldgicas. Planes de emergencia.
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Tema 86. Bioterrorismo. Agentes bioldgicos potencialmente utilizables. Caracteristicas clinicas
y epidemioldgicas. Obtencidn y procesamiento de muestras para su diagndstico. Métodos y
sistema de aislamiento de pacientes. Mecanismos de informacidén, comunicacion y actuacion en
caso de sospecha de actos de bioterrorismo. Tratamiento y quimioprofilaxis.

Tema 87. Organizacion, gestion e informacién. Organigrama de un servicio. Cartera de
servicios. Catalogo de productos y manual de procedimientos. Medidas de actividad y costes.
Sistemas de informacion de laboratorios. Transmision de la informacién. Integracion en otros
sistemas de informacion.

Tema 88. Gestion de la calidad: control de calidad, certificacién, acreditacién. Metodologia de
la gestion de la calidad. Modelos de sistemas de calidad y normativas. Responsabilidades en
cuanto al sistema de calidad implantado.

Tema 89. Docencia de la microbiologia clinica. Habilidades docentes. Capacidades de expresion.
Analisis de las publicaciones cientificas. Manejo de la bibliografia. Elaboracion de una
publicacion cientifica. Herramientas informaticas. Sesiones de las unidades docentes. La
especialidad de Microbiologia Clinica en la Unién Europea. Normas espanolas. Unién Europea y
Unién Europea de Médicos Especialistas.

Tema 90. Ingenieria hospitalaria y disefio de un laboratorio de Microbiologia: Tipos de
laboratorios de microbiologia de acuerdo al tipo de hospital. Areas generales y especificas.
Superficies minimas. Equipamiento. Planificacion de las zonas de riesgo bioldgico.
Climatizacion. Areas experimentales y de investigacion. Mantenimiento.

Tema 91. Periodo de formacion del residente y proyeccion profesional. Preparacién practica
global y actividad curricular. Preparacién de una Memoria. El Sistema Nacional de Salud y los
Sistemas Sanitarios Autonémicos.

20
IFT — MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA



Osakidetza
&

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

GENERICA A TODA LA DISCIPLINA:

1. PAPEL PROFESIONAL Y SUS RELACIONES:

Ser capaz de entender y aplicar una buena practica profesional en relacién con otros
profesionales, personal del staff 6 equipo, pacientes y usuarios del servicio.

Conocimiento/Competencia:

= Conocer los limites de la propia practica profesional y mecanismos interconsulta.

= Entender los principios del trabajo en equipo, liderazgo y el significado de la contribucién
individual en el trabajo del equipo.

= Entender los principios de una comunicacién efectiva dentro del Servicio y con los usuarios
del Servicio con el fin de conseguir los objetivos del servicio.

= Ser consciente de los papeles y las relaciones de otros grupos profesionales en el ambito
clinico.

= Ser consciente de los factores que influencian la efectividad del servicio de Microbiologia.

= Conocer dénde y como se accede a la informacion de relevancia para solicitar consejo.

2. BIOSEGURIDAD:

Ser capaz de entender y aplicar los requerimientos de bioseguridad.
Conocimiento/Competencia:

= Ser consciente de la legislacién relevante a los laboratorios:
- Principios basicos de la Seguridad bioldgica.
- Normas de utilizacion de equipos.
- Normas de proteccién frente a productos quimicos.
- Equipos de protecciéon personal.

= Entender las responsabilidades del trabajador y la empresa en materia de bioseguridad.

= Ser consciente del manual de la bioseguridad del laboratorio y de los procedimientos de
seguridad locales.

= Entender los principios y las limitaciones de los riesgos de los analisis.

= Entender y conocer las rutas de eliminacion de los desechos.

= Conocer los tipos de equipamientos de seguridad y su uso apropiado.
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3. RECEPCION Y PROCESAMIENTO DE MUESTRAS

Ser capaz de entender y aplicar los procedimientos para el manejo de muestras, antes durante
y después del analisis.

Conocimiento/Competencia:

= Entender los procedimientos del laboratorio para las pruebas requeridas y la recepcion de
muestras.

= Entender la necesidad para el paciente de confidencialidad y la implicacidn de la Proteccion
de Datos.

= Ser consciente de las técnicas apropiadas de recogida de muestras y las muestras
necesarias para la realizacién de pruebas y requerimientos especiales.

= Entender las precauciones universales para el manejo de todas las muestras incluyendo
las muestras de alto riesgo.

= Conocer los procedimientos de preparacion de muestras previa a su labor de investigacion.

= Conocer los protocolos del laboratorio de almacenamiento, y, o almacenamientos
particulares para alguna prueba.

= Conocer los procedimientos de eliminacién de muestras bioldgicas.

= Conocer la legislacion y regulaciones sobre el transporte de muestras.
4. SISTEMA INFORMATICO

Ser capaz de usar el sistema informatico del laboratorio de acuerdo con las necesidades del
servicio.

Conocimiento/Competencia:

= Ser consciente de los principios basicos de la tecnologia de la informacion.
= Ser consciente de la necesidad de interaccion de los sistemas informaticos del laboratorio.

= Entender como se realiza.

= Registro de muestra.

= Generacion de listas de trabajo.

= Generacion de una estadistica basica.

= Generacion de informes.
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= Entender la necesidad de los pacientes de confidencialidad y la implicacién en la proteccion
de datos.
5. EQUIPAMIENTO LABORATORIO

Ser capaz de mantener y operar con el equipamiento necesario en la preparacion y el analisis
de las muestras.

Conocimiento/Competencia:

= Entender los principios y limites del equipamiento del laboratorio.

= Ser consciente del rango de aplicacion de los analizadores de los equipamientos usados en
la preparacion de rutina.

= Conocer como usar los materiales de control y calibracién.
= Conocer los riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos asociados con el equipamiento.
6. CONTROL DE CALIDAD

Ser capaz de entender y aplicar los procedimientos de calidad en el laboratorio
Conocimiento/Competencia:

=  Control de calidad externo e interno.
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