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ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA ESPECIALIDAD DE NEUROLOGIA

1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO

1.1. Introduccidn. Definicién de la especialidad.

La Comisién Nacional de la Especialidad de Neurologia define la Neurologia como la “especialidad médica
gue estudia la estructura, funcién y desarrollo del Sistema Nervioso Central y Sistema Neuromuscular en
estado normal y patoldgico, utilizando todas las técnicas neurodiagndsticas y medios de estudio y
tratamiento actualmente en uso o que puedan desarrollarse en el futuro”. Es decir, la Neurologia se ocupa
de la asistencia médica al enfermo neurolégico, de la docencia en todas las materias que afectan al sistema
nervioso y de la investigacion, tanto clinica como basica, dentro de su &mbito. Dentro de la asistencia médica
la competencia asistencial del neurélogo es la evaluacion integral de todas las disfunciones y enfermedades
del sistema nervioso utilizando el método clinico y todas las técnicas instrumentales precisas, aplicando o
indicando los tratamientos pertinentes y participando igualmente en los aspectos legales, epidemioldgicos,
preventivos, laborales y sociales que implican estas enfermedades.

La especialidad ha presentado una serie de modificaciones en los Ultimos afios debidas principalmente:

e Al establecimiento de situaciones clinicas que precisan un diagnéstico urgente y que han aumentado la
necesidad de desarrollar habilidades técnicas en el uso de exploraciones complementarias propias de
la especialidad, como ha sido el desarrollo de las Unidades de ictus.

e El desarrollo de subespecializaciones que esta marcado por la creacion, relativamente reciente, de
unidades y consultas monograficas dentro de la Neurologia como las de vascular, trastornos
cognitivos, esclerosis multiple y neuroinmunologia, trastornos del movimiento, enfermedades
neuromusculares, cefalea o epilepsia, que suponen una mayor calidad asistencial y facilitan tanto la
investigacién clinica como la epidemiolégica. De forma paralela se han ido creando Grupos de Estudio
y Sociedades a nivel Nacional e Internacional para estimular el crecimiento y la continuidad de estas
areas.

Desde el punto de vista formativo los objetivos fundamentales de preparacion en la especialidad son:

e La preparacion para la asistencia médica al enfermo neurolégico, la enfermedad y la percepcién que
tiene el paciente de ella.

e La preparaciobn en técnicas instrumentales y diagndsticas precisas, aplicando o indicando los
tratamientos pertinentes al paciente, actualmente en el contexto de las diferentes subespecialidades.

o El desarrollo de la investigacion clinica integrada con la investigacion la basica
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1.2. Recursos Humanos

Jefe de Servicio:
Dra. lzaro Kortazar

Jefe de Seccion: )
Dra. Amaya Alvarez de Arcaya Esquide

Facultativos especialistas:
Dra. Eva Ferreira Gonzalez de Vifaspre.
Dra. Vanessa Garcia Morales.
Dra. Amaya Echevarria Urabayen.
Dra. Eliana Rueda Mena.
Dra. Rosa Prieto Tedejo.
Dra. Johanne Hatteland Somme.
Dra. M2 Antonia Valle del Castillo.
Dra. Blanca Ruiz Bajo
Dra. Begofia Belarrinaga Ojanguren
Dra. Eva Porqueres Bosch
Dra. Jone Bocos Portillo
Dra. Yolanda Herrero
Dra. Alejandra Collia
Dr. Walter Sifontes
Dr. Daniel Martinez
Dra. Ane Tomé
Dra Begofia Borchers
Dra. Iratxe Ajuria
Dra.Miren Altuna
Dra.Paula Santamaria
Dra. Miriam Trigueros

1.3. Recursos Fisicos

Consultas externas:

Las consultas externas de neurologia del HUA se localizan en la planta subsuelo del edificio de consultas
externas, anexo al Hospital Txagorritxu. Consta de 9 consultas de neurologia y 2 de enfermeria, con un éarea
central acristalada con la funcién de sala de espera. Existe un mostrador con 2 administrativas para
aclaraciones y realizar nuevas citaciones. Las consultas son amplias y constan cada una de una camilla
para explorar al paciente, un lavabo, una mesa con ordenador, teléfono, impresora asi como un armario
para el material necesario de exploracién y lenceria. Cada consulta / Neur6logo dispone del material
necesario para realizar la exploracion neurolégica y test neuropsicolégicos habituales.

La historia clinica se realiza directamente en el ordenador a través del programa OSABIDE GLOBAL, al
gue se tiene acceso mediante contrasefia tanto los facultativos especialistas como los Residentes. A través
de este programa se tiene también acceso a la informacion del paciente de la historia reciente, antigua,
enfermeria, exdmenes complementarios (laboratorio, estudios complementarios...), imagenes (TAC, RX,
RNM...). Desde este programa también se tiene acceso en cada paciente a las historias de consulta, ingreso
y estudios de otros centros de la red hospitalaria de Osakidetza como H. de Cruces, Donostia...El
tratamiento se realiza mediante receta electronica a través del programa PRESBIDE. También se tiene
acceso a prescripcion de farmacos de uso hospitalario y a la prescripcién hospitalaria.

Area de Hospitalizacion:
En la actualidad se realiza en:
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Hospital de Txagorritxu: consta de 24 camas en 12 habitaciones dobles, area de hospitalizacion de
agudos, ademas de 4 camas en la Unidad de Ictus. Una de las habitaciones para pacientes esta
equipada con camara y preparada para motorizacion de 24 horas de EEG, que se realiza 1 vez a la
semana o cada 15 dias. Se sitla en la planta 62, consta de control de enfermeria e incluye 1 despacho
para los médicos que atienden la planta con 8 puestos de ordenador. El despacho dispone de 1 pantalla
Full HD de 140 x 85 centimetros para visualizacién de historias para Sesiones Clinicas y un puesto para
vision de imagenes con mas alta resolucién con una pantalla ORTO para visualizacién de RNMs, RX,
TC y ECOs. A su vez dispone de acceso a salas de sesiones con pantalla grande y algunas dotadas
para videoconferencias. Ademas consta de un despacho para la jefatura con 1 puesto informatico.
Hospital de Santiago: area de hospitalizacién de pacientes mas crénicos o en fase de reconvalecencia
pendientes de recurso social o de rehabilitacion. Consta de 5 habitaciones dobles con un total de 10
camas. Se sitla en la 62 planta pabellon B, consta de control de enfermeria e incluye 2 despachos para
los médicos que atienden a la planta e interconsultas de otras especialidades, con 3 puestos de
ordenador. Se dispone también de una consulta en la 32 planta para poder atender a pacientes
ambulatorios provisto de una camilla para explorar al paciente, un lavabo, una mesa con ordenador,
teléfono, impresora asi como un armario para el material necesario de exploracién, lenceria y material
de exploracion.

Dentro de la planta de Neurologia del Hospital Txagorritxu se incluye:

La UNIDAD DE ICTUS: La Unidad de Ictus, se encuentra en la planta de hospitalizacién de Neurologia
(6B) del Hospital de Txagorritxu, en una zona con separacion estructural del resto de la planta. Cuenta
con cuatro camas con monitorizacion continua de signos vitales y cardioldgicos, videovigilancia durante
las 24 horas al dia. Tiene un control de enfermeria propio, con tres puestos informaticos y una pantalla
de monitorizacion propia, también visible desde el control general. Se dispone de 2 salas de observacién
monitorizadas, con 2 camas en cada una de ellas (disponibilidad total para 4 pacientes) con
videovigilancia constante de los pacientes criticos, con monitorizacion de signos vitales (ECG, presion
arterial, saturacion de oxigeno). A nivel de equipamiento, se dispone de equipo de un ecografo doppler
color, para realizar estudios de visualizacidn de troncos supraadrticos (carétidas y sistema
vertebrobasaliar), asi como estudios neurooftdlmicos, y trasncraneales. Se trata de un ecégrafo nuevo,
la adquisicién del equipo ha sido del 2023.

Hospital de dia:

Disponemos de la posibilidad de utilizar dos habitaciones del hospital de dia médico, para la realizacion de
procedimientos y tratamientos de manera ambulatoria sin precisar ingreso hospitalario:

- Realizacién de punciones lumbares programadas
- Infusién de farmacos endovenosos. Ej.: Inmunoglobulinas, inmunosupresores.

El HUA cuenta en la actualidad con dos hospitales de dia médicos (uno en cada sede), no obstante, el
Servicio de Neurologia tiene centralizada toda su actividad en el Hospital de dia Médico de la sede de
Txagorritxu (planta baja pasillo D).

1.4.

Recursos Técnicos

Servicios Centrales del Hospital:

-Neuroimagen: incluida en el Servicio de Radiologia del Hospital y Osatek, dispone de la siguiente dotacion
en lo que se refiere a estudios del Sistema Nervioso:
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1. Tomografia computarizada (TC): Tres equipos de TC craneal, dos de ellos multicorte y con software
para realizacion de estudios angiograficos por TC, asi como estudios de perfusién. Situados 2 en la
sede Txagorritxu y 1 en la sede Santiago.

2. Ultrasonografia: Una sala de ultrasonografia de troncos supraadrticos, independiente de la de la Unidad
de Ictus, y ecografia muscular.

3. Resonancia Magnética (RM): Cuatro equipos de RM con posibilidad de realizar estudios de difusion,
perfusion, angiorresonancia, espectrometria...

4. Angiografia: Una sala de angiografia para realizar angiografias cerebrales y cateterismo del enfermo
neurolégico.

-Servicio de Medicina Nuclear realiza las técnicas de cisternografia isotépica, PET y SPECT.

-Neurorradiologia intervencionista: El Servicio de Radiologia del HUA dispone de una sala de
neurorradiologia intervencionista situada en el Hospital de Txagorritxu, donde se realizan procedimientos
endovasculares como el tratamiento endovascular del infarto cerebral agudo.

-El Servicio de Neurofisiologia Clinica esta formado por 3 neurofisiélogos a tiempo completo y uno a
tiempo parcial, dispone técnicas de diagndstico neurofisiolégico:

Electroencefalograma (EEG),

Video-EEG.

Monitorizacién EEG 24 horas en conexién con Neurologia y en la planta de neurologia.
Electromiografia (EMG).

Neurografia.

Estudio del sistema nervioso vegetativo.

Potenciales evocados y electrorretinograma.

Unidad de suefio con estudios de suefio como polisomnografia y test de latencias multiples de suefio.

ONoOOR~WNE

-Servicio de Neurocirugia en la sede Txagorritxu consta de un equipo de siete neurocirujanos que lleva a
cabo procedimentos como neurocirugia de urgencias, cirugia de tumores, hidrocefalias, cirugia de columna
vertebral / mielopatias, malformaciones vasculares y descompresioén microvascular.

-Unidad de Neuropediatria incluida en el Servicio de Pediatria: Formado por tres Neuropediatras incluidos
en el Servicio de Pediatria en la sede Txagorritxu.

-La Unidad de Neuropatologia formada por un Neuropatélogo dentro del Servicio de Anatomia Patolégica
gue realiza el estudio de las patologias mas frecuentes del sistema nervioso central y periférico, la
interpretacién de las alteraciones neuropatolégicas mas comunes en material de biopsia, autopsia y
reseccién quirdrgica y el conocimiento de las indicaciones y métodos de la histopatologia, histoquimica,
inmunocitoquimica. Dispone del banco de cerebros de la comunidad autbnhoma Vasca, con acceso para
proyectos de investigacion.

- La Unidad de dolor incluida en el Servicio de Anestesia donde se realizan los tratamientos habituales
para el dolor

- Consulta de Neuro-Oftalmologia: En la actualidad se realiza por un Oftalm6logo con formacion en Neuro-
oftalmologia, pendiente de ampliar nimero de dias y realizar en paralelo con un Neurdlogo con formacion
en Neuro-oftalmologia.

- Unidad de Genética formada por una Genetista con actividad clinica y varios investigadores con actividad
Unicamente de investigacion.

- Unidad de investigacién con acceso a todo tipo de medios de estudio estadistico

- Unidad de ensayos clinicos
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- Biblioteca fisica con coleccién en papel y virtual con conexiones a bases de datos y a las principales
revistas electrénicas de la especialidad.

1.5. Cartera de Servicios
La cartera de servicios fundamental es la asistencia del enfermo neurolégico, su estudio mediante las
pruebas complementarias realizadas directamente o a través de otros Servicios, y el tratamiento también
directo o coordinado con otros Servicios. Todo ello coordinado con la docencia pregrado y postgrado y la
investigacion clinica coordinada lo mas posible con la investigacién primaria. Incluye los siguientes servicios:
- Atencion neuroldgica urgente 24 horas/ 365 dias anuales
- Cadigo Ictus con capacidad de administrar tratamiento fibrinolitico e intervencionismo
- Hospitalizacion Neurol6gica
- Unidad de Ictus: 4 camas con videomonitorizacién continuada y enfermeria especializada.
- Dos plantas de hospitalizaciéon con 24 camas y 10 camas respectivamente
- Interconsultas hospitalarias
- Hospital de dia médico para realizacion de punciones lumbares diagnésticas y evacuadoras y
tratamientos inmunomoduladores.
- Consulta Externa que incluye:
o Primera valoracion: Evaluacion de pacientes nuevos remitidos desde primaria,
especialidades y urgencias.
o Consultas sucesivas: Seguimiento de pacientes con patologias neurolégicas crénicas o que
requieran revisién periodica para el ajuste de tratamientos o control de la evolucion clinica.
o Consultas monograficas: Vascular, Cefaleas, Deterioro cognitivo, Extrapiramidal,
Desmielinizantes, Epilepsia y Periférico.
o Técnicas diagndsticas o terapéuticas: Consulta de Toxina botulinica. Test farmacolégicos
de levodopa y apomorfina.
o Consultas multidisciplinares: Esclerosis lateral amiotrofica.
- Interconsultas no presenciales: Solicitudes de primaria y otros servicios que no requieren valoracion
fisica del paciente.
- Eutanasia: Participacion como referentes y colaboradores.

1.6 Asistencia

1.6.1 Consultas Externas: Atiende a toda el area sanitaria de Alava. La cartera de servicios de la consulta

neurolégica ambulatoria incluye: primeras consultas, consultas sucesivas, consultas de enfermeria,

consultas monograficas / unidades especializadas, Toxina botulinica

Las 9 consultas se utilizan como consulta general durante 4 dias a la semana y como consultas
monograficas un dia a la semana.

El tratamiento mediante toxina botulinica se realiza una vez a la semana en la consulta externa de
neurologia por los 4 especialistas en neurologia con especial dedicacion a ello.

Las 2 consultas de enfermeria atienden las consultas telefénicas, consultas de enfermeria y canalizan
el seguimiento del paciente mas urgente. A su vez apoyan las consultas de especialidad.

Las consultas monogréficas de subespecialidad se realizan con los siguientes objetivos:

e Servir de referencia en la especialidad dentro del Servicio (consultas preferentes, 22 opinion,
interconsultas procedentes de otras especialidades...). Abordar casos complejos de diagnoéstico o
manejo dificil. Valorar pacientes con especial interés clinico (enfermedades raras, susceptibles de
publicacion...)

e Aplicar técnicas o tratamientos especificos de acuerdo con la especialidad y organizar manejo y
controles necesarios de nuevas medicaciones.

e Desarrollar actividad en coordinacién con otros especialistas fuera de la especialidad neuroldgica
(Neurocirugia, Oftalmologia, Psiquiatria...).

e Organizar el abordaje de pacientes fuera de la consulta segun la subespecialidad: (Reuniones con
pacientes, asociaciones de pacientes, reuniones con médicos de cabecera, consultas de enfermeria...).

¢ Realizacion de protocolos, gestion de procesos. Mantener una continua actualizaciéon de los temas de
la subespecialidad, participar en congresos y aportar al servicio novedades...
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e Favorecer la realizacién de proyectos de investigacion (obtencion de material biolégico, realizacién de
estudios clinicos, ensayos terapéuticos, etc.)

En la actualidad presentan la siguiente distribucién y actividad:

.- Extrapiramidal, trastornos del movimiento coordinada con la unidad de cirugia del Parkinson del H. de
Cruces: Dra. Jone Bocos, Dra. Blanca Ruiz, Dra Begofia Belarrinaga

Actividades propias de la consulta: Valoracion de pacientes con sospecha de Enfermedad de Parkinson
avanzada, parkinsonismos atipicos, ataxias, distonias y temblor esencial refractario a tratamiento médico;
implementacion y seguimiento de terapias avanzadas en Enfermedad de Parkinson avanzada. Se realiza
valoracién pre-cirugia de Parkinson (DBS) y de temblor esencial candidato a DBS o HIFU y contacto con el
centro de referencia neuroquirdrgica para remision (hospital de Cruces) de los casos candidatos.
Seguimiento post-quirdrgico y ajuste de terapia, coordinado con el Servicio de Neurologia del Hospital de
Cruces. Valoracion e implantacion de bomba de infusién continua de apomorfina ly levodopa subcutanea.
Valoracion e implantacion de bomba de infusién de levodopa intestinal Valoracion, tratamiento y seguimiento
de terapia con toxina botulinica (guiada por ecografia o EMG) en trastornos de movimiento como distonia,
sialorrea y disautonomia.

- Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple: Dras. Amaya Alvarez de Arcaya Esquide, Eva Ferreira
Gonzélez de Vifiaspre y M2 Antonia Valle del Castillo.

Actividades propias de la consulta: Valoraciéon de casos dudosos de enfermedad neuroldgica autoinmune
y Esclerosis multiple. Protocolizacién, indicacion, planteamiento, evaluacion y seguimiento de los diferentes
tratamientos inmunomoduladores, inmunosupresores y sintomaticos planteados para estas enfermedades
y en continua renovacion. Colaborar con las asociaciones de enfermos. Facilitar la participacién en proyectos
de investigacion y estudios observacionales promovidos por la industria y las publicaciones que de ello
surjan. Docencia y formacion continuada dirigida tanto a personal de enfermeria, como a clinicos.

.- Epilepsia, coordinada con la Unidad de cirugia de la epilepsia del H. de Cruces: Dras. Vanessa
Garcia Morales; Eliana Rueda Mena; Begofia Borchers Arias.

Actividades propias de la consulta: Evaluacién de pacientes con epilepsia refractaria o de dificil manejo.
Atencién multidisciplinar (neurologia, neurofisiologia, neurorradiologia, neurocirugia, neuropsicologia clinica
y psiquiatria). Disposicion de centro especifico coordinado de cara a evaluacion de cirugia de la epilepsia
(cirugia resectiva, paliativa, implantacion de sistemas de estimulacion cerebral, estudios invasivos...).
Programa de revision de resultados de analiticas rutinarias y niveles de farmacos antiepilépticos.
Asesoramiento telefonico de los pacientes con crisis. Coordinacion con servicios de neurofisiologia,
neurocirugia, neuropediatria, psicologia clinica y psiquiatria asi como radiologia del H.U. de Alava. Actividad
coordinada con la Unidad de cirugia de la epilepsia y epilepsias refractarias del H. U. de Cruces. Realizacién
de Monitorizacion video-EEG prolongada (24-48h).

.- Enfermedades neurovasculares coordinada con laUnidad de ictus: Dres. Eva Porqueres, Yolanda
Herrero, Walter Sifontes, Ane Tome

Actividades propias de la consulta: Estudio de pacientes que han sufrido un AIT o Ictus Menor, estenosis
extracraneal carotidea/Vertebral o Intracraneal. Seguimiento de pacientes que durante el ingreso han
recibido tratamiento recanalizador (fibrinolisis iv, tratamiento endovascular). Seguimiento de pacientes que
han sufrido Ictus Isquémico o Hemorragico y reciben tratamiento con Anticoagulantes orales de accion
directa. Realizacion de estudios de Neurosonologia (Duplex de Troncos Supraadrticos, Duplex
Transcraneal, Estudios sonicados con burbujas para deteccién de Comunicacién Derecha-lzquierda.

.- Trastornos cognitivos, Demencias, coordinados con Neuropsicologia integrada en el S. de
Psiquiatria: Dras. Johanne Hatteland Somme y Rosa Prieto Tedejo.

Actividades propias de la consulta: Se valoran pacientes con alteraciones cognitivo-conductuales
remitidos desde consulta de Neurologia General, otras especialidades (Psiquiatria), Atencién primaria
(casos seleccionados previamente) mediante exploracion clinica dirigida, evaluacion neuropsicolégica y
funcional, valoracion eficacia/tolerancia del tratamiento, incidencias y problemas de conducta, indicacion de
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cambios en el tratamiento, control de pacientes con alteraciones indole conductual importante. Investigacién
(obtencién de material biolégico, realizacion de estudios clinicos, ensayos terapéuticos, etc.)

.- Cefaleas y Trastornos del suefio, en coordinacién con la Unidad multidisciplinar de suefio: Dras.
Izaro Kortazar y Amaya Echevarria Urabayen

Actividades propias de la consulta: Seguimiento y tratamiento de cefaleas, migrafas y cefaleas trigémino-
autonémicas. Indicacién, evaluacién y seguimiento de pacientes en tratamiento con Ac monoclonales para
migrafia e infiltracién de toxina. Diagnéstico y seguimiento de patologia del suefio: Parasomnias REM y no
REM, Somnolencia diurna excesiva, insomnio, sindrome de piernas inquietas, Narcolepsia, movimientos
periédicos de piernas, trastornos del ritmo circadiano, trastornos de suefio en relacion con enfermedades
neurolégicas: epilepsia, demencia y enfermedades degenerativas. Solicitud de pruebas especificas:
Polisomnografia, Monitorizacién 24 horas, Test de latencias multiples, Actigrafia, Protocolo de extraccion de
muestras para determinacion de hipocretina / Orexina.

.- Neuromusculares y Esclerosis Lateral Amiotréfica: Dra Alejandra Collia y Miriam Trigueros.

Actividades propias de la consulta: Registrar estas enfermedades en el area sanitaria de Alava. Aportar
segunda opinién a otros neurélogos del servicio. Servir de referencia a médicos de atenciéon primaria,
servicios sociales y asociaciones de pacientes de Alava. Hacer un abordaje multidisciplinar en
enfermedades cronicas e invalidantes (Neurofisiologia, Traumatologia, Rehabilitaciéon, Respiratorio,
Cardiologia, Nutricién, Cuidados paliativos). Favorecer la obtencion de muestras biolégicas para estudios
histologicos (musculo, nervio, piel) y moleculares (DNA, LCR) en laboratorios de referencia para el
diagnostico mediante analisis inmunolégico y molecular. Reglar el estudio familiar y genético, asi como el
consejo genético de cara a la erradicacion de las mutaciones o anomalias genéticas existentes en Alava.
Participar en estudios de investigacion multicéntricos. Se ha desarrollado con el Servicio de Cuidados
Paliativos una Via Clinica para el manejo de pacientes con Esclerosis Lateral Amiotrofica y la participacion
de los Servicios de Respiratorio, Nutricién, Rehabilitacion, que permite adelantarse a las necesidades de los
pacientes de respiracion asistida, alimentacion mediante gastrostomia, Rehabilitacién y acceso a la red
sanitaria.

1.6.2. Area Hospitalaria: Destinada a los pacientes con enfermedades neuroldgicas que necesitan
observacién continuada o la administracion de un tratamiento por via hospitalaria. Mas del 85% de los
pacientes que ingresan proceden de los servicios de urgencias, el resto son programados de la consulta
externa o trasladados de otros Servicios. Una de las habitaciones para pacientes estd equipada con caAmara
y preparada para motorizacion de 24 horas de EEG, que se realiza 1 vez a la semana o cada 15 dias.

La planta de neurologia es atendida por

.- 4 neurdlogos en la Sede Txagorritxu: Uno lleva busca durante el horario de trabajo, atiende la Unidad de
ictus y la llamada de Urgencias, 3 atienden el resto de las camas.

.- 2 neurdlogos en la sede de Santiago: Uno que lleva los pacientes ingresados y otro que lleva busca y
atiende interconsultas de otros Servicios y la llamada de urgencias asi como consultas extrahospitalarias en
la Gltima parte de la mafana.

1.6.3 Técnicas diagndésticas: En la actualidad se realiza con participacion directa del Servicio de
Neurologia: Doppler carotideo y transcraneal, test de apomorfina, de levodopa, control de estimuladores
tras cirugia del Parkinson y movimientos anormales, de ejercicio en isquemia, puncion lumbar, tratamientos
con toxina botulinica, video-EEG con monitorizacion de 24 horas ingresado.

1.6.4 Participacion en equipos multidisciplinares: El Servicio de Neurologia participa activamente con
otros Servicios para completar el abordaje integral del enfermo neurol6gico en las siguientes areas:

.- NEUROPSICOLOGIA: Los estudios neuropsicoldgicos se realizan en la consulta de neurologia por parte
de los especialistas de neurologia y en el Servicio de Psiquiatria por parte psicélogos clinicos con formacion
en neuropsicologia manteniendo una coordinacién entre ambos Servicios.

.- NEUROFISIOLOGIA: Los Estudios Neurofisiolégicos se realizan en el Servicio de Neurofisiologia clinica
realiza estudios neurofisiolégicos en patologia neuromuscular (Electroneurografia, electromiografia, estudio
de fibra simple...), Potenciales evocados, EEG y Monitorizacién de EEG; Estudio del sistema nervioso
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vegetativo; Electrorretinograma. Se mantienen sesiones conjuntas y una estrecha colaboracion para la
valoracién de pacientes.

.- UNIDAD DE SUENO: La Unidad funcional de suefio formada por especialistas de Respiratorio, Psiquiatria,
Neurologia y Neurofisiologia en la que esta incluida la consulta monografica de “Neurologia del suefio”
realiza los registros de Polisomnografia, monitorizacion de EEG para epilepsia, consulta de suefio y participa
en investigacion.

.- NEUROPATOLOGIA: El Servicio de Anatomia Patolégica dispone del Banco de Cerebros para el Pais
Vasco y un Neuropatélogo, con el que se mantiene sesiones clinicas al menos mensuales.

.- CUIDADOS PALIATIVOS: La Unidad de Cuidados Paliativos trabaja con neurologia y coordina la actividad
para el manejo y tratamiento del paciente que precisan tratamiento multidisciplinar (gastrostomia, ventilacion
invasiva y no invasiva, apoyo psicolégico, Rehabilitacion para mantenimiento...) de pacientes con
enfermedades neurodegenerativas, en especial actualmente Esclerosis Lateral Amiotréfica, otras
enfermedades neurodegenerativas que también se abordan son: Corea de Huntington, Prionopatias...)

1.6.5 Asistencia en URGENCIAS:

Las Urgencias se encuentran situadas en la planta semisétano de la sede de Txagorritxu y Santiago, no
habiendo una zona determinada o especifica para atender a los enfermos neurolégicos. En esta zona se
atienden los pacientes que acuden tras activacion del Codigo Ictus y pacientes que acuden por problemas
neurolégicos agudos. Para ello, el Servicio de Neurologia dispone de 1 persona en la sede Txagorritxu y
otra en la sede Santiago con Busca de 08:00-15:00h, ademas de 1 persona para cubrir guardias
presenciales (en la sede de H. Txagorritxu) de 24 horas, los 7 dias de la semana. Es el neurélogo quién
decide si el paciente es subsidiario de ingreso hospitalario, es derivado a consultas de neurologia o bien
no requiere en dicho momento nueva evaluacion por parte de Neurologia. También se asiste
telefénicamente a las urgencias del Hospital de Alto Deba y del Hospital de Miranda, indicAndose en caso
de necesidad la derivacion para valoracion neuroldgica a nuestro centro.

1.6.6. Asistencia en el HOSPITAL DE DIA:

Se encuentra situado en la Planta baja del Hospital de Txagorritxu, no habiendo una zona determinada
0 especifica para atender a los enfermos neurolégicos. Destinado a la atencion de pacientes con
enfermedades que requieren la realizacion de pruebas diagndsticas (Puncion lumbar, test de ejercicio en
isquemia...) o de ftratamientos parenterales sin necesitar hospitalizacion convencional como
Inmunoglobulinas endovenosas, Metilprednisolona en bolos, inmunosupresores e inmunomoduladores.
Cuenta con habitaciones, camas y sillones y un mostrador central de enfermeria. Durante el afio 2014 el
Hospital de dia del HUA ha atendido 640 pacientes neurolégicos en horario de mafiana y tarde 5 dias a la
semana, con na estancia media en torno a 4 horas; durante 2015: 593 con una estancia media en torno a
31/2 horas.

1.6.7. Asistencia TELEMEDICINA:

El Hospital dispone de Historia clinica informatizada con una implantaciéon completa y para todas las
actividades realizadas por personal médico y de enfermeria (OSABIDE GLOBAL) incluida la prescripcion
médica en el paciente ingresado y ambulatorio (PRESBIDE). Ademas se realizan de forma diaria consultas
no presenciales solicitadas por los médicos de atencion primaria a través del programa.

1.7 DOCENCIA
- Docencia de pregrados para alumnos de GRADO en Medicina de 4° afio de la Universidad del Pais Vasco
(UPV): con 2 profesores asociados. Se imparten clases teéricas y practicas, rotaciones practicas de
estudiantes de medicina y enfermeria, direccion de trabajos fin de grado de estudiantes de medicina.
- Docencia de posgrado

- Programa de Formacién MIR para Especialistas en Neurologia

- Rotaciones formativas para médicos en formacion en Medicina de Familia y comunitaria,
Psiquiatria, Medicina Interna, Endocrinologia, Medicina Intensiva, Rehabilitacion, Reumatologia y Oncologia
Médica.
- Cursos y sesiones para formacién continuada
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- Dos sesiones semanales del servicio de neurologia repartidas en: Sesiones de actualizaciéon por

subespecialidades, sesiones clinicas de casos, sesiones de residente, sesiones periddicas con otras
especialidades (servicio de urgencias, neurorradiologia, anatomia patologica), sesiones puntuales con otros
servicios

- Sesién general con frecuencia semanal

1.8 INVESTIGACION:

La funcion investigadora se realiza a través de la participacion en ensayos clinicos, becas, colaboracién en
comisiones multidisciplinares, proyectos multicéntricos, elaboracién de guias clinicas, realizacion de
publicaciones cientificas, ponencias y comunicaciones a congresos.

2. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

A)

C)

OBJETIVOS GENERALES:

Formacién amplia en neurociencias aplicadas y estudio metédico de la semiologia, fisiopatologia,
anatomia patolégica, aspectos clinicos, y bases de la terapéutica en Neurologia.

Capacidad primero y después, de manera sucesiva, soltura y dominio en la obtencién de la historia
clinica, en la realizacién de la exploracion general y neuroldgica completa y en la indicacion, realizacion
e interpretacién de las técnicas diagnésticas clinicas e instrumentales.

Asuncién progresiva de responsabilidad en la atencion de los pacientes, mediante un sistema de
supervision y tutelaje con autonomia clinica creciente.

Entrenamiento suficiente para saber diagnosticar y tratar todos los problemas neuroldgicos en los
distintos entornos clinicos en que se presentan, tanto ambulatorios como de hospitalizacién, en atencién
urgente o programada y en la unidad de atencién critica. Por ello es necesario que el neurélogo en
formacion realice de forma obligatoria, asistencia en consultas ambulatorias, hospitalizacién y urgencias
con guardias especificas de Neurologia a partir del segundo afio supervisadas por un neurélogo.
Entrenamiento en areas y técnicas de sub-especialidades de la Neurologia y disciplinas afines.
Habilidad para establecer una buena relacion médico-paciente y colaborar en la resolucién de las
repercusiones sociales de la enfermedad neuroldgica.

Adiestramiento en el método cientifico aplicado a la préactica clinica y la investigacién en Neurologia, asi
como en los aspectos bioéticos implicados en ellas y en la comunicacion cientifica.

Adiestramiento en su capacidad como asesor sobre las repercusiones sociales de las enfermedades
neurolégicas.

Conocimientos de gestidn clinica y capacidad de actualizacién cientifica y profesional.

Promocion de actitudes éticas.

OBJETIVOS ESPECIALES:

Bases de la neurociencia.

Anatomia, fisiologia, y fisiopatologia del sistema nervioso central y periférico.

Recogida, evaluacion e interpretacion de los sintomas y signos en el paciente neurolégico.

Indicacién, realizacién e interpretacion, de las técnicas complementarias en el diagnostico neurolégico.
Manejo diagnéstico y terapéutico de los pacientes neuroldgicos hospitalizados, en urgencias y en las
consultas externas intra y extrahospitalarias.

Conceptos bésicos de Neuroepidemiologia, Neurogenética, Neuroinmunologia, Neuroendocrinologia,
Neurotoxicologia, Neuroquimica, Neurofarmacologia, Neurorehabilitacion y Metodologia de la
Investigacion.

FORMACION TEORICA Y PRACTICA:

C1.1. Conocimientos Generales:

Implementar conocimientos de otras especialidades del &rea médica
Bioestadistica
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Introduccion a la investigacion: Criterio cientifico
Gestion y administracién hospitalaria
Informéatica

Idiomas

C1.2. Fisiopatologia Clinica y terapéutica de procesos:

Ictus

Demencias

Enfermedad de Parkinson y otros sindromes rigido-acinéticos.
Sindromes Coreicos. Distonias. Tics. Temblor y mioclonias
Enfermedad de motoneurona. ELA y atrofias espinales
Trastornos de la marcha y ataxia

Trastornos del suefio

Epilepsia

Traumatismos craneoencefalicos

Enfermedades neurocutaneas. Deformaciones craneoespinales.
Siringomielia y siringobulbia.

Patologia Infecciosa del SN.

Tumores del sistema nervioso

Cefaleas

Lesiones de nervios craneales

Neuropatias

Miopatias

Trastornos de la unién neuromuscular

Esclerosis multiple y otras enfermedades desmielinizantes
Trastornos neurolégicos por yatrogenia

Manifestaciones neurol6gicas de las neoplasias
Enfermedades sistémicas y el SNC

Criterios neurol6gicos de muerte

Trastornos autondmicos

Enfermedades de la médula espinal

C2 Formacién Practica:

Historias Clinicas en CCEE y Hospitalizacion: 100/afio

Presentacion y discusién de casos clinicos: 10/afio

Comprobar conocimientos en técnicas de imagen: TAC Craneal, RNM Craneal y medular, resultados de
estudios neurofisiolégico (EMG y ENG), PET y SPECT: 50 / afio

ECO-Doppler tsa y transcraneal: al menos 50/ afio, durante 2°, 3° y 4° afio

Poner toxina botulinica a pacientes neurologicos segun las diferentes indicaciones: al menos 50 / afio,
durante 2°, 3° y 4° afio.

Atencién al codigo ictus en guardias de neurologia y segun rotacion al menos 30 al afio durante 2°, 3°y
4° afio.

Realizacion de tests neuropsicologicos en pacientes con deterioro cognitivo, segun rotacion.
Aprendizaje y realizacion de estudios neurofisiolégicos segun rotacion.

Aprendizaje del manejo y seguimiento de pacientes con esclerosis miltiple con tratamiento
inmunomodulador y pacientes con Esclerosis Lateral Amiotréfica con tratamiento paliativo.

Aprendizaje del manejo de tratamiento de pacientes con enfermedad de Parkinson en situacion
avanzada y control de estimuladores de cirugia del Parkinson. Manejo de tratamiento de enfermos
epilépticos resistentes a tratamiento y seguimiento de pacientes tras cirugia de la epilepsia. Asistencia
a cirugias.
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C3 Actitudes:

D)

La sensibilidad frente a los principios éticos y legales del ejercicio profesional, para que sepa anteponer
el bienestar fisico, mental y social de sus pacientes a cualquier otra consideracion.

El cuidado de la relacién médico-paciente y de la asistencia completa e integral del enfermo.

El desarrollo de una actitud critica acerca de la eficacia y el coste de los procedimientos que utiliza, de
sus beneficios y de sus riesgos, respecto a lo cual debe informar a sus pacientes.

La capacidad para tomar decisiones basadas en criterios objetivos y demostrables, sin eludir la jerarquia
de los autores y los textos en los que se base su formacion.

La consciencia de la necesidad de utilizar los recursos sanitarios dentro de los cauces de la buena
gestién clinica.

La colaboracion con otros especialistas y profesionales sanitarios.

La capacidad de autocritica con respecto a su propia experiencia y la evidencia ajena.

La valoracion de la medicina preventiva y la educacién sanitaria.

La demostracion de su interés en el autoaprendizaje y en la formacion continuada.

Niveles de responsabilidad/supervisién.

- Durante el primer afio de residencia la supervision es absoluta, tanto en el trabajo diario como en
las guardias, siendo supervisados siempre por un adjunto.

- A partir del segundo afio el residente aumenta de forma progresiva su autonomia y comienza a
tomar decisiones de forma escalonada

- Durante el tercer y cuarto afio nuestros residentes van adquiriendo la responsabilidad del trabajo
habitual de un neurdlogo hospitalario, siempre con la supervision de los adjuntos que ejerzan la
labor de colaborador docente.

- Nuestro objetivo fundamental es que cuando termine la residencia haya adquirido la madurez
formativa necesaria para ejercer su profesion con la responsabilidad completa.

El sistema de formacién esta tutorizado en todo momento, incluido periodos vacacionales, mediante la
asignacion de supervision del residente al personal de staff disponible. El sistema formativo se basa en el
auto-aprendizaje 'y en las competencias. Cada actividad irA acompafiada de niveles de
responsabilidad/supervision que el residente encargado de efectuarla debe asumir, distinguiéndose 3
niveles:
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NIVEL 1. Responsabilidad méaxima / Supervision a demanda.

Las habilidades adquiridas permiten al residente llevar a cabo actuaciones de manera
independiente, sin necesidad de tutorizacién directa. Por lo tanto, el residente ejecuta 'y después

informa al adjunto responsable. Solicita supervision si lo considera necesario.

NIVEL 2. Responsabilidad media / Supervision directa.

El residente tiene suficiente conocimiento pero no alcanza la suficiente experiencia para realizar
una determinada actividad asistencial de forma independiente. Estas actividades deben realizarse
bajo supervision directa del adjunto responsable.

NIVEL 3. Responsabilidad minima / Supervision de Presencia Fisica.

El residente sélo tiene un conocimiento tedrico de determinadas actuaciones, pero ninguna
experiencia. El residente observa y asiste la actuacién del adjunto responsable, siempre de forma

presencial, que es quien realiza el procedimiento.
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E) Rotaciones/Estancias Formativas de la Guia Itinerario Tipo.

UNIDAD DOCENTE NEUROLOGIA - MIR

Neuro-oftalmologia

Neuro-otologia

Neuro-urologia

Neuro-oncologia

Neurologia regenerativa

Neurogenética

Neurofarmacologia

Neuroinmunologia y esclerosis mdltiple.

El resto a concretar segun el
momento en otro centro de
referencia espafiol o extranjero.

Actividad
ESTANCIAS FORMATIVAS Duracion Dispositivo en el que se realiza Continuada
(Guardias)
Iniciacién Neurologia 4 meses OSI Araba HUA- Neurologia
Medicina Interna, 2 meses OSI Araba HUA- Med. Interna
R1 Infecciosas 1 mes OSI Araba HUA- Infecciosas Urgencias y Area
Cardiologia 2 meses OSI Araba HUA- Cardiologia Médica
Endocrino|0gia 1 mes OSI Araba HUA- Endocrinologia
Psiquiatria 2 meses OSI Araba HUA- Psiquiatria
Atencién Primaria-Centro de Salud Olaguibel 1 mes OSI Araba Centro de Salud
Neurologia: Consulta ambulatoria extra e OSI Araba HUA- Neurologia
. . ; 3 meses
intrahospitalaria
R2 Hospitalizacién Neurologia 4 meses OSI Araba HUA- Neurologia
Neuroimagen (Resonancia, TAC, Medicina Nuclear) 3 meses OSI Araba HUA- Radiologia
Unidad de Ictus y Urgencias en Neurologia HUA 1mes OSI Araba HUA- Neurologia
Neurologia: Consulta ambulatoria extra e OSI Araba HUA- Neurologia
. : X 1 meses
intrahospitalaria
Neurologia: Interconsultas hospitalarias y no OSI Araba HUA- Neurologia
: ] 2 meses
presenciales y consulta ambulatoria
Neurosonolodia 2 meses Hospital Universitario Albacete-
9 Neurologia Neurologia
. L - Hosputal Universitario Donostia-
Neurorradiologia intervencionista 1 meses : .
Radiologia
R3 UcCl 1 mes OSI Araba HUA- UCI
Neurofisiologia clinica 2 meses OSI Araba HUA- Neurologia
Neurocirugia 1 meses OSI Araba HUA- Neurologia
Neurologia Infantil 2 meses OSI Araba HUA- Neurologia
Hospitalizacién Neurologia 2 meses OSI Araba HUA- Neurologia
Unidad de Ictus y Urgencias en Neurologia HUA 2 meses OSI Araba HUA- Neurologia
Trastornos del movimiento — Cirugia funcional 2 meses OSI CRUCES
Epilepsia y Suefio-Cirugia de la Epilepsia 2 meses OSI CRUCES
Rotacién optativa:
Neuropatologia
Unidad de Suefio
Unidad del Dolor )
R4 Unidad de cuidados intensivos neurolégicos OSI Araba HUA (Neuropatologia,
Unidad Demencias — Neuropsicologia Suen(l),' Dolory Cuidados intensivos
Unidad patologia Neuromuscular neurol6gicos)
4 meses

. Periodicidad de las guardias: 5 guardias al mes durante los cuatro afios de formacion.
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PROGRAMA DE ROTACIONES. La duracion del programa sera 4 afios con la siguiente distribucion:

R1

Formacion general en Medicina Clinica 'y Neurologia

Objetivos generales: Durante el primer afio de formacion, el residente debera adquirir conocimientos del
hospital y su dindmica de trabajo, funcionamiento de los diferentes servicios y de la unidad docente de
neurologia, actitudes en el trabajo en equipo, actitudes en la relacion médico-enfermo y actitudes en el
estudio y aprendizaje sistematico.

Rotard por las siguientes unidades:
e 4 meses iniciacion Neurologia
e 5 meses formacién general especialidades
o Medicinainterna
o Enfermedades infecciosas
o Cardiologia
o Endocrinologia
e 2 meses Psiquiatria

Guardias en Urgencias.

Objetivos en medicina clinica, comunes para las rotaciones de Iniciacién Neurologia, Medicina
Interna, Enfermedades Infecciosas, Cardiologia, y Endocrinologia:
— Habilidad y conocimiento practico de la anamnesis y exploracién general, atencion de los pacientes
y familiares, solicitud e indicacién de pruebas diagnésticas asi como de interconsultas a otras
especialidades.
— Habilidad y conocimiento practico basico en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
sistémicas mas frecuentes.
— Habilidad y conocimiento préactico basico en el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
cardioldgicas, infecciosas, endocrinologicas.
— Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

Objetivos Iniciacién en Neurologia:
— Habilidad y conocimiento practico de la anamnesis y exploraciéon neuroldgica
— Adquirir conocimientos fundamentales en semiologia neuroldgica para identificar déficits focales o
difusos del sistema nervioso central, periférico y autbnomo
— Iniciar la habilidad practica en el reconocimiento, aproximacion, diagnéstico diferencial y manejo
de diferentes alteraciones / quejas / sindromes neuroldgicos:
o Alteraciones cognitivas y conductuales
Alteraciones de nervios craneales y sindromes del tronco del encéfalo
Dolor
Alteraciones musculares
Alteraciones sensitivas
Alteraciones del movimiento
Alteraciones del suefio-vigila
Trastornos paroxisticos
Alteraciones cuantitativas y cualitativas de la conciencia
Alteraciones neurolégicas funcionales
Alteraciones disautonémicas

O 0O O O OO O OO0 O0

— Habilidad en la realizacion de puncién lumbar

— Habilidad y conocimiento practico basico en el diagnostico y tratamiento de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes
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— Interpretacion de pruebas de laboratorio de sangre/suero y liquido cefalorraquideo relevantes en
neurologia

— Objetivos en Medicina Interna:
— Habilidad y conocimiento practico basico en el diagnoéstico y tratamiento de las complicaciones
neurolégicas de las enfermedades sistémicas mas frecuentes.

— Habilidad y conocimiento practico basico en aspectos fundamentales de cuidados paliativos.

— Habilidad en el manejo del paciente en situacion de Ultimas horas y realziacion de certificado de
defuncion.

— Habilidad y conocimiento practico basico en el manejo de pacientes geriatricos:
o Conocer el concepto de fragilidad y su implicacién para el manejo del paciente.
o Diagnéstico diferencial de problemas geriatricos frecuentes como alteraciones visuales y
auditivas, delirio, depresion, demencia, debilidad, caidas y perdidas de conocimiento
o Mantenimiento de habilidades funcionales y prevencién de enfermedades

— Objetivos en Enfermedades Infecciosas
— Habilidad y conocimiento practico basico en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
infecciosas.

— Habilidad y conocimiento practico basico en el diagnéstico y tratamiento de las complicaciones
neurolégicas agudas y post-infecciosas de las enfermedades infecciosas sistémicas (VIH, sifilis,
Borrelia, tuberculosis, gripe/COVID...).

— Habilidad y conocimiento practico basico en el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
neurolégicas de etiologia infecciosa
o Meningitis bacteriana aguda y crénica
Meningitis virica aguda, recurrente y cronica
Encefalitis aguda y cronica
Infecciones parasiticas agudas y crénicas del sistema nervioso central
Meningitis y meningoencefalitis eosinofilica
Abscesos cerebrales, empiema epi/subdural
Mielitis infecciosas, empiema epi/subdural espinal
Enfermedad por priones
Enfermedades causados por toxinas bacterianas (tétanos, botulismo, difteria)

O O O O O O O O

— Habilidad y conocimiento practico basico en la prevencién, diagnéstico y tratamiento de
complicaciones infecciosas con tratamiento inmunosupresor.

— Conocimiento y protocolos de antibioterapia en patologias infecciosas mas frecuentes.

— Objetivos en Cardiologia
— Habilidad y conocimiento practico basico en el diagnostico y tratamiento de las enfermedades
cardiolégicas mas frecuentes, entre ellos:

Insuficiencia cardiaca aguda/crénica

Infarto de miocardio — Dolor toracico

Arritmias (FA y otras taquiarritmias, bradicardias y bloqueos)
Valvulopatias

Endocarditis

O O O O O
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Habilidad y conocimiento practico basico en el diagndstico y tratamiento de alteraciones
cardiolégicas con riesgo emboalico.
Habilidad y conocimiento practico basico en el diagndstico y tratamiento del sincope

Habilidad y conocimiento practico basico en la interpretacion de ECG, holter ECG y monitorizacion
cardiaca.
Habilidad y conocimiento practico basico en la realizacion e interpretacion de ecocardiograma.

Objetivos en Endocrinologia

Habilidad y conocimiento practico basico en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
endocrinoldégicas mas frecuentes (diabetes mellitus, dislipemias, trastornos hipofisarios,
hipotiroidismo, obesidad...).

Habilidad y conocimiento préactico basico en el diagnéstico y tratamiento de las complicaciones
neurolégicas de las enfermedades endocrinologicas mas frecuentes

Manejo de control de glucemias y tratamiento antidiabético
Manejo de disfagia y soporte nutricional en pacientes con disfagia
o Valoracion de la deglucion
o Manejo de sonda nasogastricay PEG
o Estimacion de aporte nutricional requerido

Objetivos en Psiquiatria:

Habilidad y conocimiento practico de la entrevista psiquiatrica y evaluacién de sintomatologia
psiquiatrica relevante para neurologia

Habilidad y conocimiento préactico basico en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
psiquiatricas mas frecuentes, especialmente los relacionados con abuso de alcohol u otros
téxicos, demencia, epilepsia o sindromes confusionales o delirantes

Habilidad y conocimiento practico basico en sintomas psiquiatricos como agitacién, desrealizacion,
alucinaciones, ansiedad, apatia y depresion

Habilidad y conocimiento practico basico en el manejo de sintomas psiquiatricas de enfermedades
neurolégicas

Deteccion de riesgo de suicidio

Habilidad en el manejo de farmacos psicoactivos comunes, sus indicaciones, contraindicaciones y
efectos secundarios (especialmente neuroldgicos)

Habilidad y conocimiento basico de trastornos de somatizacién, incluido trastornos conversivos
Habilidad y conocimiento basico de los trastornos funcionales neuroldgicas

o Trastornos funcionales cognitivas

o Trastornos funcionales sensoriales

o Trastornos funcionales de movimiento

o Ataques no-epilépticos funcionales/disociativos

Habilidad y conocimiento practico basico en la valoracién neuropsicolégica en pacientes con
enfermedad neurolégica

Habilidad y conocimiento préactico basico en el diagnéstico y tratamiento del abuso de alcohol y
otros toxicos, asi como conocimiento de sus complicaciones neuroldgicas

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales, contacto practico con los
profesionales sanitarios e integracién en los equipos de trabajo.
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R2

Objetivos generales:

Profundizar en el conocimiento y manejo del paciente neurolégico. Se termina la formaciéon en medicina
general con una rotacion en atencion primaria con el objetivo principal de conocer su funcionamiento y el
abordaje global del paciente ambulatorio. El residente tomara contacto directo con el servicio de radiologia
y medicina nuclear para aprender sobre diferentes técnicas diagnésticas de neuroimagen. Las rotaciones
dentro de la unidad de neurologia esta enfocadas en adquirir habilidades en el diagnéstico sindrémico y
etiolégico en neurologia, asi como conocimientos y habilidad en el manejo ambulatorio y hospitalario de las
enfermedades neurolégicas mas frecuentes.

Rotaciones:

e Atencion Primaria-Centro de Salud Olaguibel: 1 mes
Neuroimagen (Resonancia, TAC, Medicina Nuclear): 3 meses
Consulta ambulatoria extra e intrahospitalaria: 3 meses
Hospitalizacion en Neurologia: 4 meses

Unidad de ictus y Urgencias en Neurologia: 1 mes

Guardias en Neurologia

Atencion Primaria
Objetivos en Consulta de Atencién Primaria-Centro de Salud Olaguibel:
— Habilidad y conocimiento practico en la exploracion general.
— Habilidad en la anamnesis y conocimiento practico en la atencién de los pacientes en una
consulta de atencion primatria.
— Habilidad y conocimiento practico en la solicitud e indicacién de pruebas diagnésticas
habitualmente utilizadas.
— Habilidad y conocimiento practico en el diagnéstico y tratamiento de enfermedades generales mas
frecuentes y urgentes.

— Habilidad y conocimiento en aspectos de cuidados paliativos
o Comprender los fundamentos de cuidados paliativos.
o Preparacién de documentos de ultimas voluntades
o Cuidados paliativos ambulatorios

— Habilidad y conocimiento practico en el diagnéstico y manejo del dolor:
o Comprender y valorar el dolor y su impacto en el paciente
o Uso de definiciones de dolor, nocicepcién, alodinia, hiperalgesia, dolor neuropético y
nociceptivo
Valorar la intensidad del dolor y la efectividad del tratamiento para el dolor
Tratamiento farmacolégico del dolor, uso de opioides y manejo de sus efectos secundarios
Tratamiento no-farmacolégico del dolor
Cervicalgia y lumbalgia
Dolor central
Manejo del dolor en pacientes geriatricos

O O O 0 0 O

— Habilidad y conocimiento practico en el diagnéstico y tratamiento de trastornos del suefio
o Insomnio
o Trastornos respiratorios del suefio

— Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
— Contacto practico con los profesionales sanitarios de atencién primaria.

— Neuroimagen
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— Objetivos de rotacion en Neuroimagen:
— Conocimiento y conocimiento practico de la indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste-
beneficio de diferentes técnicas de neuroimagen:
o Radiologia simple
TAC encefélica y medular con y sin contraste
AngioTAC y TAC perfusién
RM encefalica y medular, con o sin contraste
RM difusién-perfusién
Angiorresonancia
Arteriografia de troncos supra-aérticos, enceféalica y medular
Cisternografia isotépica, SPECT, PET, técnicas de gammagrafia y otras técnicas de
medicina nuclear
— Interpretacion de estudio con TAC multimodal en ictus isquémicos agudos
— Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los equipos de trabajo.

O 0O O O O O O

— Objetivos en Neurologia, comunes para consulta ambulatoria, hospitalizacién, urgencias en
neurologia y Unidad de ictus:

— Habilidad y conocimiento practico de la anamnesis y exploracion neuroldgica, estudio del fondo de
0jo y realizacién de punciones lumbares.

— Atencion de los pacientes neurologicos y familiares, solicitud e indicacion de pruebas diagnésticas
neurolégicas asi como de interconsultas a otras especialidades.

— Habilidad practica en manejo de los pacientes desde un punto de vista sindrémico enfocado en el
reconocimiento, aproximacion, diagndstico diferencial y tratamiento de diferentes alteraciones /
guejas neuroldgicas:

o Alteraciones cognitivas y conductuales

Alteraciones de nervios craneales y sindromes del tronco del encéfalo

Dolor

Alteraciones musculares

Alteraciones sensitivas

Alteraciones del movimiento

Alteraciones del suefio-vigila

Trastornos paroxisticos

Alteraciones cuantitativas y cualitativas de la conciencia

Alteraciones neurolégicas funcionales

Alteraciones disautonémicas

o Otros
— Capacitacion para la actualizacion cientifica y bibliografica.
— Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

O O O OO OO O OO0

— Objetivos especificos en Neurologia - Urgencias e Unidad de Ictus
— Habilidad y conocimiento practico en el diagnostico, prevencion y tratamiento de enfermedades
cerebrovasculares, profundizar en el conocimiento de:
» |ctus isquémico (etiologias frecuentes e infrecuentes, pruebas diagndsticas,
tratamiento agudo, prevencién primaria y secundaria)

» |ctus hemorragico (etiologias, tratamientos)

» Encefalopatias (hipertensiva, encefalopatia posterior reversible, post-anoxico)
— Iniciacion en uso de ecografia doppler de troncos supraadrticos y transcraneal

— Objetivos especificos en Neurologia — Hospitalizacién
— Habilidad y conocimiento practico basico en el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
neurolégicas de manejo hospitalario:
o Epilepsia
o Enfermedades de base inflamatoria
o Trastornos del movimiento
o Enfermedades neuromusculares
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@)
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Neuro-oncologia
Neuro-oftalmologia
Trastornos de la médula espinal y sus raices

— Obijetivos especificos en Neurologia —Consulta ambulatoria

— Habilidad y conocimiento practico de enfermedades neuroldgicos de manejo principalmente

ambulatorio:

o

o O O O O

R3

Cefaleas

Trastornos cognitivos / Demencias
Epilepsia

Enfermedades inmunomediados
Trastornos del movimiento
Enfermedades neuromusculares

Objetivos generales:

El objetivo principal del tercer afio de residencia es fomentar el conocimiento y la relacion con servicios
estrechamente relacionados con el servicio de neurologia, tanto mediante la rotacién presencial por dichos
servicios como mediante atencion a las interconsultas realizados al servicio de neurologia desde otros

servicios.

Rotaciones:

¢ Neurologia - Consulta ambulatoria: 1 mes

e Neurologia - Interconsultas hospitalarias y no presenciales, consultas ambulatorias: 2 meses
Neurosonologia (Hospital de Albacete): 2 meses
Neurofisiologia clinica: 2 meses

Neurorradiologia intervencionista (Hospital de Donosti): 1 mes
Neurocirugia: 1 mes

Unidad de Cuidados Intensivos: 1 mes

Neurologia infantil: 2 meses

Neurologia

Objetivos comunes

— Habilidad y conocimiento practico de la anamnesis y exploracion neuroldgica, estudio del fondo de

ojo y realizacién de punciones lumbares.

— Atencion de los pacientes neurol6gicos y familiares, solicitud e indicacion de pruebas diagnosticas

neurolégicas asi como de interconsultas a otras especialidades.

— Habilidad practica en manejo de los pacientes desde un punto de vista sindrémico enfocado en el
reconocimiento, aproximacion, diagndstico diferencial y tratamiento de diferentes alteraciones /

guejas neurolégicas:

o

O 0O O 0O OO O O OO0

o

Alteraciones cognitivas y conductuales

Alteraciones de nervios craneales y sindromes del tronco del encéfalo
Dolor

Alteraciones musculares

Alteraciones sensitivas

Alteraciones del movimiento

Alteraciones del suefio-vigila

Trastornos paroxisticos

Alteraciones cuantitativas y cualitativas de la conciencia
Alteraciones neurolégicas funcionales

Alteraciones disautonémicas

Otros

— Capacitacion para la actualizacion cientifica y bibliografica.
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Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

Objetivos — Consulta ambulatoria:

Habilidad y conocimiento practico basico en el diagndstico, prevencién y tratamiento de diferentes
enfermedades neuroldgicos de manejo ambulatorio:

o Neuro-otologia:

o Alteraciones de otros nervios craneales

o Trastornos neuroldgicos funcionales

o Neurorehabilitacion y cuidados paliativos

Objetivos — Interconsultas hospitalarias y no presenciales:

Habilidad practica en el manejo de interconsultas de hospitalizaciéon y no presenciales
Habilidad préactica basica en el uso de toxina botulinica para diferentes enfermedades
neurolégicos, sus indicaciones y contraindicaciones, efectos secundarios y coste-beneficio
Habilidad y conocimiento préctico avanzado en el diagnéstico y tratamiento de las complicaciones
neurolégicas de las enfermedades sistémicas mas frecuentes.
Habilidad y conocimiento préactico en el manejo de las diferentes enfermedades ya mencionadas
en las rotaciones en neurologia durante el primer y segundo afio de residencia asi como los
siguientes:

o Trastornos de la circulacion de liquido cefalorraquideo

o Trastornos del suefio

o Trastornos de la médula espinal y sus raices

Neurosonologia
Objetivos en Neurosonologia:

Dominar los conocimientos necesarios, los instrumentos y las técnicas basicas de doppler continuo
cervical y DTC.

Conocer e identificar los patrones en Doppler de normalidad y patoldgicos de las principales arterias
cervicales extra e intracraneales en doppler continuo cervical y en doppler transcraneal.

Conocer las caracteristicas, identificar parametros y caracterizar la placa de ateroma a nivel cervical
en ecografia de troncos supraadrticos, en una estenosis carotidea y las técnicas para la valoracién
del grosor intima-media a nivel cervical.

Conocimiento de técnicas de valoracion, realizacion e interpretacion del shunt Dcha.-1zqgda.
Conocimiento de técnicas de valoracion realizacién e interpretacion del estudio de reserva cerebral.
Usos avanzados de técnicas avanzadas en el estudio neurovascular.

Conocimiento de la técnica de estudio duplex transcraneal: identificacion de vasos normales y de
los patrones patolégicos en arterias intracraneales mediante diplex trancraneal.

Introducir técnicas especificas en DTC.

Conocimiento de la técnica de monitorizacion de MES.

Conocimiento de los patrones de valoracion de PIC en pacientes neurocriticos, de valoracién DTC
en HSA, de los patrones de muerte cerebral en DTC.

Introducir y conocer el estudio de arteria temporal, hallazgos normales y patolégicos en la valoracion
de arterias temporales.

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

Contacto préactico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

Neurofisiologia clinica
Objetivos de la Neurofisiologia:

Conocimiento y conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de las diferentes técnicas de neurofisiologia:
o Electroencefalografia (EEG):
= Conceptos basicos, registro, problemas técnicos
» Interpretacion, limitaciones y hallazgos normales a diferentes edades
= Técnicas especiales: Video EEG, telemetria
o Electroneurografia (ENG)
= Conceptos basicos, registro, problemas técnicos, influencia de temperatura
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» Interpretacion, limitaciones y hallazgos normales
= Técnicas de reflejos (respuestas H, F, C)
Electromiografia (incluido Jitter y estimulacion repetitiva)
Potenciales evocados
Estimulacion magnética transcraneal
Estudios de funcion autonémica
o Estudios de suefio (polisomnografia y latencias multiples de siesta, actigrafia)
Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

o O O O

Neurocirugia
Objetivos en Neurocirugia:

Habilidad y conocimiento practico en la anamnesis y la atencién de los pacientes neuroquirurgicos
y sus familiares
Indicaciones y limitaciones de intervenciones neuroquirurgicos:
o Neurocirugia a cielo abierto
o Neurocirugia funcional y neuronavegacion
o Neurocirugia con paciente despierto
o Neurocirugia paliativa
Conocimiento practico de las técnicas y sus complicaciones, coste-beneficio, equipo de trabajo e
infraestructura.
Habilidad en el manejo de problemas neuromedicos agudos que puedan surgir tras una
neurocirugia
Indicaciones, limitaciones y posibles complicaciones de biopsias de sistema nervioso central y
periférico
Habilidad en el manejo préactico de shunt de derivacién ventriculo peritoneal/atrial, control de
funcion del drenaje
Conocimiento practico del diagndstico, tratamiento y complicaciones del trauma neuroldgico
o Traumatismo craneoencefalico (sin dafio cerebral y con dafio cerebral en diferentes
grados de severidad), complicaciones neuroldgicas del mismo
Hematoma intracraneal epidural, subdural e intracerebral
Fracturas craneales o de base de craneo
Trauma por flexo-extension cervical
o Trauma a nervios periféricos
Neurooncologia
o Clasificacion WHO de tumores del sistema nervioso central
Tumores primarios intracraneales (incluido tumores del tronco)
Metéstasis intracraneales y leptomeningeas
Diagnostico diferencial de tumores en neuroimagen
Opciones de tratamiento de tumores del sistema nervioso central (cirugia, radioterapia y
tratamiento medicamentoso)
Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
Contacto préactico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

o O O

O O O O

Neurologia infantil
Objetivos en Neurologia infantil:

Habilidad en la anamnesis y conocimiento practico de los pacientes neuropediatricos en todas las
edades o a sus padres.
Habilidad y conocimiento préactico en la exploracion neuropediatrica.
Desarrollo infantil normal — motor grueso y fino, lenguaje, cognicién y conducta
Comprender la respuesta psicologica familiar a enfermedades neuroldgicas en la infancia
Habilidad y conocimiento practico en el diagnoéstico y tratamiento de diferentes enfermedades
neuropediatricas

o Malformaciones

o Sindromes neurocutaneos
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o Trastornos metabdlico hereditarios

Trastornos del desarrollo: Autismo, TDAH, dislexia, trastorno obsesivo compulsivo, de la
coordinacién y de la conducta

Tipos frecuentes de pardlisis cerebral infantil, antecedentes, presentacion y manejo
Sindromes epilépticos con debut infantil

Sindromes miastenicos congénitos

Miopatias congénitas

Distrofias musculares (congénitas)

Atrofia muscular espinal

Neuro-oncologia infantil, secuelas tardias y complicaciones del tratamiento
Enfermedades inmunomediados (esclerosis multiple infantil, ADEM, sd Guillain Barré,
miastenia gravis, miositis)

Genética y consejo genético en neuropediatria

Proteccién de nifios vulnerables, abuso infantil y lesiones no-accidentales

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

Contacto préactico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

o

O O O O O O O O

Unidad de Cuidados Intensivos
Objetivos en Cuidados Intensivos:

Conocimiento practico del equipo de trabajo e infraestructura, de las técnicas en medicina
intensiva, indicaciones, y su coste-beneficio.
Conocimiento de enfermedades y situaciones en las que se requiere de ingreso en la UCI.
Conocimiento de emergencias neuroldgicas
o Traumatismo cerebral severo
o Enfermedades neuromusculares con compromiso vital (crisis miastenicas, sindrome
Guillain Barré...)
o Hipertermia maligna, rabdomiolisis
o Dafo cerebral hipoxemico
Monitorizacién
o Uso de escalas de coma
o PIC
o Monitorizacién de homeostasis
Manejo de complicaciones sistémicas
o Soporte ventilatorio y ventilacion artificial
o Manejo de alteraciones metabdlicas
o Soporte cardiovascular
Apoyo psicolégico y cuidados paliativos para pacientes en cuidados paliativos y sus familiares
Diagnostico de muerte encefalico, donacion de 6rganos
Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

Neurorradiologia intervencionista
Objetivos:

Conocimiento practico del equipo de trabajo e infraestructura, y de las técnicas de diagnostico y
tratamiento en neurorradiologia intervencionista, indicaciones, y su coste-beneficio.
Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurorradiologia
intervencionista.

Conocimiento practico en el uso de trombectomia mecanica en el ictus isquémico agudo
Conocimiento practico en el diagnostico, clasificacion, valoracién de riesgo de sangrado y manejo
de las principales malformaciones vasculares del sistema nervioso central

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

Contacto préactico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.
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R4

Objetivos generales:

Profundizar en los conocimientos de neurologia y diferentes subespecialidades, con la posibilidad de adaptar
el itinerario segun los intereses de cada residente. La rotacion final en neurologia general tiene como objetivo
afianzar los conocimientos ya adquiridos en rotaciones previas para conseguir la mayor seguridad posible
para el manejo independiente del paciente neuroldgico una vez finalizada la residencia.

Rotaciones:

e Unidad de trastornos del movimiento — Cirugia funcional (Hospital de Cruces), 2 meses
¢ Unidad de Epilepsiay Suefio — Cirugia de la Epilepsia (Hospital de Cruces), 2 meses

e Rotaciones opcionales en otras subespecialidades de Neurologia, 2-5 meses

e Neurologia: Unidad de Ictus y planta de Hospitalizacién, 6-3 meses

Unidad de trastornos del movimiento — Cirugia funcional, Hospital de Cruces
Objetivos
— Profundizar en los diferentes aspectos de diagnostico, manejo y tratamiento de los trastornos del
movimiento:
= Trastornos del movimiento hipocinéticos
¢ Enfermedad de Parkinson
o Enfermedad por cuerpos de Lewy, paralisis supranuclear progresiva,
atrofia multisistema, sindrome corticobasal, parkinsonismo vascular,
parkinsonismo iatrogénico, hidrocefalia normotensiva, enfermedad de
Wilson, otros parkinsonismos adquiridos
» Trastornos del movimiento hipercinéticos
e Temblor (temblor esencial, temblor fisiolégico exacerbado, temblor
ortostatico)
e Distonia (aislada, combinada, con otros signos neurol6gicos)
e Corea (enfermedad de Huntington y Huntington-like, otros sindromes
coreicos idiopaticos y sintomaticos)
e Mioclonia
e Tics (tics simples, sindrome de Gilles de la Tourette, sindromes de tic
sintométicos)
= Ataxia
» Trastornos del movimiento paroxisticos
= Sindrome de persona rigida
— Conocimiento practico del equipo de trabajo e infraestructura de la unidad de trastornos del
movimiento y cirugia funcional
— Conocimiento préactico de las técnicas en cirugia de trastornos de movimiento y funcional, sus
indicaciones, el estudio previo requerido y su coste-beneficio.
— Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de esta cirugia.
— Habilidad préactica basica en el control de neuroestimulador y ajuste de estimulacion.
— Conocimiento préactico del estudio de la disautonomia y el tratamiento sintomético del mismo
— Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
— Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

Unidad de Epilepsiay Suefio — Cirugia de la Epilepsia, Hospital de Cruces
Objetivos:
— Profundizar y afianzar los conocimientos en relacién con las epilepsias
o Clasificacion ILAE de crisis y sindromes epilépticos
o Semiologia de crisis epilépticas
o Diagnéstico y manejo de epilepsias idiopaticas generalizadas
o Diagnéstico y manejo de epilepsias focales
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Diagnéstico y manejo de epilepsias de dificil clasificacion

Diagnéstico y manejo de ataques no-epilépticos psicogénicos

Manejo de mujeres en edad fértil con epilepsia

Manejo de epilepsia generalizada idiopatica resistente a tratamiento

Manejo de epilepsia focal resistente a tratamiento

Diagndstico y manejo de estatus epiléptico convulsivo y no convulsivo
Comorbilidades frecuentes y su manejo (depresion, fallos de memoria, discapacidad
intelectual...)

o Aproximacion al diagnéstico genético en epilepsia

O O 0O O O 0O O

Estudios de EEG especiales: video EEG, telemetria, polisomnografia, registros profundos y mapeo
cortical

Conocimiento practico del equipo de trabajo e infraestructura, de las técnicas en cirugia de
trastornos de movimiento, funcional y epilepsia, indicaciones, y su coste-beneficio.
Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de esta cirugia.
Conocimiento préactico bésico del estimulador del nervio vago

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

Rotaciones opcionales: no inferiores a 2 meses con duracion variable hasta 5 meses:

En HUA:

Neuropatologia

Suefio

Unidad de cuidados intensivos neurolégicos
Unidad del dolor

Investigacion (Bioaraba)

O O O O O

A concretar segun el momento en otro centro de referencia espafiol o extranjero:

o Unidad Demencias — Neuropsicologia
Unidad patologia Neuromuscular
Neuro-oftalmologia

Neuro-otologia

Neuro-urologia

Neuro-oncologia

Neurologia regenerativa

Neurogenética

Neurofarmacologia

Neuroinmunologia y esclerosis mdltiple.

O O O O O O O O O

Neurologia — Planta de hospitalizacion y Unidad de Ictus

Objetiv

0s
Habilidad y conocimiento practico de la anamnesis y exploracién neurolégica, estudio del fondo de
0jo y realizacién de punciones lumbares.

Atencién de los pacientes neurologicos y familiares, solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas
neurolégicas asi como de interconsultas a otras especialidades.

Habilidad préactica en el uso de toxina botulinica en diferentes enfermedades neuroldgicas
Habilidad préactico en el uso de bloqueos anestésicos habitualmente usados en neurologia
Habilidad practica en manejo de los pacientes desde un punto de vista sindromico enfocado en el
reconocimiento, aproximacion, diagndstico diferencial y tratamiento de diferentes alteraciones /
guejas neurolégicas:
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Alteraciones cognitivas y conductuales
Alteraciones de nervios craneales y sindromes del tronco del encéfalo
Dolor
Alteraciones musculares
Alteraciones sensitivas
Alteraciones del movimiento
Alteraciones del suefio-vigila
Trastornos paroxisticos
Alteraciones cuantitativas y cualitativas de la conciencia
Alteraciones neurolégicas funcionales
Alteraciones disautonémicas
o Otros
— Conocimiento basico de neuropatologia y neurobiologia molecular.
— Capacitacion para la actualizacion cientifica y bibliografica.
— Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

O O OO OO OO OO O0oOOo

3. CURSOS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS DURANTE LA RESIDENCIA.

3.1 Docencia general
El HUA oferta anualmente un Programa Bésico de Formacién Continuada dirigido especialmente a los
MIR/PIR.

Asistira también a las sesiones generales del hospital y especificas de cada servicio donde esté rotando
en ese momento segun lo indicado por dicho servicio.

3.2 DOCENCIA ESPECIFICA:
Sesiones Clinicas:
En el servicio se realizan dos sesiones semanales con diferentes tematicas:
- Revisiones teméticas de actualizacion en diferentes subespecialidades
- Presentacion de casos clinicos
- Sesiones de residente (casos clinicos, elaboracion de protocolos, revision de temas)
- Sesiones periddicas con otras especialidades (servicio de urgencias, neurorradiologia y anatomia
patoldgica)
- Sesiones puntuales con otros servicios
Reuniones interhospitalarias:
En la medida de lo posible los residentes acudiran también a las reuniones interhospitalarias que se realizan
en diferentes subespecialidades, participando de forma activa con presentacién de casos si procede.
Cursos:
Se recomienda a lo largo de la residencia asistir a los diferentes cursos para residentes ofertados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia de forma habitual:
- Curso nacional de Cefaleas para residentes de Neurologia
- Curso de formacion en Enfermedades Desmielinizantes para residentes de Neurologia
Curso de Demencias Neurodegenerativas para residentes de Neurologia
Curso de Enfermedades Cerebrovasculares para Médico residentes de Neurologia
Se promueve también la participacion en otros cursos presenciales, asi como cursos online y webinars de
temas relacionados con la especialidad que se irdn ofertando a lo largo del periodo formativo.
La docencia se complementara con la asistencia a Congresos y Simposios de la especialidad.
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4. ACTIVIDAD INVESTIGADORA Y DE DIVULGACION

El servicio servicio apoyara en proyectos de investigacion y procurard facilitar la realizacion de Tesis
Doctorales si lo desea el residente. Se recomienda la asistencia a cursos formativos ofertados por Bioaraba
en tematica de investigacion, busqueda bibliogréafica, lectura critica etc. También existe la posibilidad de
realizar una rotacion formativa en Bioaraba a lo largo de la residencia para una inmersion practica en el
trabajo de investigacion. El residente podra participar en proyectos de investigacion ya abiertas en el servicio
o0 se le apoyara para la creacién de trabajos propios.

Se intenta promover la presentacion de posters y comunicaciones orales tanto a congresos regionales,
nacionales como internacionales con el residente como primer firmante.

En cuanto a publicaciones se apoyara para la publicacion de trabajos de investigacién o casos clinicos de
especial interés en revistas indexadas.

Asistencia a congresos:
Para la asistencia a congresos es imprescindible presentar una comunicacién/ponencia/poster. Segun el
afio de residencia se recomienda la asistencia a los siguientes congresos:

- Reunién anual de la Sociedad Vasca de Neurologia (MIR 1-4)

- Reunién anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (MIR 2-4)

- Congress of the European Academy of Neurology (EAN) (MIR 3 0 4)
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