INFOKOMUNITARIOA

6. Buletina. 2026ko ekaina
Boletin 6. Junio 2026

Arabako ESIko Erizain Komunitarioak

Enfermeras Comunitarias de OSI Araba
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HARROTASUNAREN NAZIOARTEKO G
EGUNA

2026KO EKAINAREN 28AN

LGBTQ+ eguna dela eta, elkarte hauen berri ematen dizuegu:

LUMAGORRI LGBTIQA+ FOBIAREN AURKAKO
BEHATOKIA (Vitoria-Gasteizko Udala )

e | GBTI+ fobiaren egoerari buruzko datuen bilketa

e Erasoa jasan duen pertsonari laguntzea, eskatzen badu
e |[nplikatutako eragileekin ekintzak koordinatzea

e [ndarkeria desagerrarazteko lana

% Telefono-zenbakia: 633 309 653. Astelehenetik ostiralera 09:00-17:00

><] Helbide elektronikoa: info@ikusgune.eus

@ Pintore kalea 47 01001 Vitoria-Gasteiz


mailto:info@ikusgune.eus

"ZU I1ZANIK" TRANS PERTSONEN ELKARTEA

Elkarte honen HELBURUAK honako hauek dira: nerabezaro aurretik 26 urtera arte, gutxi
gorabehera, trans pertsonei lagun egitea eta laguntzea, bai trantszio prozesuan, bai haier
nortasuna bilatzen. Baita pertsona horien senitarteko eta ezagunei ere. Era berean, beste helburu
bat trans kolektiboa hezkuntzako hitzaldietan eta jardueretan ikusaraztea eta haien inguruan
informatzea izango da.

@ Pio Xll.a kalea 10, 2. eskuina, Vitoria-Gasteiz, PK; 01004

SAN MARTINGO OSASUN ZENTROAN ZORU
PELBIS-ZORUAREN INGURUKO TAILERRA

Data: Ekainaren 25ean, osteguna

Ordutegiak: Goizeko txanda: 11:00etatik 13:00etara
Arratsaldeko txanda: 17:30etik 19:30era

Izena emateko modua:

HITZORDUA ESKATU AGENDA IREKIAN
SAN MARTINGO LMAU-N (06/25):
PELBIS-ZORUAREN INGURUKO TAILERRA




EGUZKIALDEA SAREAREN PROGRAMAZIOA
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ESKOLA JAZARPENARI BURUZKO a I\HBd
II. JARDUNALDIAK -~ HU DE

“Begirada aldatzen dugunean, esku hartzea aldatzen da”

ESKOLA-JAZARPENARI
BURUZKO IIl. JARDUNALDIAK
Il. JORNADAS SOBRE

ACOS0O ESCOLAR

y
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ARKABIA 2026/06/15
ZENTRO

KULTURLA 09:00etatik 14:00etara eta

17:00etatik 18:30era

Noiz: 2026ko ekainaren 15ean.
o Tokia: Arkabia (Vitoria-Gasteiz).
# Doako jarduera, plaza mugatuakk

Familientzako hitzaldia: 17:00etatik 18:30era
Familia eta eskola-jazarpenaren prebentzioa:
arrisku-faktoreak eta babes-faktoreak.

Eskuragarri dauden inskripzioak
hemen dituzu

Arratsaldeko hitzaldirako haurren zaintza
zerbitzua gaituko da, parte hartzea errazteko.




SUIZIDIOAREN PREBENTZIOA

ASAFESek Suizidioa Prebenitzeko VIII. Mintegia antolatu du Europa Biltzar Jauregian.
Herritarrei zuzendutako bi tailer eskaintzen ditu.
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EUROPA BILTZAR JAUREGIA

KRISI SUIZIDARI ERANTZU VITORIA-GASTEIZ
DIOTENAK ZAINTZEA

VIII. SEMINARIO/MINTEGIA
10 DE JUNIO 2026ko EKAINAK 10

TALLERES ABIERTOS A LAS CIUDADANIA |
HERRITARREI ZUZENDUTATUKO TAILERRAK

16:00-18:00 Taller 1.go Tailerra:
Autocuidado en el acomparniamiento a
personas con ideacion suicida |

Bere buruaz beste egiteko ideiak dituzten
pertsonei laguntzeko orduko autozainketa.

Taller 2. Tailerra:

Herramientas y estrategias para la prevencion
del suicidio | Suizidioa prebenitzeko baliabideak
eta estrategiak.

|lzen-ematea beharrezkoa

Izena amateak
Inscripciones

Mas informacion | Informazio gehiago:
045288648 asafes@asafes.org

(kartela erantsita)



PLINA JARDUNALDIA: INGURUNE DIGITALA ETA GARAPEN
PSIKOLOGIKOA

) 2026KO EKAINAREN 19A, OSTIRALA
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— JARDUNALDIA VITORIA-GASTEIZ — @

Ingurune digitala eta ¢ -
garapen
psikologikoa '

Ulertzeko, laguntzeko.

Zentzuz konektatu,
ongizatez hazi. lzena eman!
Zure zain gaude.
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Ulertzeko Laguntzeko Sustatzeko Zaindzeko
Inqurune digitalak garapan Familiei, hezizailer eta COngizate digitala, Ingurune digital segquruak,
emationalean, kagnitiboan profeuonale origrtazio degital pantsamandu krittkoa fnp.utii:.;tﬁ.l.; #ta arredpsturkoak
pla okialean cuem BEAENA oaasungania bultzatzeln eta oreka sustatzeko dtugu eradeizen ikasibo dugu.
arpguthebs dugu pstrategiak eskaintiko dira. ctapa guztsetan.

ARRATSALDEKD SANCA

GURASQENTZAT

Gurasoei zuzendutako gune praktiko
eta parte-hartzailea: ulertzeko,

laguntzeko eta ingurume digital
osasungarnak sortzexo,

[} 16:30 - 18:30

i Arratsaldeko saican
Salburuke Gizarte Etxeko ekitaldi aretoa rratsaldeko sail

Bratslava hiribidea, 2, Vitaria-Gasteiz Haurtaindegi zerbitzua egongo da.
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