Gozatu uraz uda honetan

SEGURTASUNEZ

‘
a
Uretan, beti: Ez kontsumitu alkoholik, ezta
Errespetatu segurtasun-oharrak beste drogarik ere. Zaindou beti:
Ondoeza edo nekea
sentitzen baduzu, irten uretatik. Haurtxoak eta haurrak

Igeri egiten ez badakizu, erabili .
Ez bainatu gauez.
salbamendu-txalekoa.

IGERILEKVan R  HONDARTZARL 2.

Aukeratu soroslea eta perimetroko Errespetatu banderak eta Buruz behera salto
itxitura duten igerilekuak. bainatu soilik sorosleek egin behar baduzu,
zaindutako eremuetan. egiaztatu beti

Kontuz jokoekin uretan, .
! Saihestu korronte- sakonera.

zintarriekin eta flotazio-elementuak eremuak. Halakorik egonez  Uretako kiroletan

gaizki erabiltzearekin gero, paraleloan igeri egin. -
Kontuz hustubide-saretarekin. Kontuz puzgarriak ) erabili salbamendu-

erabiltzean. gailuren bat.

Babestu zaitez

'EGUZKITIK eta BEROTIK

Istripurik
Bilatu itzala, leku freskagarriak edo erabili itzalkina. izanez gero,
Saihestu eguzkitan egotea erdiko orduetan. (B.A.L):
Erabili eguzki-babesa maiz, baita bainatu ondoren ere. Babestu
Erabili polarizatuko betaurrekoak eta estali burua. Abisatu 112ra
Lagundu

Edan ura sarritan. lkasi lehen sorospenak

Haurdunak, haurrak eta adinekoak bereziki zaintzea.

=3 Komunitate-eremuak dira, gogoratu ez erretzea edo zigarrokinik ez botatzea. &
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