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Enfermeras Comunitarias de OSI Araba

2026KO BERO PLANA

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/info_prevenir_efectos_calor_
17/eu_def/adjuntos/bero-gomendioak.pdf
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INFOGRAFIA HEMEN!



https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/info_prevenir_efectos_c
alor_17/eu_def/adjuntos/jarduera-fisikoa-beroa.pdf

DESKARGATU
INFOGRAFIA HEMEN!



Nagusilan-eko boluntarioek deiei erantzuten diete eta nahi duten adineko guztiei

ere deitzen diete.

Deiak anonimoak eta konfidentzialak dira.

Deitu 900 713 771 telefono-zenbakira eta utzi mezu bat erantzungailuan
izena eta telefono-zenbakia adieraziz, eta deituko dizute.

HARREMANETARAKO

Arreta-ordutegia: 
Astelehenetik ostiralera (ostiraletan goizez soilik)

      10:30etik 13:00etara
      15:30etik 17:00etara

Posta elektronikoa: hilodeplata@nagusilan.org
Webgunea: www.nagusilan.org
Helbidea: Cubo kalea, 1. beheko solairua, eskuina. 01001, Gasteiz.

Hilo de plata 
NAGUSILAN

Hilo de Plata, doako telefono bidezko laguntza-
zerbitzua da, eta bakardadean dauden
adineko guztiek dei dezakete.

TELEFONO BIDEZKO ARRETA

Nola funtzionatzen
du?



Orientazio zerbitzua
Sukaldaritza irisgarria
Laguntza psikologikoa
Aisia sustatzea
Naturarako irteerak
Artearen bidezko autoezagutza
Gorputz-adierazpena
Hainbat tailer monografiko
Autonomia, pertsonak eta
gizarte ongizatea sustatzen
laguntzen du

BEGISARE: IKUSMEN TXIKIKO PERTSONEN ELKARTEA
 

GIZARTEA SENTSIBILIZATZEA

HARREMANETARAKO

Nori zuzenduta dagoen: Erretinaren distrofia hereditarioa duten pertsonak, ikusmen txikia eta
itsutasuna eragiten duten beste gaixotasuna batzuk. 

PAZIENTEEN ELKARTEAK

Telefono-zenbakiak: 644 763 140/ 682 387 067
Posta elektronikoa: araba@begisare.org
Helbidea: Vicente Abreu margolariaren kalea 7, beheko solairua
01008, Gasteiz

Hitzaldiak ikastetxeetan
Hitzaldiak BIZANen
Hitzaldiak ikerketako elkargo profesionaletan

ZIENTZIA ETA IKERKETAGIZARTE EKINTZA ETA ARRETA INTEGRALA

Orotariko aurrerapenak eguneratzea
Ikerketarako funtsak biltzea 



ADELPRISE

 

ESKAINITAKO ZERBITZUAK ETA PROGRAMA

Telefonoa: 600 555 105
Posta elektronikoa: info@adelprisealava.com
Helbidea: Vicente Abreu margolariaren kalea 7, beheko solairua,
01008, Gasteiz

Kaltetutako pertsonei eta haien familiei
laguntzea
Errehabilitaziorako deskontu-bonuak
Arreta psikologikorako deskontu-bonua
Tailerrak
Kirol jarduera egokituak
Autolaguntzako taldea
Erretiroak
Gizartea sentsibilizatzea
Sareko lana: etengabeko prestakuntza

 

HARREMANETARAKO

Nori zuzenduta dagoen: Linfedema, flebedema eta lipedema duten Arabako
pertsonak.



UDAN ISTRIPUAK PREBENITZEKO NEURRIAK

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/lesiones/med
ioAcuatico/docs/Infografia_Disfruta_del_agua_con_seguridad.pdf

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/seguridad/pdf/FOLLETO
_Guia_familias.pdf

DESKARGATU INFOGRAFIA HEMEN!

DESKARGATU INFOGRAFIA HEMEN!

https://canva.link/12s33aqf1tar70t
https://canva.link/12s33aqf1tar70t
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/lesiones/medioAcuatico/docs/Infografia_Disfruta_del_agua_con_seguridad.pdf


BIDAIETARAKO OSASUN-AHOLKU ETA -GOMENDIOAK:
PREBENTZIOA ETA TXERTOAK

OSASUN AHOLKU ETA GOMENDIOEN
GIDA: 

Gure osasunak ere bidaiatzen du
Bidaiaren aurretik:

Bidaia prestatzen
Nahitaezko txertoak eta gomendatuak
Hauen prebentzioa: Paludismoa, dengea,
chikungunya eta zika
Gripea, COVIDa, MPROXa.

Bidaian:
Elikagaiekin eta edariekin lotutako
arriskuak
Ingurunearekin lotutako arriskuak
Higiene pertsonala
Sexu-transmisiozko infekzioak
Drogak eta bidaiak

Bidaiaren ondoren
Jakinarazi zure erreferentziazko osasun
taldeari egindako bidaiari buruz.

Informazio gehiago:

NON DAGO KANPO OSASUNA GASTEIZEN?
NOLA ESKATU HITZORDUA?

Olagibel kalea 1 (Gobernuaren Arabako Ordezkariordetzaren eraikina)
01071. Vitoria-Gasteiz

https://sisaex-vac-cita.mscbs.gob.es/sanitarios/consejos/inicioAction.do

cvi.alava@correo.gob.es

Tel. 945 759 406 Telefono bidezko eta aurrez aurreko
arretarako ordutegia: 09:00etatik 14:00etara
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