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Alava se prepara para el eclipse total de Sol del 12 de agosto. Fotos: Jorge Murioz

LA CUENTA ATRAS PARA
DISFRUTAR DEL ECLIPSE SOLAR

® Alava ultimalos preparativos para un fenomeno astronomico excepcional
que reunira ciencia, turismo y miles de miradas hacia el cielo este miéreoles

Eunate F. Dominguez/NTM

VITORIA Hay momentos en los que
el cielo deja de ser solo un paisaje
y se convierte en una cita con la
historia. Durante apenas unos
segundos, la Luna se interpondra
entre la Tierra y el Sol para recor-
dar la inmensidad del universoy la
pequena escala desde la que se con-
templa. Este miércoles, préximo 12
de agosto, miles de ojos alzaran la
mirada hacia un mismo punto para
vivir un instante que tardara siglos
en volver a repetirse. Alava se pre-

para para recibir la sombra mas
esperada del verano: un eclipse
total que convertird la oscuridad en
un espectaculoy el cielo en un lugar
de encuentro.

Durante meses, el eclipse ha ido
dejando de ser una fecha marcada
en el calendario para convertirse
en un acontecimiento colectivo. La
expectacién ha crecido al mismo
ritmo que los preparativos, desde
las asociaciones astronémicas que
han acercado el fenémeno a la ciu-
dadania hasta las instituciones que
trabajan para que la llegada de visi-

tantes se desarrolle con seguridad.
En Alava, la cita tendré un signifi-
cado especial no solo por las excep-
cionales condiciones para contem-
plar la totalidad, sino porque supo-
ne una oportunidad dificilmente
repetible para acercar la ciencia,
despertar la curiosidad y reunir a
personas de todas las edades bajo
un mismo cielo. Charlas, talleres,
experiencias inmersivas y propues-
tas ligadas a la naturaleza y al turis-
mo han convertido la espera en
parte del propio espectaculo.

El eclipse total de Sol sera uno de
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los fendmenos astronémicos mas
relevantes de los tltimos afios en
Alava, ya que la provincia se
encuentra dentro de la franja de
totalidad. En Vitoria-Gasteiz, la
Luna comenzara a cubrir el Sol a las
19.32 horas y la fase de totalidad lle-
gara aproximadamente a las 20.28
horas, cuando el astro quede com-
pletamente oculto durante alrede-
dor de un minuto. La observacién
estara condicionada por la baja altu-
ra del Sol sobre el horizonte oeste,
por lo que los expertos recomien-
dan elegir con antelacién espacios

con una visiéon despejada, sin arbo-
les, edificios u otros obstaculos que
puedan impedir la contemplacion
del fenémeno.

PROGRAMACION La llegada del eclip-
se también ha impulsado una
amplia programacion divulgativa
en Alava para preparar a la ciuda-
dania ante el fendmeno. La Socie-
dad Astronémica de Alava, junto a
diferentes instituciones, ha organi-
zado durante los dltimos meses
charlas, cursos y talleres dirigidos
a publicos de todas las edades con
el objetivo de explicar cémo se pro-
duce el eclipse y como observarlo
de forma segura. A estas iniciativas
se han sumado propuestas como las
impulsadas por el Centro de Estu-
dios Ambientales de Vitoria-Gasteiz,
con actividades en Ataria y el Jar-
din Boténico de Olarizu, y la expe-
riencia inmersiva Cosmium de Fun-
dacién Vital, que permitira acercar-
se al universo mediante un planeta-
rio mévil con tecnologia de proyec-
cién 360 grados.

La observacion del eclipse reque-
rird extremar las precauciones para



Arkabia acogi6 en julio una iniciativa inmersiva en relacién al eclipse. Foto: Alex Larretxi

evitar dafios en la vista. Asi lo
advierte Aritz Urcola, responsable
de la Unidad de Oftalmologia de
Osakidetza en la OSI Araba, quien
insiste en que la prevencion es la
tnica herramienta eficaz, ya que las
lesiones que puede provocar la
observacién inadecuada del Sol no
tienen tratamiento una vez se pro-
ducen. El especialista explica que el
dario afecta principalmente a la reti-
na, en concreto a la macula y a los
fotorreceptores, y puede manifes-
tarse con vision borrosa, deforma-
cién de las lineas rectas o la apari-
cién de una mancha central en el
campo visual.

Urcola recuerda que las gafas de sol
convencionales no ofrecen ninguna
proteccion frente a la radiacién solar
y que unicamente deben utilizarse
gafas homologadas para la observa-
cién de eclipses, con la certificacién
1SO correspondiente y preferiblemen-
te adquiridas en establecimientos de
confianza. Ademas, insiste en que
solo es seguro retirarlas durante los
escasos segundos en los que el eclip-
se es totalmente total. Antes y des-
pués de ese instante, mirar directa-

mente al Sol resulta peligroso, segtin
advierte.

El oftalmdlogo también desaconse-
jaobservar el eclipse a través de pris-
maéticos, telescopios o camaras réflex
sin filtros solares especificos, ya que
estos instrumentos concentran la luz
y pueden incrementar el dafio sobre
la retina. Del mismo modo, advierte
de que realizar miradas breves e
intermitentes tampoco elimina el
riesgo y pide extremar la vigilancia
con los nifios, no porque sus 0jos sean
mas vulnerables, sino porque es mas
probable que se quiten las gafas por
curiosidad o conviertan la observa-
cién del eclipse en un juego. En caso
de presentar sintomas como visién
borrosa, lineas torcidas o una man-
cha en el centro de la visién tras el
eclipse, recomienda consultar con un
especialista, aunque recuerda que el
objetivo debe ser evitar cualquier
lesién mediante una correcta protec-
cién desde el primer momento.

Urcola insiste también en que el
principal riesgo no esta tinicamente
en mantener la mirada fija sobre el
Sol, sino en pensar que unas obser-
vaciones breves son inofensivas.

La previsién de unagran
afluencia de personas es uno
de los principales retos ante
la llegada del eclipse que se
celebra este miércoles

En Euskadi, Alavay
especialmente Vitoria-
Gasteiz aparecen como
localizaciones destacadas
para contemplar el eclipse
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“Mirar unos segundos o hacerlo de
forma intermitente también puede
provocar lesiones”, advierte. En cam-
bio, lanza un mensaje de tranquili-
dad para quienes acudan con masco-
tas, ya que los animales, a diferencia
de las personas, no suelen mirar
directamente al Sol de forma volun-
taria. El oftalmélogo subraya, ade-
mas, que la mejor estrategia es pla-
nificar con antelacién la observacion,
elegir un lugar con buena visibilidad
y disfrutar del fenémeno siguiendo
en todo momento las medidas de pro-
teccion, ya que la prevencion sigue
siendo la tinica forma de evitar dafios
irreversibles en la retina.

Ademas de la preparacion cientifi-
cay divulgativa, el eclipse ha genera-
do un importante movimiento en el
ambito turistico de Alava. La previ-
sién de miles de desplazamientos
hacia las zonas de mayor visibilidad
ha llevado a hoteles, agroturismos,
bodegas y establecimientos hostele-
ros a disefiar propuestas especiales
para esa jornada. Rioja Alavesa se
presenta como uno de los puntos mas
atractivos para contemplar el fené-
meno, con experiencias que combi-
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Una de las exposiciones realizadas en Alava en torno al tema. Foto: Alex Larretxi

nan la observacién astronémica con
la gastronomia y el vino. Algunas ini-
ciativas han agotado sus plazas con
semanas de antelacion, mientras que
determinados alojamientos ya regis-
traban una alta ocupacion desde
meses atras ante la llegada de visitan-
tes interesados en vivir el eclipse des-
de un enclave privilegiado.

AFLUENCIA DE PERSONAS Mas alld de
la proteccién ocular, Urkola recuer-
da que un eclipse de estas caracteris-
ticas también supone un reto organi-
zativo por la gran cantidad de despla-
zamientos que genera. Recuerda que
experiencias anteriores, como la vivi-
da en Estados Unidos en 2017, movi-
lizaron a millones de personasy sub-
raya que las administraciones llevan
meses trabajando para minimizar los
riesgos asociados al tréfico, las con-
centraciones de publico y las salidas
al medio natural.

Por ello, recomienda planificar
con tiempo el lugar de observacion,
evitar desplazamientos de tltima
horay seguir siempre las indicacio-
nes de los servicios de emergencia
y de las autoridades. ®



