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Aritz Urcola, responsable de Oftalmologia de Osakidetza en la OSI Araba, con unas gafas para ver el reciente eclipse solar durante su encuentro con este periddico. Fotos: Alex Larretxi
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LA IMPORTANCIADE LAS
REVISIONES PARA PREVENIR
LA PERDIDA DE VISION

® Ll responsable de Oftalmologia de laOSI Araba, Aritz Urcola, recuerdala
importancia de acudir periddicamente al especialistay adoptar habitos saludables

Eunate F. Dominguez/NTM

VITORIA La mayor parte de las
enfermedades oculares avanzan sin
hacer ruido. Mientras problemas
como el glaucoma, la retinopatia
diabética o el ojo vago infantil pue-
den desarrollarse durante afios sin
apenas sintomas, otros trastornos
cada vez mas frecuentes, como la
miopia o el ojo seco, estdn estre-
chamente relacionados con los

habitos de vida y el envejecimien-
to. La prevencidn, las revisiones
periddicas y la deteccion precoz se
han convertido en las principales
herramientas para preservar la
visiény evitar dafios que, en algunos
casos, ya no tienen marcha atras.
La salud visual ha dejado de ser una
preocupacion reservada tinicamente
para quienes necesitan gafas. El enve-
jecimiento de la poblacién, el aumen-
to de la miopia entre nifios y jévenes,

el uso cada vez mas intensivo de pan-
tallas y la mayor esperanza de vida
han situado el cuidado de los ojos en
el centro de las estrategias de preven-
cién sanitaria. Aritz Urcola, respon-
sable de Oftalmologia de Osakidetza
en la OSI de Araba recuerda a DIA-
RIO DE NOTICIAS DE ALAVA que
muchas de las patologias oculares
mas importantes evolucionan de for-
ma silenciosa y no provocan moles-
tias hasta fases avanzadas, cuando

parte del dafio ya es irreversible. Por
ello, insiste en la importancia de
adaptar los cuidados a cada etapa de
la vida: fomentar el tiempo al aire
libre durante la infancia para ayu-
dar a prevenir la miopia, acudir a las
revisiones pediatricas para detectar
problemas como el ojo vago, some-
terse a controles periddicos a partir
de los 45 0 50 afios para descartar
enfermedades como el glaucoma y
prestar atencion a alteraciones fre-

cuentes asociadas al envejecimien-
to, como la presbicia o el ojo seco.
Cuidar la vista no consiste tnica-
mente en corregir la graduacion
cuando aparecen dificultades para
ver, sino en anticiparse a enferme-
dades que pueden comprometer la
calidad de vida y la autonomia de las
personas si no se detectan a tiempo.

PRIMEROS ANOS Esa prevencion
comienza desde los primeros afios de
vida. Urcola explica que la infancia
constituye una etapa decisiva para el
desarrollo del sistema visual, ya que
hasta los 10 0 12 afios existe una ele-
vada plasticidad neuronal que permi-
te corregir alteraciones que, si no se
detectan a tiempo, pueden dejar
secuelas permanentes en la vision.
Por ello, considera fundamental
acudir a las revisiones oftalmoldgi-
cas incluidas en el calendario asis-
tencial, donde es posible identificar
de forma precoz problemas como el
ojo vago (ambliopia) o los defectos
refractivos, conocidos como ametro-
pias, entre ellos la miopia, la hiper-
metropia o el astigmatismo. “Ese es
el momento de diagnosticar y tratar
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El responsable de Oftalmologia de la OSI de Araba habla sobre cémo cuidar de la salud visual.

estas alteraciones”, sefiala el espe-
cialista, que recuerda que, cuando
se detectan de forma temprana, pue-
den corregirse mediante tratamien-
tos como los parches o sistemas de
penalizacion dptica con gafas.
Gracias a estos programas de cri-
bado, afiade, Osakidetza alcanza
hoy una cobertura practicamente
completa en la prevencién y el tra-
tamiento de las principales patolo-
gias visuales infantiles, un trabajo
que resulta clave para evitar pro-
blemas de aprendizaje y de desa-
rrollo visual en la edad adulta.
Una vez superada la infancia, el
seguimiento de la salud visual conti-
nua siendo igual de importante, aun-
que las prioridades cambian. Urcola
explica que, a partir de los 45 0 50
afos, cobran especial relevancia las
revisiones orientadas a detectar
enfermedades que pueden avanzar
durante afios sin provocar sintomas.
Entre ellas destaca el glaucoma, una
patologia que dafia progresivamen-
te el nervio 6pticoy que, en sus fases
iniciales, suele pasar completamen-
te desapercibida para el paciente.
También insiste en la importancia del

cribado de la retinopatia diabética en
las personas con diabetes, ya que un
diagndstico precoz permite actuar
antes de que aparezcan complicacio-
nes que comprometan la visién. “Son
enfermedades silenciosas y precisa-
mente por eso es tan importante el
despistaje”, resume. Frente a ellas,
otras alteraciones propias del enve-
jecimiento, como la presbicia o las
cataratas, si suelen manifestarse con
sintomas evidentes, lo que hace que
los pacientes consulten con mayor
rapidez. A juicio del especialista, la
clave estd en no esperar a notar pro-
blemas para acudir al oftalmélogo,
sino incorporar las revisiones perio-
dicas como una medida preventiva
mas, igual que ocurre con otros pro-
gramas de cribado sanitario.

HABITOS Ademés de las revisiones, el
especialista subraya que los héabitos
cotidianos desempefian un papel
determinante en la salud visual, espe-
cialmente entre los mas pequefios. En
este sentido, desmonta una de las cre-
encias mas extendidas: no es tanto
mirar al horizonte lo que ayuda a pre-
venir la miopia como pasar mas tiem-

Las enfermedades como el
glaucoma o la retinopatia
diabética son silenciosas y,
precisamente por eso, el
despistaje es fundamental

Retrasar el usode las
pantallas es positivo, pero
no por la pantalla en si, sino
por el estilo de vida que
conlleva en lainfancia

poalairelibre. La exposicién a la luz
natural actia como un factor protec-
tor frente al desarrollo de este defec-
to refractivo, motivo por el que la inci-
dencia de la miopia es mayor en los
paises mas desarrollados, donde los
nifios permanecen mas tiempo en
espacios cerrados. Por ello, anima a
aprovechar especialmente el vera-
no para fomentar el juego en la calle
y reducir el tiempo dedicado a las
pantallas. “Retrasar su uso es posi-
tivo, pero no por la pantalla en si,
sino por el estilo de vida que conlle-
va”, explica. En su opinidn, favore-
cer actividades al aire libre desde
edades tempranas constituye una de
las medidas mas eficaces para prote-
ger la salud visual a largo plazo.

En la edad adulta, otros factores
también influyen en el bienestar de
los ojos. Uno de ellos es el maquilla-
je, especialmente entre las mujeres
a partir de la menopausia. Urcola
explica que los cambios hormona-
les propios de esta etapa favorecen
la aparicién del ojo seco al reducir
la produccién y la calidad de la 1agri-
ma, una situaciéon que puede agra-
varse si se utilizan productos cos-

meéticos que irriten la superficie ocu-
lar o si no se realiza una correcta
higiene al finalizar el dia. Por ello,
insiste en la importancia de desma-
quillarse adecuadamente y reco-
mienda incorporar lagrimas artifi-
ciales, preferiblemente con acido
hialurénicoy sin conservantes, para
mantener una correcta lubricacién
ocular y aliviar las molestias. El
especialista aclara, no obstante, que
el maquillaje no es perjudicial por
si mismo, sino que debe utilizarse
con unas pautas de higiene adecua-
das y prestando especial atencion
cuando comienzan a aparecer sin-
tomas de sequedad ocular.

Otro de los aspectos sobre los que
Urcola despeja dudas es la cirugia
para corregir la miopia, una inter-
vencién cada vez mas habitual. El
oftalmélogo explica que, aunque en
los ultimos afios no se han produ-
cido grandes avances técnicos, se
trata de una opcién consolidada y
segura siempre que el paciente
cumpla los requisitos necesarios,
como haber alcanzado la estabili-
dad de la graduacién y no presen-
tar otras patologias oculares. ®



