Lainvestigacion, el acompanamiento y la concienciacion
son los tres pilares en la lucha contra una enfermedad que
exige avances médicos y una sociedad implicada, lo que

busca Asamma en lanueva edicion de su carrera solidaria

Combatiendo
el cancerde
mama

Nagore Abasolo

a séptima Carrera Solidaria

I contra el Cancer de Mama de
Vitoria-Gasteiz se celebrara

el préximo 18 de octubre con un obje-
tivo de reunir a miles de personas en
las calles, apoyar la investigacion y
visibilizar la realidad de quienes con-
viven con esta enfermedad. Organi-
zada por la Asociacién Alavesa de
Mujeres con Cancer de Mama y/o
Ginecoldgico (Asamma), la prueba
destinara integramente la recauda-
cién al Grupo Espaiiol de Investiga-
cién en Cancer de Mama (Geicam).
Detras de esta iniciativa hay distin-
tas maneras de combatir el cancer
de mama. Marisol Diaz de Cerio, pre-
sidenta de Asamma, conoce la enfer-
medad desde su propia experiencia
y ha encontrado en la asociacién una
forma de acompaiiar a otras muje-
res. Maria Hidalgo, jefa del servicio
de Oncologia Médica de Osakidetza
en la OSI Araba y miembro de Gei-
cam, trabaja desde el &ambito médi-

co en una especialidad en la que la
investigacién ha permitido desarro-
llar tratamientos cada vez mas espe-
cificos. Por su parte, Beatriz Benitez
es supervisora del Hospital de Dia
Oncoldgico de Osakidetza en la OSI
Araba.

INVESTIGACION La evolucién de los
tratamientos ha cambiado la forma
de afrontar el cdncer de mama.
Maria Hidalgo, que ha dedicado toda
su trayectoria profesional a la onco-
logia médicay buena parte de ellaa
esta enfermedad, recuerda que,
cuando comenz6 a trabajar en la
especialidad, las intervenciones qui-
rurgicas eran mas agresivas y las
opciones terapéuticas, mas limita-
das. Ahora, explica, cada tipo de
tumor requiere un abordaje especi-
fico, adaptado a sus caracteristicas
y a las de cada paciente.

En funcién de cada caso, el equipo
médico puede optar por comenzar
con una cirugia o administrar antes
quimioterapia, inmunoterapia u

otros tratamientos. La eleccion for-
ma parte de una atencién cada vez
mas personalizada.

En esa evolucidn, la investigacion
desempefia un papel fundamental:
“La manera de mejorar el pronésti-
co de cualquier tipo de enfermedad
tumoral es la investigacion”.

Laoncologa recuerda que la super-
vivencia en el cancer de mama
aumenta progresivamente, aunque
también advierte de que la inciden-
cia contintia creciendo y de que se
estd observando un incremento entre
mujeres mas jovenes. En el caso de
las pacientes para las que no es posi-
ble plantear un tratamiento con
intencion curativa, el objetivo puede
ser cronificar la enfermedad y pre-
servar una calidad de vida adecuada
durante el mayor tiempo posible.

Geicam, destinatario de la recau-
dacién de la carrera de Asamma,
retine a profesionales dedicados a la
oncologia y desarrolla una parte
importante de su actividad median-
te ensayos clinicos. Hidalgo, que for-
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ma parte del grupo como socia, des-
taca también su labor divulgativa,
con reuniones, CONgresos y cursos
de formacioén y el intercambio de
conocimientos entre especialistas.

Marisol Diaz de Cerio conoce esa
necesidad desde el otro lado de la
enfermedad. Tras ser diagnosticada
de cancer de mama, llegé a Asamma
en un momento complicado y
encontré a otras mujeres que com-
prendian lo que estaba viviendo. “El
tumor cambia, y cambia, y cambia.
Y tienes que estar siempre estudian-
do e investigando para salir atacan-
dolo”, afirma.

ACOMPANAR PARA CUIDAR E1 diag-
néstico de cancer transforma la
vida de quien lo recibe. Hidalgo
explica que cada persona afronta
ese momento de una forma distin-
ta: “No hay una tnica manera de
vivir el proceso, y esa realidad exi-
ge escuchar a cada paciente y res-
petar sus decisiones”.

En el Hospital de Dia Oncoldgico, el
acompafiamiento forma parte del
trabajo cotidiano. Beatriz Benitez, que
desarrolla su trayectoria profesional
en el Ambito oncoldgico y hematold-
gico desde el afio 2000, subraya que
el objetivo de la enfermeria no con-
siste inicamente en administrar los
tratamientos. “Nuestro primero y
principal objetivo es acompafar”,

L

sefiala. Desde la primera entrevista,
el equipo trata de transmitir a las
pacientes que tienen derecho a sen-
tir miedo. Ese cuidado implica aten-
der también a las necesidades que
van mas alla de la propia enferme-
dad. La organizaci6n de los tiempos,
los espacios y el trabajo de los equi-
pos repercute en la experiencia de
quienes acuden al hospital.

Benitez observa que muchas perso-
nas acuden solas a recibir tratamien-
toy destaca el papel que desempefnian
las asociaciones y el voluntariado.

En Asamma, Diaz de Cerio recuer-
da que una de las primeras pregun-
tas que se hace a las mujeres que lle-
gan a la asociaciéon es “;cémo
estas?”. La asociacion, que trabaja
en Alava desde 1990, ofrece infor-
macién y apoyo desde la experien-
cia de otras mujeres que han atra-
vesado situaciones similares.

La presidenta pasé de acudir a
Asamma como usuaria a implicarse
progresivamente en su actividad, has-
ta asumir la responsabilidad de diri-
girla. “Ser referente no significa tener
todas las respuestas. Significa escu-
char, acompanar y muchas veces sim-
plemente poder decirle a otra mujer:
“Te entiendo, yo también he pasado por
esto y no estas sola™, explica.

CONCIENCIAR A LA SOCIEDAD La pre-
vencion y la deteccién precoz son
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otros dos elementos fundamentales
en la lucha contra el cancer de
mama. Hidalgo anima a la poblacién
a participar en los programas de cri-
bado del Gobierno Vasco, ya que
detectar la enfermedad en fases ini-
ciales puede mejorar la superviven-
cia y reducir la necesidad de trata-
mientos mas agresivos.

La oncéloga reclama comprension
hacia las pacientes que atraviesan
dificultades laborales o econémicas.

Benitez coincide en que la percep-
cién social del cancer debe evolucio-
nar. Frente a la asociacién automa-
tica entre el diagndstico y la muer-
te, invita a reconocer que también
hay vida después de la enfermedad
y que los avances han permitido que
existan pacientes que sobreviven
durante largos periodos.

Para Diaz de Cerio, las iniciativas
publicas como la carrera solidaria
contribuyen a hacer visible una rea-
lidad que no afecta inicamente a
quienes reciben el diagnéstico.
Recuerda que, en ocasiones, la enfer-
medad parece algo lejano hasta que
aparece en el entorno mas préximo.

La presidenta de Asamma destaca
que la carrera tiene un valor que va
mas alla del dinero recaudado. Ver
a tantas personas reunidas supone
transmitir a las mujeres afectadas
que cuentan con el respaldo de su
entorno. @




