° ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
osakldetza ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

ALTAK ETA INGRESOAK ARINTZEKO GOMENDIOAK

e Alta 24 ordu lehenago planifikatzen saiatzea: dagozkion eskaera elektronikoak egitea
(probak, analisiak, anbulantzia* ...), alta-txostena prestatuta uztea eta pazientea eta
familia ohartaraztea, kultura aldatuz.

* Anbu-ibérica den egungo anbulantzia-enpresarekin adostuta, hobe da eskaera aldez
aurretik egitea, nahiz eta gero ez pazientea ez eraman, alta ez izateagatik.
Garrantzitsua da "aurreikusitako irteera-ordua” idaztea, errealtzat jotzen dena
bezalakoa, enpresak lekualdatzeak behar bezala kudeatzeko.

Ezinbestekoa da anbulantzia eskatzeko irizpideak zorrotz betetzea.

https://esiarabaosi.osakidetza.eus/es/Salud/SGP/tsnu/Paginas/default.aspx

Aukeratu anbulantzia mota pazientearen beharren arabera (ESERITA, OHATILA,
NORBERAREN AULKIA, AULKI ELEKTRIKOA, LAGUNTZA, IGOGAILURIK EZ,
TAULA).

Kontsulta-dokumentua hemen:

https://esiarabaosi.osakidetza.eus/es/Salud/SGP/tsnhu/Paginas/default.aspx

o Erizaintzako langileek pazientearen alta-beharrak baloratzen dituzte: informazioa,
prestakuntza (kg medikazioa ematea, gluzemiak kontrolatzea ...), eta zaintzen
jarraipena egiten dute.

e Sendagileak, ahal den neurrian, alta aurreikusita duten pazienteak lehenago bisitatzen
ditu, eta OGn alta berresten du, inplikatutako guztiek horren berri izan dezaten. Zerbitzu
bakoitzak barne-dokumentu bat egingo du, unitateko erizaintzako langileekin adostuta.
Dokumentu horretan, egin beharreko ekintza zehatzak deskribatuko dira, bere egoerara
egokituta, eta altak eta ingresoak arintzeko beharrezkoak diren ekintzak lehenetsiko
dira.

o FErizainek egun bereko altak baieztatzen dituzte, eta pazienteari eta laguntzaileei
jarraibideak ematen dizkiete. Paziente batek alta emateko txostena dagoeneko jaso
badu, ez du gelan denbora gehiago egon behar. Hasierako helburu gisa, oro har,
erizaintzako unitate bakoitzeko gutxienez alta 1 ematea ezartzen da, 12: 00ak baino
lehen.

e Gainbegiraleek alta medikoak arintzeko konpromisoa.
¢ Ohea hustu ondoren, berehala jarriko da martxan garbiketa-zirkuitua

e Unitateetatik larrialdietatik datozen ospitaleratzeak modu jarraituan erraztea,
larrialdietako zerbitzuak eskatu arte itxaron gabe.

e Garrantzitsua da ospitaleratze-unitateetan alta administratiboa berehala ematea,
pazientea logelatik irten ondoren.

e Egunero berrikustea erabili gabeko oheak, isolamenduak, konpontzen ari direnak ...
Paziente ektopikoak ez lekualdatzea, zaintza-irizpide, tratamendu-irizpide edo prozedura-

irizpide argi eta espezifikorik gabe.
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