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HONDAKINAK GARBITZEKO ETA KUDEATZEKO 
JARRAIBIDEAK 

KORONABIRUS 
 

 
OSASUN MATERIALA GARBITU ETA DESINFEKTATZEA  

 

 Koronabirusak osasun-ingurunean erabili ohi diren desinfektatzaileekiko sentikorrak dira. 
Erabilitako produktuen fitxa teknikoan maila bihurria eta UNE 14476 araua betetzen 
dutela egiaztatzea. 

 Material ez-kritikoa (fonendoskopioa, tentsiometroa, termometroa...): pazientearentzat 
bakarrik erabiltzea eta gelan uztea gomendatzen da. 

 Ondoren beste paziente batekin erabiliko den materiala behar bezala garbitu eta 
desinfektatu edo esterilizatu beharko da, material motaren arabera, zentroko ohiko 
protokoloen arabera. 

 Berriro prozesatuko den materiala edukiontzi itxi batean garraiatuko da garbiketa-
eremura. 

 Osasun-zentroetan erabili ohi diren garbiketa- eta desinfekzio-produktuek birusa 
desaktibatzeko behar besteko gaitasuna dute. Ez da produktu berezirik behar. 
Desinfektatzailea duten paper-zapiak erabil daitezke. 

 Materiala berriz prozesatzeko, langileek normalean erabiltzen duten norbera babesteko 
ekipoa erabiliko dute materiala garbitu eta desinfektatzeko.  

 

GAINAZALAK ETA ESPAZIOAK GARBITU ETA DESINFEKTATZEA  
 

 Gainazalak eta espazioak behar bezala garbitzen direla ziurtatzea.  

 Gaixoa eta/edo haren jariakinak kontaktuan egon diren gainazalen garbiketa eta 
desinfekzioa egin behar da. 

Frogatuta dago koronabirusak desaktibatzen direla sodio hipokloritozko disoluzio batekin 
(% 0,1), etanolarekin (% 62-71) edo hidrogeno peroxidoarekin (% 0,5), minutu batean. 

 Garbiketa eta desinfekzioa osasun-zentroko garbiketa- eta desinfekzio-politikaren barruan 
dagoen desinfektatzaile batekin egingo da (birus-efektuarekin). Gainazaletarako erabili eta 
botatzeko ehun-materiala erabiliko da. Desinfektatzailea duten paper-zapiak erabil 
daitezke. Garrantzitsua da gaixoaren inguruan hezetasunik ez izatea. 

 Garbitzaileek prestakuntza eta informazioa jasoko dute boxean edo isolatuta dauden 
pazienteen gelan lehen sarrera egin aurretik, eta zehaztutako norbera babesteko 
ekipamendua erabiliko dute: mahuka luzeko mantal iragazgaitza, FFP2 maskara (gelan 
sartu aurretik jarriko da), kanabera luzeko eskularruak (ez-esterilak) eta armazoi 
integraleko begi-babesa. 

Eta aerosolak sortzeko arriskua dagoenean, ekipo hau erabiliko da: FFP3 eraginkortasun 
handiko maskara, armazoi integraleko edo aurpegi-babes osoko begi-babes doitua, 
kanabera luzeko eskularruak (ez esterilak) eta mahuka luzeko mantal iragazgaitza. 
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 Garbiketa orokorra beti hezean egingo da, gune garbienetatik zikinenetara. 

 Erabili eta botatzeko materiala tapadun eta etiketadun hondakinen edukiontzi batean 
sartuko da, behar diren ohartarazpenekin. 
 

Hondakinen kudeaketa 
 

 Pazientearen arretan sortutako hondakinak berariazko hondakin sanitariotzat hartzen 
dira, II. taldea, eta, beraz, hondakin biosanitario berezi gisa ezabatu beharko dira.  

 Sortutako hondakinak berariazko ontzietan, poltsa gorrian edo edukiontzi 
zurrun/erdizurrunean bildu behar dira. Poltsa/edukiontzia behar bezala itxiko da gelatik. 

 Poltsa gorriak behar bezala itxita egongo dira, eta edukiontzi zurrun eta estankoetan 
bilduko dira. Edukiontzi horiek «bio-arriskua» izeneko piktogramarekin etiketatu beharko 
dira. 
 

Lentzeria. Oheko arropa/langileak 
 

 Arropa ez astintzea. 

  Gaixoaren gelatik arropa kentzeko, gomendioak hartuko dira kontuan, gela barruan poltsaratuta 
eta itxita. 

 Arropa poltsa biodegradagarri/disolbagarri batean sartuko da uretan, eta poltsa hori, 
berriz, arrisku biologikoaren identifikazioa duen bigarren poltsa batean. Bilketa-tokira 
iristean, identifikatu egingo da, manipulatu ez dadin.  

 
Baxera 

 Ez da ontziteriarik behar, ez eta erabili eta botatzeko sukaldeko tresneriarik ere.  
 

 
Jarraibide horiek osasun arloko agintarien gomendioetan oinarritzen dira, gaur egungo 
ezagutzan oinarrituta. 

 
1 21/2015 Dekretua, martxoaren 3koa, Euskal Autonomia Erkidegoan hondakin sanitarioak 
kudeatzeari buruzkoa. EHAA 46. zk. (2015eko martxoaren 9a). 
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