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Dokumentu honen bidez, Arabako Osasun Eremuko profesional guztiei jakinarazi nahi zaie COVID-19ren 
detekzio-azterlanaren berezitasunak. Azterlan hori abian jarriko da, eta datozen egun eta asteetan parte 
hartzea proposatuko zaie. 
 
Horretarako, lehenik eta behin, kontuan hartuko da laginak prozesatzeko eguneroko gaitasuna, 
Laborategiko Kudeaketa Klinikoko Unitatean (AUO KKKKko 8. solairuan), bakarra osasun-eremu osoan, 
zeinak, zeregin berri horretaz gain, honako hauei erantzuten jarraitu behar baitu: 
 

1. Ospitaleetan ospitaleratutako pazienteak: Arabako Unibertsitate Ospitalea, Arabako Ospitale 
Psikiatrikoa, Debagoieneko Ospitalea eta Osakidetzakoak ez diren gainerako ospitale itunduak. 
 

2. Ospitaleko larrialdi-zerbitzuak. 
 

3. Lehen Mailako Arretako COVID-19 zentroak: Salburua, Zabalgana eta Lakuabizkarra. 
 

4. Egoitza sozio-sanitarioak. 
 

5. Araba ESIko, Arabako Osasun Mentaleko Sareko eta Osakidetzako Zuzendaritza Nagusiko Lan-
osasuna. 
 

6. Kirurgia aurreko probak. 
 

7. Azterketa osagarrien eta tratamendu ez-kirurgiko inbaditzaileen aurreko probak, kimioterapia, 
etab. 
 

8. Diputazioko, udaletako, Ertzaintzako, Udaltzaingoko, Guardia Zibileko, Suhiltzaileetako, 
Mutuetako eta abarretako funtsezko langileak. 

 
 
Jakina, lehentasuna emango zaie pazienteei irizpide kliniko eta epidemiologikoetan oinarrituta; hala, 
COVID-19 pazienteekin harreman zuzenagoa duten unitate eta zerbitzuetatik hasiko da, eta laguntza-
zerbitzuetatik amaituko da, pazienteekin kontakturik izan gabe. 
 
Detekzioa arrisku-taldeen arabera egingo da, profesional bakoitzaren kategoria edozein dela ere. 
 
 
 



 

 
 

Azaldutako irizpideak aplikatuz, honako hauetatik hasiko da: ZIU, Larrialdietako Zerbitzuak, arrisku 
handiko zainketak dituzten COVID-19 positibo pazienteekin kontaktuan dauden ospitaleratze Unitateak 
bi ospitaleetan, eta bronkoskopiak egiten diren Azterketa Osagarrien Unitatea, bai eta martxan jarriko 
den zirkuitu kirurgikoko profesionalak ere. 
 
Beste ospitaleratze-unitate batzuekin jarraituko dugu, COVID-19 positibo eta susmagarriak diren 
pazienteekin harremanetan, Etxeko ospitalizazioarekin eta Lehen Mailako Arretako COVID-19 arreta-
zentroekin: Zabalgana, Salburua eta Lakuabizkarra, bai eta EAGrekin ere. 
 
Arabako Ospitale Psikiatrikoko COVID-19rako ospitalizazio-solairua sartuko dugu, eta Eguneko Ospitale 
Medikoekin, Neonatologiarekin, Erradioterapiarekin eta abarrekin jarraituko dugu. 
 
Jarraian, Lehen Mailako Arretako osasun-zentro guztiak, COVID-19 ez diren ospitaleratze-unitateak, AUO 
KKKK eta aurretik lehenetsi gabeko gainerako unitateak egingo ditugu, hasieratik COVID-19 ez diren 
unitateak izan direnak. 
 
Amaitzeko, kontaktu txikiagoa izan duten beste zerbitzu batzuetako gainerako profesionalak egingo 
ditugu, pazienteekin kontaktuan egon ez direnak, eta, azkenik, Zuzendaritza. 
 
Osasun Saileko eta Osakidetzako COVID-19ko Batzorde Zuzendarian ezarritako jarraibideekin bat etorriz, 
egingo den detekzio-testa Antigorputz Guztien Testa Serologiakoa izango da. Horretarako, odola aterako 
da, eta positiboa bada bakarrik egingo da exudatu orofaringeo/nasofaringeoaren PCR. 
 
Estrategia hau Araba ESIn egun hauetan egin dugun azterlan batean lortu diren emaitzetan oinarrituta 
erabaki da; izan ere, sintomarik gabeko 710 pertsonako laginarekin, PCR (-) eta Test Ac totalak (-) 
zituztenen% 91,27 izan da, eta% 1,69 baino ez da positiboa izan bi kasuetan; horrek esan nahi du 
koronabirusa egoteko probabilitate txikia dagoela. 
 
Erauzketa errazteko, eta eraginkortasun logistikoa dela eta, ahal den neurrian, ospitaleratze-
unitateetan, zerbitzuetan eta osasun-zentroetan egingo dira erauzketak, eta, beraz, ezinbestekoa da 
zerbitzuburuen/atalburuen, gainbegiraleen eta tarteko agintarien arteko lankidetza. Kasu horietan, 
zerbitzu-burutza/LMAU gauzatzen duten pertsonak edo horiek eskuordetzen dituzten medikuak 
arduratuko dira eskaera elektronikoa egiteaz, honako urrats hauei jarraituz: 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  
 

    
 
 

 Hemen Coronavirus terminoa bakarrik idatzi behar da, baina idatzi bezain 
laster 
 

 o , termino horiek onartzen ditu eta goian 2 aukera agertzen dira: 
 
 

 
 
Aukeratu behekoa (ICT) SERUMA, PLASMA HEPARINA 

Sakatu  eta amaitu eskaera elektronikoaren prozesua. 
 
 
Aipatutako unitate/zerbitzuetan erauzketa hori egitea ezinezkoa bada, Kanpoko Kontsulten Eraikinean 
horretarako prestatutako lekuetan egingo da, bai kanpoan instalatutako etxolan, bai barrualdean, -1 
sotoan, 18. lokalean, non 2 erauzketa-eremu baitaude. Ezinbestekoa izango da aldez aurretik hitzordua 
eskatzea, helbide honetara posta elektroniko bat bidaliz: 
ugscitacioncoronavirus.osiaraba@osakidetza.eus kopian ipinita 
mariadolores.pereiroangel@osakidetza.eus eta rafael.sanchezbernal@osakidetza.eus. Kudeaketa 
Sanitarioko Unitateak (KSU) "COVID serologia" prestazioa zitatuko du proba gisa, eta eskaera-bolante 
elektronikoak koordinatzeaz arduratuko da. 
 
Kudeaketa Sanitarioko Unitatea harremanetan jarriko da unitate/zerbitzu bakoitzeko arduradunekin, 
esleitutako erauzketa-eguna adierazteko, laborategira iristen diren laginen kopuruan arrazoizko eta 
neurriko oreka aurkitzeko. 
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Profesional batzuek beren historia elektronikoa eskura badezakete ere, komenigarria litzateke eskaera 
elektronikoa egin duten zerbitzuburuek, LMAUBek, gainbegiraleek eta/edo tarteko agintariek, 
interesdunen berariazko baimenarekin, Datu Pertsonalak Babesteari eta eskubide digitalak bermatzeari 
buruzko Lege Organikoa betetzeko, beren profesionalei emaitza negatiboak ematea, eta Araba ESIko 
Lan-Osasuna Zerbitzua izango da harremanetan jarriko dena positiboak direnekin. 
 
Kanpoko Kontsulten eraikinean laginak kudeatzen eta ateratzen dituzten profesionalak, positiboak zein 
negatiboak, laneko osasunak kudeatuko ditu. 
 
Eskertzen dut dakidan lankidetza segurua, krisi larri honetan erakusten ari zareten bezala, zentzuzko 
denboran profesional guztiok COVID-19 detekzio Testa egina izan dezagun lortzeko. 
 
 
Agur bero bat eta nire eskerrik beroena. 
 
 
 

 

 
 

Jesus Larrañaga Garitano 
Araba ESIko Zuzendari Kudeatzailea 

 
 
 


