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En este documento se recogen las recomendaciones basicas para la utilizacién de equipos de
proteccidn en las distintas areas de trabajo de nuestras organizaciones de cara a la reanudacidn de la
actividad asistencial en las dreas no COVID, con la finalidad de favorecer la prevencidn de infecciones
en el actual escenario de transmisién comunitaria.

Las recomendaciones generales establecidas por el servicio de Coordinacion de programas de Salud
Pdblica y Seguridad del Paciente como pueden ser la higiene de manos con agua y jabén y el
mantenimiento de la distancia interpersonal en 2 metros, y el refuerzo de las medidas de limpieza y
desinfeccidn, se veran reforzadas por otras indicaciones adicionales que se estableceran en el plan de
desescalada de nuestras organizaciones.

En este sentido debemos recordar que el Departamento de salud establecié el 11 de abril la
recomendacién de uso de mascarillas por parte de todos los profesionales que trabajen en
OSAKIDETZA con el fin de contribuir al control de la pandemia.

Sin perder de vista el objeto fundamental de garantizar la atencidon sanitaria, en nuestras
organizaciones debemos establecer unas medidas preventivas generales suma de algunas de
caracter organizativo y otras estructurales para mantener en lo posible la separacién entre
trabajadores. Estas medidas pueden establecerse, en caso de ser necesarias, en el dmbito de:

- Aforo de zonas comunes

- Acceso a vestuarios en horarios escalonados

- Reorganizacion de puestos de trabajo estaticos

- Diseno escalonado de horarios de presencia

- Seiializar en lugares comunes o vias de circulacion la distancia de seguridad de 2m.

- Estudiar la separacién mediante medidas de proteccién colectiva, como barreras fisicas
para aquellos lugares donde no se puedan adoptar otras medidas (las anteriores u otras
gue garanticen la distancia de 2m).

- Yotras...

En el Anexo 1, hacemos una relaciéon no exhaustiva de las principales areas de trabajo no COVID y
una propuesta basica de equipos de proteccién a utilizar para realizar algunas tareas especificas.
Iremos completando tanto en las revisiones sucesivas con algunas tareas adicionales. Ademas, en
cada organizacion se debera hacer una valoraciéon individual en algunas tareas que no pueden ser
abarcadas en documentos generales de este tipo.

Los anexos 2 (técnicas con posibilidad de generar aerosoles) y el anexo 3 con iconografia respecto a
los EPIs a utilizar en cada drea, vienen a completar ese Anexo 1.

Esta propuesta estd basada en las indicaciones del Ministerio de Sanidad “Prevencion y control de la
infeccion en el manejo de pacientes COVID-19"” de 20 de mayo de 2020, y en las especificaciones
sobre las caracteristicas técnicas de los EPIs del documento de 22 de mayo también del Ministerio de
Sanidad, asi como en las recomendaciones sobre tareas/EPIs de los Protocolos de Vigilancia
Epidemioldgica del Gobierno Vasco (ultima version de 13 de mayo) que todavia son la referencia para
los EPIs a utilizar en las areas COVID
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Evaluacion del Riesgo (actualizada el 4 de mayo de 2020)

Se realizan cuatro valoraciones en diferentes momentos de la actuacién del profesional que debera
ser adaptada a las circunstancias individuales en cada una de las organizaciones.

En las circunstancias actuales y para esta valoracion del riesgo hay que tener en cuenta las premisas:

- Todo el personal trabajador de OSAKIDETZA llevard mascarilla durante la jornada

- Encaso de ser necesario se usaran los EPIs recomendados para cada tarea

- Deberd aplicar las precauciones estandar en todos los casos y seran recogidas en los
documentos de actuacién especificos.

- Los pacientes (siempre que sea posible) y acompafiantes usardn mascarilla durante su
estancia en las instalaciones sanitarias.

a.- Aparicion de una sospecha de nuevo caso en OSAKIDETZA en puerta entrada (con EPIs)

Consecuencias | Exposicion Probabilidad MAGNITUD RIESGO*
5-7 8 3 Nivel 3- MODERADO

Se incluird esta valoracion en la ERL de los puestos de “entrada” (Urgencias, PAC,...)

b.- Aparicion de una sospecha de nuevo caso en area NO COVID (con EPIs)

Consecuencias | Exposicion Probabilidad MAGNITUD RIESGO*
5-7 7 3 Nivel 2 - BAJO

Se incluird esta valoracion en la ERL de los puestos de NO COVID (también At. Primaria...)

c.- Atencioén sanitaria a un caso probable o confirmado en area COVID (con EPIs)

Consecuencias | Exposicion Probabilidad MAGNITUD RIESGO*

5-7 10 3 Nivel 3- MODERADO
Se incluird esta valoracion en la ERL de los puestos de (Areas de COVID+, UCI, M.Interna...)

d.- Personal sin atencion directa al usuario, o atencion con >2m distancia o con medidas de
proteccion colectiva (barrera).

Consecuencias | Exposicion Probabilidad MAGNITUD RIESGO*
5-7 7 2 Nivel 2 - BAJO

Se incluird esta valoracion en la ERL de los puestos que cumplan esas caracteristicas

*Magnitud Riesgo: Entre 1y 5. NIVEL 1=Muy Bajo y NIVEL 5=Intolerable
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Uso adecuado de equipos de proteccion individual en fase de
recuperacion de la actividad asistencial ordinaria en Osakidetza

Con el objetivo de reanudar de forma gradual la actividad asistencial ordinaria se establecen
las siguientes recomendaciones en relacidon con el uso de equipos de proteccién individual
con el fin de prevenir la transmisidon de infecciones en el escenario actual de transmision
comunitaria sostenida de COVID-19.

1. Recomendaciones generales

— Todos los profesionales de Osakidetza deben llevar una mascarilla quirdrgica durante su
jornada laboral (Departamento de Salud, 11 de abril de 2020).

— Las Precauciones Estandar son de aplicacidon en todos los pacientes, por parte de todos
los profesionales y en todos los ambitos asistenciales. En la atencidon de cualquier
paciente, independientemente de su diagndstico o de su presunto estado de infeccion,
se aplicaran las precauciones estandar con el fin de reducir el riesgo de transmision de
infecciones a través de la sangre, fluidos corporales, secreciones y excreciones, piel no
intacta y mucosas.

— En el caso de pacientes que puedan estar infectados o colonizados con ciertos agentes
infecciosos y en funcién del tipo de transmisidén de los mismos (aérea, gotas, contacto) se
afiadiran a las precauciones estandar las precauciones basadas en la transmision.

2. Personal no asistencial

— Para cualquier tarea en la que no se pueda mantener la distancia o en espacios comunes
utilizar mascarilla quirdrgica.

3. Areas asistenciales NO COVID (triage, box urgencias, hospitalizacién, atencién primaria,
consultas externas)

Tanto en la asistencia directa al paciente como en las tareas que no impliquen contacto
directo con el paciente se recomienda:

— Mascarilla quirargica
— Precauciones Estandar
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Areas asistenciales NO COVID. Procedimientos

4.1. Procedimientos susceptibles de generar aerosoles

— Precauciones estandar
— Mascarilla autofiltrante FFP2/FFP3
— Gafas de proteccidn integral

4.2. Procedimientos que no generen aerosoles:

— Precauciones estandar
— Mascarilla quirdrgica

Transporte: Ambulancias emergencias

— En el caso del trasporte sanitario de pacientes con sospecha o confirmados se
recomiendan las siguientes medidas de proteccién individual: mascarilla autofiltrante
FFP2/FFP3, bata impermeable, guantes y gafas de proteccidn integral.
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PRECAUCIONES EN EL USO DE MASCARILLAS

Makscarillas quirirgicas

Las mascarillas quinirgicas estan fabricadas en  wese e bere e g
tres capas:

— Bxterna (generalmente de color azul o
verde), impermeablz

— Intermedia, con filtro antibacteriano

~ Int=ma, para absorber la humedad

lursw lryxr mowass sbarapiaon

Debido a su disefio, el filtrado no tiens las mismas caracteristicas en un sentido v en otro, ¥ su
colocacion emdnea puede ser causants de una menar proteccion del profesional. Por ello, la parte
de color (impemmeable) debe mantenerse como cara extema. la colocacion de la parte
impermeablz hada dentro puede dificultar la respiracidn del profesional v &l acomulo de humedad
en la cara.

Ademas, en su utilizacion se recomienda:

- Seguir las instrucciones del fabricante en todo momento.

- Realizar higiene de manos antes de colocarss la mascarilla

- Asegurar una commecta colocacidn: cuerdas atadas, en paralelo v cubriendo desde la nariz
al mentdn sin huecos a los lados

- La mascarilla guinirgica debe retirarse desde atras, intentando aislar la parte frontal
(contaminada)

- Las mascarillas de uso quinirgico no deben reutilizarse, v deben desecharse si estan
mojadas/himedas (saliva, alienta) o si =2 manchan (=alpicaduras, secrecionss) o si se
tocan con las manos en la parte frontal.

- Una vez retirada la mascarilla, doblar la cara externa hacia dentro v desecharla.

- No es comrecto dejar colgando del cuells la mascarilla antes o tras su uso, en tal caso
sera necesario desecharla.
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