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Bisfosfonatos en
osteoporosis: .

. CUANTO DURA EL

TRATAMIENTO?

Te recetaron un bisfosfonato (alendronato, risedronato, % \
acido ibandrénico o acido zoledrénico) para tratar la ‘ \
osteoporosis y disminuir asi el riesgo de fractura de los huesos

(cadera, muieca, columna vertebral...).

Son medicamentos que se toman durante varios anos pero por un periodo de tiempo limitado.
Se acumulan en el hueso ejerciendo un efecto protector que se mantiene incluso después de

dejar de tomarlos. Su uso prolongado presenta riesgos como fracturas atipicas de fémury
necrosis de mandibula.

Es necesario reevaluar el tratamiento

Tu médica o médico reevaluara cada cierto tiempo la necesidad de continuar con el tratamiento,
dependiendo del estado de tus huesos y de los factores que aumentan el riesgo de fractura:
riesgo de caidas, edad, sexo, fracturas previas o familiares con fracturas, tabaco, alcohol, bajo
Indice de Masa Corporal (IMC), otros tratamientos como corticoides orales u otras enfermedades.

Con todos estos datos hard un balance de los beneficios y los riesgos y, con tu opinion,
decidiréis si hay que:

Seguir con el Interrumpir temporalimente Interrumpir cambiar a otro
mismo tratamiento (vacaciones terapéuticas) definitivamente medicamento

= Y recuerda que en la prevencién y el tratamiento de la osteoporosis los medicamentos no lo son todo.
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