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KOLESTEROL-MAILA
EZ DA FAKTORE BAKARRA

...eta beste faktore batzuek gaixotasun
kardiobaskularrak izateko arriskua
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Garrantzitsua da ARRISKU KARDIOBASKULARRA ERAGITEN DUTEN FAKTORE MULTZOA
baloratzea eta ez soilik kolesterol-maila. Kolesterol-maila jaistea geure burua babesteko hartu
dezakegun neurrietako bat da.

Aztertu zeure arrisku faktoreak osasun arloko profesionalarekin, eta kontuan hartu onurak eta arriskuak:
* Zure arrisku kardiobaskularra ez bada altua, aukera onena da bizimodu osasungarria jarraitzea.

* Zure arrisku kardiobaskularra altua baldin bada, aurrekoaz gain estatina bat gehitzea ere
beharrezkoa izan daiteke.

Estatinak (atorbastatina, sinbastatina, rosubastatina...):

Kolesterol-maila jaisten duten medikamentuak dira.

Eraginkorrak dira gaixotasun kardiobaskularrak prebenitzeko (batez ere
bihotzekoa, iktusa... izan dutenen kasuan edo hauek izateko arrisku altua
dutenen kasuan).

Izan ditzaketen albo-ondorioak normalean arinak izaten dira: mina,
makalaldi muskularra eta digestio arazoak. Kasu gutxi batzuetan diabetesa,
kalte hepatikoa edo oroimen galera eragin dezakete.
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Hemen bildu den informazioaren helburu bakarra, hain zuzen ere, informazioa ematea da, eta ez zure osasun-profesionalak @@@@
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eman dizkizun gomendiocak ordezkatzea. Erabat debekaturik dago dokumentu hau promozio helburuetarako erabiltzea.
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