
Programa 
 

 
 

 

BPSO Euskadi onlineko 

saioak: EZAGUTZA 

PARTEKATZEN: Erorikoak 

saihesteko zainketak 

 

 

 

 

Sesiones online BPSO 

Euskadi: COMPARTIENDO 

CONOCIMIENTO: Cuidados 

para evitar caídas 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Online, 2022eko 

urriaren 19a  

 

Online, 19 de 

octubre de 2022 

 

 
 

 

 

Erorikoak saihesteko 
zainketak 

 

2022ko urriaren 19a, 16:00etatik 
18:00etara 

 

Ongietorria saioari eta 
testuingurua 
Mª Angeles Cidoncha. Erizaintzako 
Zuzendariordetza. Osakidetza 

 

Mugigela: indartzea eta 
oreka 
Arantza Beitia Arrola eta Igor Aguirre 
Gabilondo. Debabarrena ESI 
 

Ekitaldia eta prebentzio-
estrategiak aztertzea. 
Londresko protokoloa 
Ana Rodríguez Núñez. Bilbo-Basurtu 
ESIa. Osakidetza 
 

Eroriko baten ondorioz 
ospitaleratutako pazienteen 
medikazioa berrikustea eta 
egokitzea 
Marta Maialen Mediavilla Garcia. 
Arabako ESI. Osakidetza. 
 

Erizaintzako balorazioak 
erorketa-arriskua 
identifikatzean eta 
prebenitzean duen garrantzia 
Rosa Mª Aguirre Aranaz. Donostialdea 
ESI. Osakidetza 
 

Urola Garaiko Goierriko 
ESIan RNAO erorketen 
prebentziorako gidaren 
eragina 
Juanan Mendizabal Larrañaga. Goierriko 
ESI Urola Garaia. Osakidetza 
 

Galderen gurpila 

            

         

 

Cuidados para evitar caídas 
 
 

19 de octubre de 2022, de 16:00 a 
18:00h 

 

Bienvenida a la sesión y 
contextualización 
Mª Angeles Cidoncha Moreno. Subdirección 
de Enfermería. Osakidetza 
 

Mugigela: fortalecimiento y 
equilibrio. 
Arantza Beitia Arrola e Igor Aguirre 
Gabilondo. OSI Debabarrena  

 

Análisis del evento y 
estrategias de prevención. El 
protocolo de Londres 
Ana Rodríguez Núñez. OSI Bilbao-Basurto. 
Osakidetza  
 

Revisión y adecuación de la 
medicación en pacientes 
hospitalizados a consecuencia 
de una caída 
Marta Maialen Mediavilla Garcia. OSI 
Araba. Osakidetza. 
 

La importancia de la valoración 
enfermera en la identificación 
del Riesgo de Caídas y en su 
prevención 
Rosa Mª Aguirre Aranaz. OSI Donostialdea. 
Osakidetza  
 

Impacto de la guía de 
prevención de caídas de la 
RNAO en la OSI Goierri Alto 
Urola  
Juanan Mendizabal Larrañaga. OSI Goierri 
Alto Urola. Osakidetza 

 

Ronda de preguntas 

 
Kanpoan izena emateko 
inprimakia/Formulario de inscripción 
externos: 
o Euskera:  
https://inkestagune.osakidetza.eus/i
ndex.php/414545?lang=eu  
o Castelano:  
https://inkestagune.osakidetza.eus/i
ndex.php/414545?lang=es  
 
 
Osakidetzan izena emateko 
inprimakia/ Formulario de 
inscripción Osakidetza:  
https://jakinsarea.osakidetza.eus/lo
cal/myformation/oferta_formativa.p
hp  

 

Izena emateko epea irailaren 13tik 
urriaren 7ra bitratekoa da. Ondoren, 
saiora sartzeko zoom esteka bidaliko 
da. /El plazo de inscripción es desde 
el 13 de septiembre hasta el 7 de 
octubre. Posteriormente se mandará 
el enlace zoom de acceso a la sesión. 

Egitaraua 
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