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1 BUDESONIDA ESOFAGITIS EOSINOFILIKORAKO 

Osasuneko lurralde-ordezkaritzatik jasotako informazioaren arabera, Jorveza® (budesonida 0,5 mg eta 1 mg) 
finantzatzeko ebazpenaren ondorioz, ez da ematen baimen berririk budesonida biskosoaren formula magistrala 
finantzatzeko. Budesonida biskosoa finantzatzeko baimen indibiduala zuten erabiltzaileek formula magistrala jasotzen 
jarraitu ahal izango dute farmazia-bulegoetan. 

Bestalde, Jorveza® hornitzeko arazoak direla-eta, eta farmazia-bulegoetan eskuragarri egon arte, printzipio aktibo hori 
duten atzerriko medikamentuak daudenez, 2023/05/01etik aurrera Osasun Sailaren lurralde-ordezkaritzan eskura 
daiteke atzerriko medikamentu gisa, finantzaketa-irizpideak betetzen dituzten pazienteentzat. 

Gogoan izan tratamendua jaso aurretik beharrezkoa dela pazienteak Lurralde Ordezkaritzarekin harremanetan jartzea 
aurretiazko hitzordua eskatzeko, bai posta elektronikoz (farmacia-araba@euskadi.eus), bai 945 017104 telefono-
zenbakien bidez. 

Horrela, behar duten informazio guztia emango zaie, eta hitzordu bat esleituko zaie medikamentuak emateko, eta 
horrela, pazienteek alferrikako joan-etorriak egitea saihesten da. Pazienteek beti joan behar dute OTIarekin. 

Finantzaketa-irizpideak jasotzen dituen informazio-oharra hemen eskura daiteke. 

 

HASIERA-ra Itzuli 

2 
ERABILERA SISTEMIKOKO EDO INHALATUKO FLUOROKINOLONAK: ERABILERA-
MURRIZKETEI BURUZKO OROIGARRIA 

Ekainean, Agentziak berriro bidali du fluorokinolonen erabilera-murrizketei buruzko oroigarri bat; izan ere, Europako sei 
osasun-datu-basetan (Belgika, Frantzia, Alemania, Herbehereak, Espainia eta Erresuma Batua) preskripzio-tasen analisiak 
iradokitzen du fluorokinolonak baimendutako indikazioetatik kanpo ere erabil daitezkeela. 

Gogoan izan fluorokinolona sistemikoak eta inhalatuak kontrako erreakzio oso arraroekin, larriekin, ezgaitzaileekin, 
iraupen luzekoekin eta itzulezinak izan daitezkeenekin lotzen direla. Medikamentu horiek baimendutako indikazioetarako 
baino ez dira agindu behar, eta paziente bakoitzaren onuren eta arriskuen ebaluazioa arretaz egin ondoren.  

Dokumentu osoa hemen kontsulta daiteke.  
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3 OPIOIDEAK SEGURTASUNEZ AGINTZEKO 5 UNE ERABAKIGARRI 

Opioideen erabilera ondo ezarrita dago paziente onkologikoen min biziaren tratamenduan eta zainketa aringarrietan edo 
terminaletan. Hala ere, eztabaida handia dago medikamentu horiek OEMK arintzeko erabiltzeari buruz; izan ere, 
pazienteek eta profesionalek mina erabat desagerraraztea espero badute, ohikoa da medikamentuen dosiak gero eta 
handiagoak izatea, eta horrek pazienteari kalteak eta adikzio-arriskua eragin diezazkioke, lortu nahi den helburu 
terapeutikoa lortu gabe. 

Ildo horretan, SEFAPeko Pazientearen Segurtasun Batzordearen "MARC-AP Proiektua" taldeak dokumentu hau garatu du: 
"Opioideak segurtasunez PRESKRIBATZEKO funtsezko 5 une", sendagai horien erabilera hobetzeko baliagarria izan 
daitekeena. 

https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/Budesonida%20viscosa.pdf
https://sinaem.aemps.es/CartasFarmacovigilanciaDoc/2023/DHPC_FLUOROQUINOLONAS_06_2023.pdf
https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/5%20momentos%20clave%20prescrip%20OPIOIDES.pdf


 

 

 

Analgesiko opioideak egoki erabiltzeko adostasun-gida eskuratzeko esteka eskuragarri dago. Arriskuen eta onuren kudeaketa. 
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4 EGUNEROKO KONTSULTAN ERABILGARRIAK DIREN APLIKAZIOAK 

Disfagia kasuetan, forma farmazeutikoak egokitzeko beharra dugu. Deglufarm aplikazioa mugikorrean deskarga daiteke, 
eta lagungarria izan daiteke zalantzak azkar argitzeko. 
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https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/2017_GUIA_Buen_uso_opioides_Socidrigalcohol.pdf


 

 

 

5 ZOSTER HERPESAREN AURKAKO TXERTOA 

2022an, arrisku-baldintzak zituzten populazio jakin batzuen txertaketa lehenetsi zen. 2023an zehar, handitu egin da 
1958., 1943. eta 1944. urteetan jaiotakoen txertaketa. 

Gaixotasun horren prebentziorako eskuragarri dagoen txertoa Shingrix (HZ/su) txertoa da.   

Albiste osoa hemen ikusi. 
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6 
BCG TXERTOA BERRIZ MARTXAN JARTZEA EAE-KO ARRISKU-TALDEETAN 

 

2013an BCG txertaketa haurren txertaketa-egutegi sistematikotik kendu zen, eta arrisku handieneko haurren taldeetan 
soilik txertatzea gomendatu zen. 2015ean, txertaketa hori bertan behera utzi zen, txertoaren horniketa-faltagatik. Gaur 
egun, hornidura berrezarri da, eta, beraz, arrisku-taldeen txertaketa berreskuratzen da. 

Arrisku-taldeak kontsultatzeko ohar osoa hemen dago. 
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7 
HILABETEKO BERRITASUNAK ERREZETA BIDEZ PRESKRIBATZEN DIREN 
MEDIKAMENTUETAN 

2023ko ekainaren 13tik aurrera, finantzatu gabeko formula hau sartu da errezeta elektronikoan: (140556) Triamzinolona 
azetonidoa 0,1 mg/g ahoko pomada eszipiente itsasgarrian 30g ontzi 1. 

Sailaren webgunean kontsulta daiteke zerrenda osoa, esteka honetan: 
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/formulas_magistrales/es_def/adjuntos/formula-
magistralak_202306.pdf 

 

Hauek dira 2023ko ekaineko berrikuntzak.  

2023ko ekaina 

 Terapia hirukoitza 
BGBKrako 

 

Trelegy, Elebrato: Flutikasona/Bilanterola/Umeklidinioa  

Trimbow, Trydonis: Beklometasona/Formoterola/Glikopirronioa 

Trixeo: Budesonida/Formoterol/Glikopirronio  

BGBKrako terapia hirukoitzeko sendagaien bisatu-beharra kendu da  
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8 
ARGITALPEN INTERESGARRIAK: 

MEDIKAMENTUEN ARRAZOIZKO ERABILERARI BURUZKO OHAR BERRIA 

https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/8-Presentaci%C3%B3nVacunaci%C3%B3n%20VHZ%202023_eu.pdf
https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/arrisku-talde%20BCG%20ren%20kontrako%20txertaketa%20berrabiatzea-Reinicio%20de%20vacunaci%C3%B3n%20grupos%20de%20riesgo%20BCG.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/formulas_magistrales/es_def/adjuntos/formula-magistralak_202306.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/formulas_magistrales/es_def/adjuntos/formula-magistralak_202306.pdf


MEDIKAMENTUEN ARRAZOIZKO ERABILERARI BURUZKO OHAR BERRIA 

Medikamentuen Arrazoizko Erabileraren Taldeak MAEren ohar berri bat argitaratu du "gaixotasun kardiobaskularraren 
lehen mailako prebentzioari eta kolesterolari buruz": KOLESTEROLA ETA LEHEN MAILAKO PREBENTZIOA 

"Medikamentuen arrazoizko erabilerari buruzko oharrak" aldizkako argitalpen bat dira, eta osasun-profesionalei 
erabilera-gomendio espezifikoak ematea du helburu, hobetu beharreko eremuak dituztela detektatu den medikamentu 
multzo jakin batzuetarako. Horrela, pazienteek prestazio farmazeutiko egokia eta kalitatezkoa jasotzeko eta gure Osasun 
Sistemaren iraunkortasunari laguntzeko. 

Haren webgunean eskuragarri daude argitaratutako ohar guztiak. 

 

INFAC BERRIA ARGITARATU DA 

Webgunean eskuragarri dago INFAC buletin berria, "Beroa, osasuna eta medikamentuak" izenburukoa. 

Buletin honen helburua da botikei lotutako arriskuak deskribatzea, organismoa berora egokitzeari dagokionez, eta 
maneiu egokirako gako batzuk ematea. 

Dokumentuen estekak: 

 Buletina Txostena (PDF, 547 MB)   

 Aurkezpena PowerPointa (PPTX, 433 MB)  

 

AEMPS-EN HILEKO BULETIN BERRIA 

Honako hauei buruzko informazioa ematen du: 

 Medikamentuen segurtasunari buruzko jakinarazpenak. 

 Segurtasun-informazio berria, farmakozaintzako datuen aldizkako ebaluaziotik datorrena. 

 Arriskuen prebentzioari buruzko informazioa, AEMPSek baimenduta (segurtasuneko informazio-materialak). 

AEMPSaren web orrian argitaratutako buletin osoa kontsultatzeko, sakatu hemen.  

 

STOPP-START IRIZPIDEAK EGUNERATZEA 

Stopp-Start irizpideen bertsio berria, adineko pertsonen preskripzio potentzialki desegokiari buruz. 3. bertsioan 190 
irizpide daude (133 STOPP eta 57 START), eta 2. bertsioan, berriz, 80 STOPP eta 34 START. 

Dokumentu osorako esteka hemen dago eskuragarri, eta irizpideak dituen eranskina, berriz, hemen. 

 

ARRISKU HANDIKO MEDIKAMENTUAK SEGURTASUNEZ ERABILTZEKO GOMENDIOAK (2023) 

Dokumentu hau egin da osasun-zentroetan eta zentro soziosanitarioetan arrisku handiko sendagaiak segurtasunez 
erabiltzeko gomendio eguneratuak izateko, eta sendagai horiek Osasun Sistema Nazionalean eragindako kontrako 
gertaera prebentiboak murrizteko, OMEren hirugarren erronkaren jarraibideekin bat etorriz. Helburua da zentroei arrisku 
handiko medikamentuekin lotutako akatsak murrizteko esku-hartzeak lantzen eta garatzen laguntzea. Pazienteei eta 
zaintzaileei arrisku handiko medikamentuei buruzko informazioa ematen die. Esteka honetan dago eskuragarri: 

 Arrisku handiko medikamentuak segurtasunez erabiltzeko gomendioak-2023pdf (sanidad.gob.es) 

Informazio gehiago nahi izanez gero, sakatu hemen. 

HASIERA-ra Itzuli 

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/uso_responsable_medicamentos/es_def/adjuntos/URM_Colesterol-Prevencion-Primaria_CAST.pdf
https://www.euskadi.eus/informacion/notas-para-el-uso-racional-de-medicamentos/web01-a2farma/es/
https://www.euskadi.eus/web01-a2cevime/es/contenidos/informacion/cevime_infac_indice/es_def/index.shtml
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2023/eu_def/adjuntos/Boleti-n-INFAC_Vol_31_2_SENDAGAIAK-ETA-BEROA_EUS.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2023/eu_def/adjuntos/Diapositiben-aurkezpena-Infac-31-2.pptx
https://www.aemps.gob.es/informa/boletin-mensual-de-seguridad-de-la-aemps-sobre-medicamentos-de-uso-humano-del-mes-de-abril-de-2023/#index-1
https://www.aemps.gob.es/informa/boletin-mensual-de-seguridad-de-la-aemps-sobre-medicamentos-de-uso-humano-del-mes-de-abril-de-2023/#index-2
https://www.aemps.gob.es/informa/boletin-mensual-de-seguridad-de-la-aemps-sobre-medicamentos-de-uso-humano-del-mes-de-abril-de-2023/#index-3
https://www.aemps.gob.es/informa/boletin-mensual-de-seguridad-de-la-aemps-sobre-medicamentos-de-uso-humano-del-mes-de-abril-de-2023/
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s41999-023-00777-y.pdf?pdf=button
https://static-content.springer.com/esm/art%3A10.1007%2Fs41999-023-00777-y/MediaObjects/41999_2023_777_MOESM1_ESM.docx
https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/usoSeguroMedicamentos/docs/Recomendaciones__para_el_Uso_Seguro_Medicamentos_Alto_Riesgo-_2023.pdf
https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/usoSeguroMedicamentos/home.htm


 

9 HORNIDURA-GABEZIAK ETA -BERREZARPENAK 

Hornidurarik gabeko sendagaiak (ekaina): 

 Glucagen® Hipokit 1mg. Glukagoia. Farmazia-bulegoan lortu ezin duten pazienteak Osasun Ordezkaritzetako 
Farmazia Ikuskaritzarekin harremanetan jar daitezke, atzerriko sendagai gisa eskatzeko. Ez da mediku-txostenik 
behar, nahikoa da errezeta elektronikoan preskribatuta egotea (tratamendu-orria). Erabiltzaileek beti joan behar 
dute OTIarekin.  

 Dolantina® 50 mg/ml 2 ml-ko 1 anp. edo 1 ml-ko 10 anp. Petidina. 

 Teriparatida 20 mcg/80mcL, luma aurrek., Duratil®, Livogiva® eta Sondelvay®. Teriparatida. Ezin da ordeztu. 
Beste marka komertzial batzuk preskribatzea. 

 Wartec® 1,5 mg/g 5 g krema. Podofilotoxina. 

 

Berriz hornitutako medikamentuak (ekaina): 

 Amoxizilina/Klabulanikoa 

 Fenoximetilpenizilina 

 Todacitan® 1,5 mg, 100 konp. Zitisina. 

 Bimatoprost. 

 Kodeina. 

 Lamotrigina. 

 

Medikamentuen hornikuntza eza: 

Presbiden, «Hornikuntzarik eza» botoia eskuragarri dago, «Preskripzioen kontsulta» pantailaren beheko aldean, 
medikamentuen hornikuntzarik ezari buruzko informazio erabilgarriarekin. 
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Lehen Mailako Arretako Farmazia  
ARABAko ESI-A: farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus 

Farmazialariak: Javier Martínez, Inés San José 
Tfno.: 945 006752 / 945 006631 

 

 
Argitalpen honen edukia Osakidetzako Lehen Mailako Arretako farmazialariek egindako hileroko buletinetik egokitu da 
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