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Quitar los artículos  

Utilizar la forma femenina de las 
profesiones  

La médico La médica 

Emplear sustantivos colectivos y 
abstractos   

Funcionarios 
Médicos 
Ciudadanos 

La población de Euskadi 
La población infantil / la 
infancia 
La ciudadanía 

Jefatura 
Dirección 

Jefes 
Directores 

PARA… 

Funcionariado 
Personal médico 
Ciudadanía 

Usar genéricos y 
nombres colectivos 

Sustituir plurales masculinos 
referidos a hombres y mujeres por la 
palabra “persona”  

Usar barras: Queridos/as compañeros/as 

Es imprescindible recurrir al uso de genéricos que no invisibilicen a 
ninguna persona por su sexo 

                  
 

Arroba se utiliza en discursos                                                    
desenfadados 

Los habitantes de 
Euskadi 
Los niños  

Los ciudadanos  

EN LUGAR DE UTILIZA 

Usar sustantivos 
abstractos 

¿Alguno quiere 
salir?  

¿Alguien quiere 
salir? 

Visibilizar a las mujeres que ocupan 
puestos de responsabilidad 

La jefa de servicio 

Relación de 
admitidos y excluidos  

La jefe de servicio  

Relación de personas 
admitidas y excluidas 

Los pacientes y los 
familiares 
conocerán… 

Pacientes y familiares 
conocerán… 

Evitar el uso del masculino como 
genérico 

Los administrativos El personal de 
administración     

Sustituir pronombres con género 
diferenciado por otros neutros 

Los que opten  
Los solicitantes  

Quienes opten 

Quienes soliciten 

No usar expresiones que refuercen 
los estereotipos de género  

Los médicos y las 
enfermeras 

Las auxiliares y los 
celadores  

El personal médico y el de 
enfermería 

El personal auxiliar y celador 

Utilizar formas impersonales   Notificada la 
resolución, el 
interesado dispondrá 
de un plazo  

Notificada la resolución, se 
dispondrá de un plazo 

PARA… EN LUGAR DE UTILIZA 

RECUERDA 
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Usar Pronombres y 
determinantes sin marca 
de género 


