OSASUN SAILA DEPARTAMENTO DE SALUD
Osasun Sailburuordetza Viceconsejeria de Salud
Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendaritza Direccién de Salud Publica y Adicciones

VACUNACION FRENTE A HERPES ZOSTER (actualizacién a fecha 06/11/2023)

El Departamento de Salud siguiendo las recomendaciones del Consejo Asesor de Vacunaciones
de Euskadi y tras la aprobacion por parte de la Comisidon de Salud Publica, puso en marcha la
recomendaciéon de vacunacién frente a Herpes Zéster en el afio 2022. Estas recomendaciones
se han actualizado y a la presente fecha incluyen a la poblacién de alto riesgo y la vacunacion
por edad.

VACUNACION EN POBLACION DE ALTO RIESGO

Poblacién a partir de 18 afios de edad que presente alguna de las siguientes condiciones de
riesgo:

e Trasplante de progenitores hematopoyéticos (TPH).

e Trasplante de 6rgano sélido (TOS) o personas en espera del mismo.

e Hemopatias malignas en fase activa.

e Tratamiento oral con farmacos anti-JAK u otros farmacos que puedan aumentar el riesgo
de padecer Herpes Zéster (que inducen alta inmunosupresion).

e VIH.

e Tumores sdélidos en tratamiento con quimioterapia.

e Antecedente de 2 6 mas episodios previos de Herpes Zoster.

e A partir de los 50 afios en personas en tratamiento con otros farmacos
inmunomoduladores o inmunosupersores

Se recomienda aprovechar cualquier contacto con el sistema sanitario para proceder a la
vacunacion oportunista de estos grupos de poblacién, de la misma manera que se procede con
la administracion de otras vacunas dirigidas a grupos de riesgo, que se llevan a cabo tanto desde
los servicios de medicina preventiva de los diferentes hospitales como desde los centros de
atencidén primaria.

VACUNACION POR EDAD

Ante la disponibilidad de dosis, se amplia la vacunacién incluyéndose a todas las personas con
65 afios o mas.

Se recomienda invitar a estas personas a su vacunacion, asi como a aprovechar cualquier
contacto con el sistema sanitario, para proceder a la vacunacién oportunista de las mismas.
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CARACTERISTICAS DE LA VACUNA

La vacuna disponible para la prevencion de esta enfermedad es vacuna Shingrix (HZ/su).

Es una vacuna inactivada adyuvada.

Requiere reconstitucion.

Via de administracidn: intramuscular.

Pauta de administracion: dos dosis de vacuna con un intervalo de 2 meses. En personas con
inmunosupresion el intervalo minimo entre ambas dosis puede ser de 1 mes.
Coadministracion con otras vacunas: se puede administrar de forma concomitante con la
vacuna inactivada no adyuvada frente a la gripe estacional, con la vacuna antineumocdcica 23-
valente (VNP23) o con la vacuna antidiftérica, antitetanica y antitosferina (dTpa).
Contraindicacion: hipersensibilidad a algin componente de la vacuna o a dosis previa.

No hay datos del uso durante el embarazo.

En Vitoria-Gasteiz, a fecha de la firma electrdnica.
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