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1 PROYECTO DE REVISIÓN DE LA MEDICACIÓN FarmaMIR-LA 2023-24 

Por segundo año consecutivo se pone en marcha el proyecto FarmaMIR-LA de revisión de la medicación centrada en la 

persona, con la colaboración de las Unidades Docentes de Medicina Familiar y Comunitaria de Osakidetza y Farmacia de 

Atención Primaria de las OSIs. 

Este proyecto pretende establecer dinámicas de revisión conjunta de la medicación entre los distintos profesionales de 

la Atención Primaria (medicina de familia, residentes de familia-R4, enfermería y farmacia), a la vez que promover una 

cultura de prescripción prudente que se traduzca en una mejora de la seguridad del paciente. La revisión se va a aplicar 

a pacientes ≥ 70 años polimedicados con ≥10 medicamentos prescritos. 

Es una actividad que permite integrar en la toma de decisiones la mejor evidencia disponible, junto con la experiencia 

clínica y los valores y preferencias de la persona/paciente, así como mejorar la coordinación entre Farmacia de Atención 

Primaria, Medicina de Familia y Enfermería, fortaleciendo los equipos de Atención Primaria.  

Este año, el proyecto se va a desarrollar en todas las OSIs. 

Enlaces a documentos de interés: 

 PNT FarmaMIR-LA 2023-24 

 Evaluación de la actividad en 2022-2023 

Volver a INICIO 

2 
SEMANA MUNDIAL DE CONCIENCIACIÓN SOBRE EL USO DE LOS 
ANTIMICROBIANOS (18-24 noviembre 2023) 

El Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibióticos (PRAN) ha lanzado su nueva campaña “Antibióticos, protegernos 

es su trabajo. El tuyo, usarlos bien” dentro del marco de la Semana Mundial de Concienciación sobre el Uso de los 

Antibióticos (18-24 noviembre). Por su parte la AEMPS, como coordinadora del PRAN, organizó la Jornada PRAN para el 

Uso Prudente de los Antibióticos, el pasado 17 de noviembre. 

El principal objetivo de esta campaña es concienciar a toda la población sobre el uso adecuado de los antibióticos, ya que 
su uso indiscriminado es la principal causa del aumento de la resistencia bacteriana frente a estos medicamentos. 

 

Enlaces a documentos de la campaña PRAN 2023 

 Información general y video pincha aquí 

 Cartel pincha aquí  

 Video pincha aquí 

 

 

 

Nueva infografía de la SEFAP: ¿Qué es una prescripción diferida de antibiótico?  

Coincidiendo con esta semana de concienciación sobre el uso de antimicrobianos, la Sociedad Española de 
Farmacéuticos de Atención Primaria (SEFAP) ha publicado en colaboración con el PRAN, una infografía dirigida a la 
ciudadanía sobre la PRESCRIPCIÓN DIFERIDA DE ANTIBIÓTICOS 

https://osagune.osakidetza.eus/2019/Documentos%20de%20Grupo/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2F2019%2FDocumentos%20de%20Grupo%2FProtocolo%20FarmaMIR&FolderCTID=0x012000536D763D4E69334FA7E95E0754893C43&View=%7b99840A2B-4540-4BF1-87CE-CFD6FAB2C507%7d
https://osagune.osakidetza.eus/2019/Documentos%20de%20Grupo/Evaluacion/Evaluacion%2022_23/Evaluaci%C3%B3n%20FarmamirLA%20final%202022_23.pdf
http://www.resistenciaantibioticos.es/
https://www.who.int/es/publications/m/item/world-amr-awareness-week-2023-campaign-guide
https://www.who.int/es/publications/m/item/world-amr-awareness-week-2023-campaign-guide
https://resistenciaantibioticos.es/es/eventos/jornada-pran-para-el-uso-prudente-de-los-antibioticos-2023
https://resistenciaantibioticos.es/es/eventos/jornada-pran-para-el-uso-prudente-de-los-antibioticos-2023
https://resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/comunicacion/campanas/campana-pran-2023-antibioticos-protegernos-es-su-trabajo-el-tuyo-usarlos-bien
https://resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/PRAN_grafica_50x70_0.pdf
https://youtu.be/K5tUdqZ_ycI


 

 

 

La infografía está disponible en los siguientes enlaces: 

 Formato pdf interactivo 

 Formato presentación interactiva 
 

Se puede acceder a ésta y otras infografías de la SEFAP en su página web 

También se dispone de la ficha i-botika Uso diferido de antibióticos publicado en el año 2020. Enlace aquí 

Volver a INICIO 

3 VACUNACIÓN HERPES ZÓSTER: ACTUALIZACIÓN POBLACIÓN DIANA 

Con fecha 6 de noviembre de 2023, la Dirección de Salud Pública del Departamento de Salud ha publicado una nota 
informativa en la que se actualiza la población diana de la vacuna frente a Herpes Zóster. Los principales cambios incluyen: 
- Ampliación de las cohortes a vacunar, incluyendo a todas las personas con 65 años o más. 

- Ampliación de los siguientes grupos de riesgo: 

o Personas en espera de trasplante de órgano sólido (TOS). 

o A partir de los 50 años en personas en tratamiento con otros fármacos inmunomoduladores o 

inmunosupresores. 
 

Ver la nota informativa completa aquí. 

Volver a INICIO 

4 
INMUNIZACIÓN FRENTE A VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL (VRS) EN EUSKADI: 
ACTUALIZACIÓN POBLACIÓN DIANA 

En noviembre de 2023 se ha actualizado la población diana de la inmunización frente a VRS con nirsevimad en Euskadi, 
ampliándose la cohorte de la población de alto riesgo con respecto a la información facilitada en el anterior boletín 
FarmaHitzak. Así, la población diana de la actual campaña queda como se indica a continuación: 

 Toda la población infantil sin factores de riesgo nacida entre 01/07/2023 y 31/03/2024. 

 Población de alto riesgo de enfermedad grave por VRS menor de 24 meses nacida entre 07/11/2021 y 30/09/2023. 
En el caso de la población de nacidos con prematuridad (<35 semanas) se inmunizará si es menor de 12 meses.  

Enlaces a documentos de interés: 
Infografía realizada por la Dirección de Salud Pública del Departamento de Salud aquí 

Volver a INICIO 

https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2023/11/%C2%BFQu%C3%A9-es-una-prescripci%C3%B3n-diferida-de-antibi%C3%B3tico-SEFAP.pdf
https://view.genial.ly/64405abdbd94d900130a0099
https://www.sefap.org/ciudadania/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/ibotika_fitxak/es_def/adjuntos/40_uso_diferido_Ab.pdf
https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/Presentaci%C3%B3nVacunaci%C3%B3n%20VHZ%202024_Actualizaci%C3%B3n_es%20(002).pdf
https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/infograf%C3%ADa%20VRS_corregida.pdf


 

 

 

5 
NOTA DE SEGURIDAD: MEDICAMENTOS CON ÁCIDOS GRASOS OMEGA-3 Y 
RIESGO DE FIBRILACIÓN AURICULAR 

Los laboratorios farmacéuticos que comercializan medicamentos que contienen ésteres etílicos de ácidos omega-3, como 
el ácido eicosapentaenoico (EPA) y el ácido docosahexaenoico (DHA) (Omacor®, Ác. Omega 3 Teva®, Kern Pharma® y 
Strides®) con la conformidad de la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) y la Agencia 
Europea del Medicamento (EMA), han remitido a los profesionales sanitarios una carta en la que se informa sobre la 
seguridad relacionada con este grupo terapéutico. 
En revisiones sistemáticas y metanálisis de ensayos clínicos aleatorizados (ECA) se ha detectado un aumento del riesgo 

de fibrilación auricular dosis-dependiente en pacientes con enfermedades cardiovasculares establecidas o factores de 

riesgo cardiovascular tratados con medicamentos de ésteres etílicos de ácidos omega-3 en comparación con placebo. Se 

deberían considerar los siguientes aspectos: 

- El riesgo observado de fibrilación auricular fue mayor con una dosis de 4 g/día. 

- Los profesionales sanitarios deben aconsejar a los pacientes que acudan al médico si desarrollan síntomas de 

fibrilación auricular. 

- Si se desarrolla fibrilación auricular, el tratamiento debe suspenderse de forma permanente. 

 

Ver carta completa aquí. 

Volver a INICIO 

6 
ACTUALIZACIÓN PROTOCOLOS GIDEP: MEDICACIÓN Y MATERIAL EN CARRO 
URGENCIAS 

El Grupo Interdisciplinar de Emergencias Pediátricas (GIDEP) ha revisado y actualizado 4 documentos entre los que se 
encuentra el de Medicación y Material en carro de urgencias-Pediatría. Los principales cambios desde la versión 
anterior son los siguientes: 
- Se añade el suero Ringer Lactato como suero a valorar en cada OSI para su inclusión en el carro, como suero 

preferente en shock y sepsis.  
- Se añade el ondansetrón bucodispersable (4 mg) como medicación opcional disponible en la sala de pediatría para 

los vómitos y deshidratación en GEA.  
- Se elimina la recomendación de disponer de diazepam rectal (Stesolid®). 

  
Ver documento completo aquí. 

Volver a INICIO 

7 PRESBIDE: ACCESO A INFORMACIÓN PARA LA CIUDADANÍA: FICHAS i-BOTIKA 

Os recordamos que desde el apartado “Documentación adicional” de la pantalla de Información de la Prescripción de 
PRESBIDE se puede acceder a los enlaces de las fichas i-botika de información para la ciudadanía para poder facilitárselo 
a los pacientes que se considere necesario en el momento de la consulta. 
Los enlaces están disponibles para las prescripciones de los grupos farmacológicos/principios activos relacionados con 
los temas de los distintas Fichas i-botika elaboradas hasta el momento (más de 50). A modo de ejemplo, en las 
prescripciones de IBP se puede acceder directamente a los enlaces de las Fichas: “Omeprazoles, los justos” y 
“Omeprazoles, quizá sea el momento de dejarlos”.  
 

https://sinaem.aemps.es/CartasFarmacovigilanciaDoc/2023/2023-11_DHPC%20Omega-3.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Carro_emergencias.pdf


 

 

   

Volver a INICIO 

8 
NOVEDADES MENSUALES EN LOS MEDICAMENTOS DE PRESCRIPCIÓN EN 
RECETA  

Estas son las novedades de Diciembre 2023 

Diciembre 2023 

 Empagliflozina Jardiance® 10 mg 28 comp. Nueva indicación (situación de financiación en 
estudio): tratamiento de la enfermedad renal crónica en adultos. 
Enlace a  Ficha Técnica 

 Lasmiditán Rayvow® 50 y 100 mg, 2 y 6 comp. recubiertos. Se incluye en la prestación 

farmacéutica del SNS. FINANCIACIÓN RESTRINGIDA (VISADO): 
Tratamiento agudo de la fase de cefalea de los ataques de migraña, con o sin 
aura en:  
− Pacientes adultos con al menos 3 crisis moderadas/severas de migraña al 

mes y que hayan utilizado al menos dos triptanes diferentes, durante 
periodos de tiempo y a dosis suficientes y se haya constatado la falta de 
respuesta. 

− Pacientes adultos con al menos 3 crisis moderadas/severas de migraña al 
mes en los que el tratamiento con triptanes se encuentre contraindicado 
por enfermedad cardiovascular. 

Informe de prescripción y diagnóstico por especialista que trata la patología 

para la que se prescribe. 
Enlace a Ficha Técnica 

 Ampliación de indicación, financiación o condiciones de prescripción y dispensación 

 Nuevo principio activo comercializado (o nueva vía de administración de uno existente) 

Enlace al documento que recoge las novedades desde enero 2020. 

https://osagune.osakidetza.eus/1870/Documentos%20de%20Grupo/Novedades%20mensuales%20en%20los%20medicamentos%20de%20prescripci%C3%B3n%20en%20receta%202020.docx
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/112795007/FT_112795007.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1211587006/FT_1211587006.html
https://osagune.osakidetza.eus/1870/Documentos%20de%20Grupo/Novedades%20mensuales%20en%20los%20medicamentos%20de%20prescripci%C3%B3n%20en%20receta%202020.docx


 

Volver a INICIO 

9 PUBLICACIONES DE INTERÉS 

Nuevo INFAC publicado 
Está disponible en la web el nuevo boletín INFAC titulado: “Fármacos para la obesidad”. El objetivo de este boletín es 

revisar los fármacos para la obesidad en personas adultas: eficacia, seguridad, indicaciones, aspectos prácticos de los 

fármacos autorizados (comercializados o no) y establecer su lugar en terapéutica. 

Enlace a los documentos: 

 Boletín 

 Presentación 

 

Nuevo Boletín de Farmacovigilancia del País Vasco 
La Unidad de Farmacovigilancia del País Vasco ha publicado un nuevo Boletín de Farmacovigilancia. 
 

 
 
Enlace al boletín aquí. 
 

Informes de Posicionamiento Terapéutico  

 Dapagliflozina (Forxiga®/Edistride®) en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca preservada y ligeramente 

reducida en pacientes adultos. IPT-196/V1/07112023 

Enlace aquí. 

Volver a INICIO 

 

10 DESABASTECIMIENTOS Y RESTABLECIMIENTO DE SUMINISTRO 

DESABASTECIMIENTOS más relevantes de este mes: 

 Dekristolan® 20.000 UI/ml, gotas orales (Colecalciferol) 

 Moxon® 0,3 mg, 30 comp. y 60 comp. (Moxonidina) 

 Datolan®, Limovan®, Zopiclona Qualigen® 7,5 mg, comp. (Zoplicona) 

 Havrix® 720, 1 jeringa (antígeno Hepatitis A)  

 Adisocol® 450 mg, 60 comp. (Ácido ursodeoxicolico) 

 Atorduo® 10/10 mg, 30 cáp. (Atorvastatina/Ezetimiba) 

 Equasym®, Methysym retard® 10 mg y 50 mg, 30 cáp. liberación prolongada (Metilfenidato) 

 Benzetacil® 6.3.3, 1 vial (Bencilpenicilina benzatina/Procaína potásica) 

 Rocaltrol® 0,25 mcg, 20 cápsulas (Calcitriol) 

 Methergin® 0,2 mg/ml, 3 ampollas 1ml (Metilergometrina) 

https://www.euskadi.eus/web01-a2cevime/es/contenidos/informacion/cevime_infac_indice/es_def/index.shtml
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2023/es_def/adjuntos/Boleti-n-INFAC_Vol_31_5_Obesidad.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2023/es_def/adjuntos/Presentacion-Vol_31_5-cast.pptx
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/boletines_farmacovigilancia/es_def/adjuntos/Boletin_Farmacovigilancia-n-57.pdf
https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/informesPublicos/docs/2023/IPT-196-Forxiga-Edistride-dapagliflozina.pdf


 

 Cholestagel® 625 mg, 180 comp. (Colesevelam) 

 Zaditen® 0,25 mg/ml, 20 envase unidosis (Ketotifeno) 

 Fucithalmic® 10 mg/ml, gel oftálmico (Ácido fusídico)            

 Zinnat® 250 mg/5 ml frasco 50 ml (Cefuroxima) 

 

Medicamentos extranjeros 

Paromomicina solución Humatin Pulvis®: la AEMPS ha comunicado que ya no se puede importar esta presentación por 

cierre de la fábrica donde se estaba fabricando hasta ahora y la imposibilidad de encontrar otro fabricante. En 

consecuencia, se deberá intentar suplir la demanda existente con las cápsulas hasta que se logre encontrar otra solución 

al problema que deja la falta de este medicamento. 

En el mes de noviembre se ha abierto la posibilidad de solicitar como medicamento extranjero: 

 Aliskireno 150 mg comp. para paliar el desabastecimiento de Rasilez® 150 mg comp. 

 Ácido Tranexámico 500 mg/5 ml amp. para paliar el desabastecimiento de Amchafibrin® ampollas. 

No es necesario informe médico. Los usuarios deben acudir con la TIS a Inspección de Farmacia de la Delegación Territorial 

de Salud de Álava (C/ Olaguíbel, 38 semisótano. Vitoria-Gasteiz); para evitar desplazamientos innecesarios es 

recomendable que llamen previamente al teléfono 945 017104. 

RESTABLECIMIENTOS de suministro: 

 Azitromicina Teva® 250 mg, 6 comp (Azitromicina) 

 Orudis® 100 mg, 6 amp (Ketoprofeno) 

 Imigran Neo®, Sumatriptan Teva®, Aurovitas®, Sandoz®, Sumamylan® 50 mg, 4 comp (Sumatriptan) 

 Coslan® 250 mg, 20 cápsulas (Ácido Mefenámico) 

 Barnix® 10 mg, 28 y 56 caps. lib. modificada (Barnidipino) 

 Solu-Moderin® 1 g, amp c/1 vial (Metilprednisolona) 

 Jardiance® 10 mg, 30 comp (Empaglifozina) 

 Zyntabac® 150 mg, 30 comp., 60 comp. y 100 comp. (Bupropion) 

 Certican® 0,1 mg 60, comp. (Everolimus) 

 Saxenda® 6 mg/ml sol inyectable 3 ml, 3 plumas (Liraglutida) 

 Livogiva® 20 mcg/80 mcL, pluma precargada de 2,7 ml (Teriparatida) 

 Nadixa® 1%, crema (Nadifloxacino) 

 MST Continus® 15 mg, 60 comp de liberación prolongada (Morfina sulfato) 

 Siccafluid® 2,5mg/g 10 g, gel oftálmico 1 tubo (Carbómero) 

 Rekovelle® 72 mcg/2,16 ml pluma precargada (Folitropina delta) 

 Norebox®, Irenor® 4 mg, 60 comp (Reboxetina) 

 Eldicet® 50mg 50 comp (Pinaverio bromuro) 

Desabastecimientos de medicamentos  
Está disponible en Presbide el botón “Desabastecimientos”, ubicado en la zona inferior de la pantalla “Consulta de 
Prescripciones” con información útil sobre desabastecimientos.  
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Servicio de Farmacia – OSI ARABA 

Unidad de Farmacia de Atención Primaria – OSI Araba 

Farmacéuticos de Atención Primaria: Amaia Alzaga, Arantza Hernández, Javier Martínez e Inés San José 

 

 

Para sugerencias o comentarios, enviar correo electrónico a la siguiente dirección: 

farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus 

 

 
 

El contenido de esta publicación se ha adaptado del boletín mensual elaborado por las Farmacéuticas de Atención Primaria de Osakidetza 
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