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1 PROYECTO DE REVISION DE LA MEDICACION FarmaMIR-LA 2023-24

Por segundo afio consecutivo se pone en marcha el proyecto FarmaMIR-LA de revisién de la medicacién centrada en Ia
persona, con la colaboracién de las Unidades Docentes de Medicina Familiar y Comunitaria de Osakidetza y Farmacia de
Atencidn Primaria de las OSls.

Este proyecto pretende establecer dindmicas de revisiéon conjunta de la medicacién entre los distintos profesionales de
la Atencion Primaria (medicina de familia, residentes de familia-R4, enfermeria y farmacia), a la vez que promover una
cultura de prescripcién prudente que se traduzca en una mejora de la seguridad del paciente. La revision se va a aplicar
a pacientes = 70 afios polimedicados con 210 medicamentos prescritos.

Es una actividad que permite integrar en la toma de decisiones la mejor evidencia disponible, junto con la experiencia
clinica y los valores y preferencias de la persona/paciente, asi como mejorar la coordinacion entre Farmacia de Atencién
Primaria, Medicina de Familia y Enfermeria, fortaleciendo los equipos de Atencién Primaria.

Este afio, el proyecto se va a desarrollar en todas las OSls.
Enlaces a documentos de interés:

— PNT FarmaMIR-LA 2023-24
— Evaluacion de la actividad en 2022-2023

Volver a INICIO

2 SEMANA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL USO DE LOS
ANTIMICROBIANOS (18-24 noviembre 2023)

El Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos (PRAN) ha lanzado su nueva campafia “Antibiéticos, protegernos
es su trabajo. El tuyo, usarlos bien” dentro del marco de la Semana Mundial de Concienciacion sobre el Uso de los
Antibidticos (18-24 noviembre). Por su parte la AEMPS, como coordinadora del PRAN, organizé la Jornada PRAN para el
Uso Prudente de los Antibidticos, el pasado 17 de noviembre.

El principal objetivo de esta campafia es concienciar a toda la poblacién sobre el uso adecuado de los antibidticos, ya que
su uso indiscriminado es la principal causa del aumento de la resistencia bacteriana frente a estos medicamentos.

ANTIBIOTICOS

PROTEGERNOS ES SU TRABAJO.

=7

Enlaces a documentos de la campaiia PRAN 2023

— Informacién general y video pincha aqui
— Cartel pincha aqui

— Video pincha aqui I

EL TUYO, USARLOS BIEN.

Nueva infografia de la SEFAP: ¢ Qué es una prescripcion diferida de antibiotico?

Coincidiendo con esta semana de concienciacion sobre el uso de antimicrobianos, la Sociedad Espafiola de
Farmacéuticos de Atencién Primaria (SEFAP) ha publicado en colaboracidn con el PRAN, una infografia dirigida a la
ciudadania sobre la PRESCRIPCION DIFERIDA DE ANTIBIOTICOS



https://osagune.osakidetza.eus/2019/Documentos%20de%20Grupo/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2F2019%2FDocumentos%20de%20Grupo%2FProtocolo%20FarmaMIR&FolderCTID=0x012000536D763D4E69334FA7E95E0754893C43&View=%7b99840A2B-4540-4BF1-87CE-CFD6FAB2C507%7d
https://osagune.osakidetza.eus/2019/Documentos%20de%20Grupo/Evaluacion/Evaluacion%2022_23/Evaluaci%C3%B3n%20FarmamirLA%20final%202022_23.pdf
http://www.resistenciaantibioticos.es/
https://www.who.int/es/publications/m/item/world-amr-awareness-week-2023-campaign-guide
https://www.who.int/es/publications/m/item/world-amr-awareness-week-2023-campaign-guide
https://resistenciaantibioticos.es/es/eventos/jornada-pran-para-el-uso-prudente-de-los-antibioticos-2023
https://resistenciaantibioticos.es/es/eventos/jornada-pran-para-el-uso-prudente-de-los-antibioticos-2023
https://resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/comunicacion/campanas/campana-pran-2023-antibioticos-protegernos-es-su-trabajo-el-tuyo-usarlos-bien
https://resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/PRAN_grafica_50x70_0.pdf
https://youtu.be/K5tUdqZ_ycI
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La infografia esta disponible en los siguientes enlaces:
e Formato pdf interactivo

e Formato presentacion interactiva

Se puede acceder a ésta y otras infografias de la SEFAP en su pagina web

También se dispone de la ficha i-botika Uso diferido de antibidticos publicado en el afio 2020. Enlace aqui

Volver a INICIO

3 VACUNACION HERPES ZOSTER: ACTUALIZACION POBLACION DIANA

Con fecha 6 de noviembre de 2023, la Direccidn de Salud Publica del Departamento de Salud ha publicado una nota
informativa en la que se actualiza la poblacidn diana de la vacuna frente a Herpes Zdster. Los principales cambios incluyen:
- Ampliacién de las cohortes a vacunar, incluyendo a todas las personas con 65 afios 0 mas.
- Ampliacién de los siguientes grupos de riesgo:
o Personas en espera de trasplante de érgano sélido (TOS).
o A partir de los 50 afios en personas en tratamiento con otros farmacos inmunomoduladores o
inmunosupresores.

Ver la nota informativa completa aqui.

Volver a INICIO

A INMUNIZACION FRENTE A VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL (VRS) EN EUSKADI:
ACTUALIZACION POBLACION DIANA

En noviembre de 2023 se ha actualizado la poblacidn diana de la inmunizacién frente a VRS con nirsevimad en Euskadi,

amplidandose la cohorte de la poblacién de alto riesgo con respecto a la informacién facilitada en el anterior boletin

FarmaHitzak. Asi, la poblacidn diana de la actual campafia queda como se indica a continuacion:

e Toda la poblacién infantil sin factores de riesgo nacida entre 01/07/2023 y 31/03/2024.

e Poblacién de alto riesgo de enfermedad grave por VRS menor de 24 meses nacida entre 07/11/2021 y 30/09/2023.
En el caso de la poblacidn de nacidos con prematuridad (<35 semanas) se inmunizara si es menor de 12 meses.

Enlaces a documentos de interés:

Infografia realizada por la Direccién de Salud Publica del Departamento de Salud aqui

Volver a INICIO



https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2023/11/%C2%BFQu%C3%A9-es-una-prescripci%C3%B3n-diferida-de-antibi%C3%B3tico-SEFAP.pdf
https://view.genial.ly/64405abdbd94d900130a0099
https://www.sefap.org/ciudadania/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/ibotika_fitxak/es_def/adjuntos/40_uso_diferido_Ab.pdf
https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/Presentaci%C3%B3nVacunaci%C3%B3n%20VHZ%202024_Actualizaci%C3%B3n_es%20(002).pdf
https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/infograf%C3%ADa%20VRS_corregida.pdf

5 NOTA DE SEGURIDAD: MEDICAMENTOS CON ACIDOS GRASOS OMEGA-3 Y
RIESGO DE FIBRILACION AURICULAR

Los laboratorios farmacéuticos que comercializan medicamentos que contienen ésteres etilicos de acidos omega-3, como
el 4cido eicosapentaenoico (EPA) y el acido docosahexaenoico (DHA) (Omacor®, Ac. Omega 3 Teva®, Kern Pharma® y
Strides®) con la conformidad de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) y la Agencia
Europea del Medicamento (EMA), han remitido a los profesionales sanitarios una carta en la que se informa sobre la
seguridad relacionada con este grupo terapéutico.

En revisiones sistematicas y metanalisis de ensayos clinicos aleatorizados (ECA) se ha detectado un aumento del riesgo
de fibrilacion auricular dosis-dependiente en pacientes con enfermedades cardiovasculares establecidas o factores de
riesgo cardiovascular tratados con medicamentos de ésteres etilicos de dcidos omega-3 en comparacién con placebo. Se
deberian considerar los siguientes aspectos:

- Elriesgo observado de fibrilacién auricular fue mayor con una dosis de 4 g/dia.

- Los profesionales sanitarios deben aconsejar a los pacientes que acudan al médico si desarrollan sintomas de
fibrilacién auricular.

- Sise desarrolla fibrilacién auricular, el tratamiento debe suspenderse de forma permanente.

Ver carta completa aqui.

Volver a INICIO

6 ACTUALIZACION PROTOCOLOS GIDEP: MEDICACION Y MATERIAL EN CARRO
URGENCIAS

El Grupo Interdisciplinar de Emergencias Pediatricas (GIDEP) ha revisado y actualizado 4 documentos entre los que se

encuentra el de Medicacion y Material en carro de urgencias-Pediatria. Los principales cambios desde la version

anterior son los siguientes:

- Se anade el suero Ringer Lactato como suero a valorar en cada OSI para su inclusidn en el carro, como suero
preferente en shock y sepsis.

- Se afiade el ondansetron bucodispersable (4 mg) como medicacién opcional disponible en la sala de pediatria para
los vomitos y deshidratacién en GEA.

- Se elimina la recomendacion de disponer de diazepam rectal (Stesolid®).

Ver documento completo aqui.

Volver a INICIO

I PRESBIDE: ACCESO A INFORMACION PARA LA CIUDADANIA: FICHAS i-BOTIKA

Os recordamos que desde el apartado “Documentacion adicional” de la pantalla de Informacion de la Prescripcion de
PRESBIDE se puede acceder a los enlaces de las fichas i-botika de informacidn para la ciudadania para poder facilitarselo
a los pacientes que se considere necesario en el momento de la consulta.

Los enlaces estan disponibles para las prescripciones de los grupos farmacoldgicos/principios activos relacionados con
los temas de los distintas Fichas i-botika elaboradas hasta el momento (mas de 50). A modo de ejemplo, en las
prescripciones de IBP se puede acceder directamente a los enlaces de las Fichas: “Omeprazoles, los justos” y
“Omeprazoles, quizd sea el momento de dejarlos”.



https://sinaem.aemps.es/CartasFarmacovigilanciaDoc/2023/2023-11_DHPC%20Omega-3.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Carro_emergencias.pdf

| # Consultar y/o modificar Prescripcion

:7 Inf;:rmaeién ;ie la Prescripcion

' Coni’unho DOE ' 000848 - PANTOPRAZOL 40 MG 28 COMPRIMIDOS | Contenido | 28 COMPRIMIDO

Principio Activo ATC | PANTOPRAZOL

Dosis | 1 (COMPRIMIDO) ~ 40 (MG)

Via de administracion = ORAL Episodio

Finalizacién Campafia sanitaria | [ ] Prescrito en domidlio | []

Tipo | Cronica Inicio de tratamiento = 28/04/2012 Revision | 24/11/2023
Estado | % prescripcién activa Motivo cambio de estado Modificada = 30/11/2022
Datos Adici Modifi Crédito Imp ( ) Crédito Disp do (: ) | C icaci (0)
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& Thotika: Omeprazoles, los fustos
<’ |BOTIKA: Omeprazoles, quza sea el momento de dejarlos

Instrucciones al paciente propuestas en Vademécum

Con el estomage vacio. Una hora antes de las comidas o dos después,
Por |z mafiana.
Tomar entero,

I:l Tragar enterc con agua u ctro liguide.
— . .

Instrucciones al paciente adicionales

Advertendas al farmacéutico

Volver a INICIO

8

NOVEDADES MENSUALES EN LOS MEDICAMENTOS DE PRESCRIPCION EN

RECETA
Estas son las novedades de Diciembre 2023
Diciembre 2023
|:7I' Empagliflozina Jardiance® 10 mg 28 comp. Nueva indicacidn (situacién de financiacién en
estudio): tratamiento de la enfermedad renal crénica en adultos.
Enlace a Ficha Técnica
Lasmiditan Rayvow® 50 y 100 mg, 2 y 6 comp. recubiertos. Se incluye en la prestacion

O

aura en:

farmacéutica
Tratamiento agudo de la fase de cefalea de los ataques de migrafia, con o sin

del SNS.

FINANCIACION RESTRINGIDA

(VISADO):

- Pacientes adultos con al menos 3 crisis moderadas/severas de migrafia al
mes y que hayan utilizado al menos dos triptanes diferentes, durante
periodos de tiempo y a dosis suficientes y se haya constatado la falta de
respuesta.

- Pacientes adultos con al menos 3 crisis moderadas/severas de migrafa al
mes en los que el tratamiento con triptanes se encuentre contraindicado
por enfermedad cardiovascular.

Informe de prescripcion y diagndstico por especialista que trata la patologia

para la que se prescribe.

Enlace a Ficha Técnica

A
(I Ampliacion de indicacién, financiacidn o condiciones de prescripcion y dispensacién

O Nuevo principio activo comercializado (o nueva via de administracidn de uno existente)
Enlace al documento que recoge las novedades desde enero 2020.



https://osagune.osakidetza.eus/1870/Documentos%20de%20Grupo/Novedades%20mensuales%20en%20los%20medicamentos%20de%20prescripci%C3%B3n%20en%20receta%202020.docx
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/112795007/FT_112795007.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1211587006/FT_1211587006.html
https://osagune.osakidetza.eus/1870/Documentos%20de%20Grupo/Novedades%20mensuales%20en%20los%20medicamentos%20de%20prescripci%C3%B3n%20en%20receta%202020.docx
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9 PUBLICACIONES DE INTERES

Nuevo INFAC publicado

Estd disponible en la web el nuevo boletin INFAC titulado: “Farmacos para la obesidad”. El objetivo de este boletin es
revisar los farmacos para la obesidad en personas adultas: eficacia, seguridad, indicaciones, aspectos practicos de los
farmacos autorizados (comercializados o no) y establecer su lugar en terapéutica.

Enlace a los documentos:

e Boletin
e Presentacién

Nuevo Boletin de Farmacovigilancia del Pais Vasco
La Unidad de Farmacovigilancia del Pais Vasco ha publicado un nuevo Boletin de Farmacovigilancia.

¢Las mujeres sufren Notas sobre medicamentos Actualizacion de fichas
reacciones adversas ¢ Pioderma gangrenoso asociado a Sorafenib: una técnicas por razones

a medicamentos con reaccion adversa desconocida. de seguridad.

mayor frecuencia que ¢ Hipertricosis generalizada en lactantes debido a la Recomendaciones del

[6shombres? exposicion a Minoxidil tépico. PRAC
¢ Nirsevimab: inmunizacion frente a virus respiratorio

sincitial.

Enlace al boletin aqui.

Informes de Posicionamiento Terapéutico

e Dapagliflozina (Forxiga®/Edistride®) en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca preservada y ligeramente
reducida en pacientes adultos. IPT-196/v1/07112023
Enlace aqui.

Volver a INICIO

10 DESABASTECIMIENTOS Y RESTABLECIMIENTO DE SUMINISTRO

DESABASTECIMIENTOS mas relevantes de este mes:

e Dekristolan® 20.000 Ul/ml, gotas orales (Colecalciferol)

e Moxon® 0,3 mg, 30 comp. y 60 comp. (Moxonidina)

e Datolan’, Limovan®, Zopiclona Qualigen® 7,5 mg, comp. (Zoplicona)

e Havrix’ 720, 1 jeringa (antigeno Hepatitis A)

e Adisocol” 450 mg, 60 comp. (Acido ursodeoxicolico)

e Atorduo’ 10/10 mg, 30 cép. (Atorvastatina/Ezetimiba)

e Equasym’, Methysym retard® 10 mgy 50 mg, 30 cdp. liberacién prolongada (Metilfenidato)
e Benzetacil® 6.3.3, 1 vial (Bencilpenicilina benzatina/Procaina potasica)

e Rocaltrol’ 0,25 mcg, 20 capsulas (Calcitriol)

e Methergin® 0,2 mg/ml, 3 ampollas 1ml (Metilergometrina)



https://www.euskadi.eus/web01-a2cevime/es/contenidos/informacion/cevime_infac_indice/es_def/index.shtml
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2023/es_def/adjuntos/Boleti-n-INFAC_Vol_31_5_Obesidad.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2023/es_def/adjuntos/Presentacion-Vol_31_5-cast.pptx
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/boletines_farmacovigilancia/es_def/adjuntos/Boletin_Farmacovigilancia-n-57.pdf
https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/informesPublicos/docs/2023/IPT-196-Forxiga-Edistride-dapagliflozina.pdf

e Cholestagel® 625 mg, 180 comp. (Colesevelam)
e Zaditen® 0,25 mg/ml, 20 envase unidosis (Ketotifeno)
e Fucithalmic® 10 mg/ml, gel oftalmico (Acido fusidico)
e Zinnat® 250 mg/5 ml frasco 50 ml (Cefuroxima)

Medicamentos extranjeros

Paromomicina solucion Humatin Pulvis®: la AEMPS ha comunicado que ya no se puede importar esta presentacién por
cierre de la fabrica donde se estaba fabricando hasta ahora y la imposibilidad de encontrar otro fabricante. En
consecuencia, se deberd intentar suplir la demanda existente con las capsulas hasta que se logre encontrar otra solucién
al problema que deja la falta de este medicamento.

En el mes de noviembre se ha abierto la posibilidad de solicitar como medicamento extranjero:

e Aliskireno 150 mg comp. para paliar el desabastecimiento de Rasilez® 150 mg comp.

e Acido Tranexamico 500 mg/5 ml amp. para paliar el desabastecimiento de Amchafibrin® ampollas.

No es necesario informe médico. Los usuarios deben acudir con la TIS a Inspeccidén de Farmacia de la Delegacion Territorial
de Salud de Alava (C/ Olaguibel, 38 semisdtano. Vitoria-Gasteiz); para evitar desplazamientos innecesarios es
recomendable que llamen previamente al teléfono 945 017104.

RESTABLECIMIENTOS de suministro:

e Azitromicina Teva® 250 mg, 6 comp (Azitromicina)

e Orudis’ 100 mg, 6 amp (Ketoprofeno)

e Imigran Neo’, Sumatriptan Teva®, Aurovitas®, Sandoz®, Sumamylan® 50 mg, 4 comp (Sumatriptan)
e Coslan® 250 mg, 20 capsulas (Acido Mefendmico)

e Barnix” 10 mg, 28 y 56 caps. lib. modificada (Barnidipino)

e Solu-Moderin® 1 g, amp ¢/1 vial (Metilprednisolona)

e Jardiance’ 10 mg, 30 comp (Empaglifozina)

e Zyntabac® 150 mg, 30 comp., 60 comp. y 100 comp. (Bupropion)

e Certican’ 0,1 mg 60, comp. (Everolimus)

e Saxenda’ 6 mg/ml sol inyectable 3 ml, 3 plumas (Liraglutida)

e Livogiva® 20 mcg/80 mcL, pluma precargada de 2,7 ml (Teriparatida)

e Nadixa® 1%, crema (Nadifloxacino)

e MST Continus’ 15 mg, 60 comp de liberacién prolongada (Morfina sulfato)

e Siccafluid® 2,5mg/g 10 g, gel oftalmico 1 tubo (Carbémero)

e Rekovelle® 72 mcg/2,16 ml pluma precargada (Folitropina delta)

e Norebox’, Irenor’ 4 mg, 60 comp (Reboxetina)

e Eldicet’ 50mg 50 comp (Pinaverio bromuro)

Desabastecimientos de medicamentos

Esta disponible en Presbide el botdn “Desabastecimientos”, ubicado en la zona inferior de la pantalla “Consulta de
Prescripciones” con informacidn util sobre desabastecimientos.

EJP Buscar 8 Adecuacidn b"?.i Adherencia @ Dessbastecimientos
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Servicio de Farmacia — OSI ARABA
Unidad de Farmacia de Atencién Primaria — OSI Araba
Farmacéuticos de Atencién Primaria: Amaia Alzaga, Arantza Hernandez, Javier Martinez e Inés San José

Para sugerencias o comentarios, enviar correo electrénico a la siguiente direccion:
farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus

e A e e e

El contenido de esta publicacion se ha adaptado del boletin mensual elaborado por las Farmacéuticas de Atencion Primaria de Osakidetza



mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus

