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GOMENDIOAK
RECOMENDACIONES

KONTUZ AZAZKALEKIN ETA OSAGARRIEKIN
CUIDADO CON LAS UNAS Y ACCESORIOS

ARABAKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

Gel Iraunkorra Pazientearekin harreman zuzena duten
Gel permanente zainketak egiten ditugunean/
Luzapenak Cuando realicemos CL_Jidados que impl_iquen
Extensiones contacto directo con el paciente.

OrdEZkoak Azazkal artifizialak eta luzapenak /Ufas artificiales y Extensiones
. Ebidentzia Maila / Nivel Evidencia la vy Ib- (1) eta/y (3)
Postizas

Esmaltatuak Arriskuan dauden pazienteekin kontaktu
Esmaltadas zuzenaduten zainketak egiten ditugunean/
Cuando realicemos cuidados que impliquen

contacto directo con pacientes de riesgo.

Ordezko azazkalak edo luzapenak / Unas postizas o extensiones
Ebidentzia Maila / Nivel de evidencia la - (2) eta/y (3)

BAI AZAZKAL MOTZAK
SI UNAS CORTAS

Ebidentzia Maila / Nivel de evidencia Il - (2)

ESKUMUTURREKORIK
EZ
NO LLEVAR PULSERAS

ERLOJURIK EZ
NO LLEVAR RELOIJES

ERAZTUNIK EZ
NO LLEVAR ANILLOS l

v ¥
Gure asistentzia-lanerako eskuen antisepsia kirurgikoa
egin behar denean / Cuando para nuestra labor asistencial
sea necesario realizar la antisepsia quirudrgica de manos

Ebidentzia Maila / Nivel Evidencia Il - (1), (2) eta/ y (3)

BIBLIOGRAFIA / BIBLIOGRAFIA:
1- Guia de la OMS sobre higiene de manos en la atencion de la salud. Primer desafio global de seguridad del paciente. Una atencién limpia e una atencion segura. World Health Organizacién. 2009
2- Guia para la higiene de las manos en el medio sanitario. Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene. 2002
3-Reglamento de funcionamiento del bloque quirdrgico. OSI Araba. 2018. Disponible en (21/06/2022): https://esiarabaosi.osakidetza.eus/es/referencia-
documental/Documentos%20compartidos/Quiénes%20somos/Comisiones/Comité%20Quirurgico/Documentos/Reglamento%20Bloque%20Quirtrgic0%200S1%20Araba.pdf
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