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Lankide hori: 
 
Osakidetzak osasuna komunitatearen 
ikuspegitik ere sustatu eta zaindu nahi du; 
badu horretarako estrategia bat, eta 
horixe aurkeztu nahi dizut, pozik.  
Dokumentuak, Lehen Mailako Arretatik 
abiatuta, erkidegoari begira jarrita nahi die 
heldu osasun-gaixotasunen prozesuei; 
nahi du lan koordinatua sustatu 
Osakidetzaren eta Osasun Saileko Osasun 
Publikoko Zuzendaritzaren artean; sektore 
artekotasuna; gizartearen parte-hartzea; 
eta sistemaren jasangarritasuna. Azken 
batean, lana denon artean egin behar 
baitugu: Euskadiko herritarren osasuna 
sustatzen eta hobetzen parte hartzen 
dugun eragile guztion artean. 
 
 
 
Estrategia hori Lehen Mailako Arreta 
Koordinatzeko Zuzendariordetzaren lan-
ildo bat da, eta bat dator 2023-2030 
Osasun Planarekin eta Osakidetzaren 
2023-2025 Plan Estrategikoarekin. 
 
 
Estrategiak goiburu argia du: 
"Komunitateko espazioa, osasuna 
sortzeko sustraiak". Bada, horratx gure 
zenbait balio eta funtsezko elementu, hala 
nola begirada salutogenikoa (pertsonei 
osasuna hobetzeko bidean laguntzea), 
jendartearen parte-hartzea, ekitatea eta 
desberdinkerien aurkako borroka. 
 
 
Osakidetzan ez gara hasiberriak 
osasunaren lanketa komunitarioan.  Gure 
profesionalek urte asko daramatzaten arlo 
hori jorratzen. Eta, estrategia honen bidez, 
hain zuzen ere, lan hori indartu eta sustatu 

  Estimado/a compañero/a: 
 
Tengo el placer de presentarte la 
Estrategia de Osakidetza para la 
promoción y el cuidado de la salud desde 
una perspectiva comunitaria.  Se trata de 
un documento que pretende promover, 
desde la Atención Primaria, un enfoque 
comunitario en el abordaje de los 
procesos de salud-enfermedad; una 
iniciativa para fomentar el trabajo 
coordinado entre Osakidetza y la 
Dirección de Salud Pública del 
Departamento de Salud, la 
intersectorialidad, la participación social y 
la sostenibilidad del sistema. En definitiva, 
una tarea compartida con todos los 
agentes que participan en el fomento y la 
mejora de la salud de la ciudadanía de 
Euskadi. 
 
Esta estrategia es una línea de trabajo de 
la Subdirección para la Coordinación de la 
Atención Primaria y se encuentra en 
concordancia tanto con el Plan de Salud 
2023-2030 como con el Plan Estratégico 
de Osakidetza 2023-2025. 
 
“El espacio en la comunidad, raíces para 
generar salud”, es el lema de la estrategia, 
que engloba algunos sus valores y 
elementos fundamentales, como son la 
mirada salutogénica (ayudar a las 
personas en el camino de mejorar la 
salud), la participación de la comunidad, la 
equidad y la lucha contra las 
desigualdades. 
 
El abordaje comunitario de la salud no es 
algo novedoso en Osakidetza.  Contamos 
con profesionales que llevan muchos años 
trabajando en este ámbito. Lo que 
queremos con esta estrategia es reforzar y 
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egin nahi dugu, Lehen Mailako Arretako 
Unitateei bide horretan lagunduz. 
Horretarako, baditugu funtsezko 
elementu batzuk plana ezartzeko, hala 
nola komunitateko erizainaren figura, 
eragile komunitarioen inplikazioa (sektore 
artekotasuna eta herritarren parte-
hartzea), sentsibilizazioa, prestakuntza 
espezifikoa eta jarraitua, eta Lehen 
Mailako Arretako diziplina anitzeko 
taldearen inplikazioa. 
 
 
Premisa horiekin guztiekin eta gure 
lurraldeen egungo egoerari buruz 
egindako gogoetarekin, 4 ildo estrategiko 
sortu ditugu, eta 13 ekintza, Lehen 
Mailako Arretako Unitateetatik ekintza 
komunitarioa sustatzeko. 
 
Azkenik, lerro hauen bidez eskerrak eman 
nahi dizkiet, alde batetik, orientazio 
komunitarioarekin lan egitera animatu 
diren guztiei (kontsultatik, osasun-
zentrotik, ezein mailatako zuzendaritza-
taldeetatik, diziplina anitzeko taldeetatik, 
edo jendartera aterata); eta, bestetik, 
estrategia bera eraikitzen parte hartu 
duten guztiei, haiei esker, estrategia jada 
ezarpen-bidean baitaukagu: ekintza 
berriak ikuspegi komunitariotik, Euskadin 
osasun hobea lortzeko. 
 
 
 
Eskerrik asko, 

fomentar ese trabajo, acompañando a las 
Unidades de Atención Primaria en dicho 
abordaje. Para ello, contamos con 
elementos fundamentales para su 
implantación, como la figura de la 
Enfermera Comunitaria, la implicación de 
agentes comunitarios (intersectorialidad y 
participación de la población), la 
sensibilización, la formación específica y 
continuada, así como la implicación del 
equipo multidisciplinar de Atención 
Primaria. 
 
Con todas estas premisas y con la reflexión 
realizada sobre la situación actual de 
nuestros territorios, nacen las 4 líneas 
estratégicas con sus 13 acciones para 
impulsar la acción comunitaria desde las 
Unidades de Atención Primaria. 
 
Por último, reservo estas líneas para 
agradecer, por un lado, a las personas que 
se han animado a trabajar con orientación 
comunitaria, (ya sea desde la consulta, 
desde el centro de salud, desde los 
equipos directivos a todos los niveles, 
desde los equipos multidisciplinares o 
saliendo a la comunidad), y, por otro lado, 
a todas las personas que han participado 
en la construcción de esta estrategia 
haciendo posible que hoy estemos 
implantando: nuevas acciones desde la 
mirada comunitaria por una mejor salud 
en Euskadi. 
 
Eskerrik asko, 

   

Vitoria-Gasteiz, 2024ko  apirilaren 24a 

Vitoria-Gasteiz, 24 de abril de 2024 

 
 
 
 
 

 
Gotzone Sagardui Goikoetxea 

Osasun Sailburua / Consejera de Salud 


