
2024ko 
azaroaren 4a,

astelehena

15:00	 Akreditazioa

16:00	 Inaugurazioa

16:30 	 Inaugurazio hitzaldia: Cuidar con conocimiento

	 Doris Grinspun. RNAO Ontario. Kanada.

17:00	 Aldibereko tailerrak 

1.	BARANDIARAN ARETOA: Komikiak osasunaren arloan 
alfabetatzeko tresna gisa 

	 Koldo Azpitarte Orroño, Iñaki Gutiérrez Landáburu,  
Mikel Bao Aguirre.

2.	GASTEIZ ARETOA: Bere onetik aterarako pertsonari / 
Pertsona oldarkorrari aurre egiteko ahozko deseskalada eta 
jokabide-entrenamendua

	 Isabel Alonso Durana eta María Olarizu Olalde Ortiz. AOMS.

3.	AVENIDA ARETOA: JAR ZAITEZ MARTXAN: Ikasi ezazu 
ariketa fisikoa modu praktiko eta errazean preskribatzen 

	 María Rocandio Cilveti, Olatz Etxebeste Sierra,  
Francisco Javier Madruga Carpintero. Donostialdeko ESIa.

4.	BEGIRATOKI ARETOA: Ikasi zure asteko taperra prestatzen 
	 Oihana Monasterio Jiménez. Bilbao-Basurtuko ESIa. 

Sonia Ibarretxe Juaristi. Barrualde-Galdakaoko ESIa.

5.	FRANCISCO DE VITORIA ENTZUNARETOA: Nola komunikatzen 
eta erlazionatzen gara? Intersekzionalitatea eta osasuna

	 Quinndy Akeju. Afrokolektiboa.

6.	GREEN ARETOA: Artikulu zientifiko baten balorazio kritikoa 
egiten hastea. Lehen urratsak irakurketa kritikoak egiteko 
tresnetan

	 Mª Ángeles Cidoncha Moreno eta Sonia Navarro del Cabo. 

19:00	 Saioaren amaiera
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2024ko 
azaroaren 5a,

asteartea

09:00	 Aldibereko komunikazio-mahaiak 

10:00	 1. mahaia: Pertsonarik gabe, zainketarik ez

•	Aisia terapeutikoa: zainketen humanizazioa, erabiltzaileek 
aktiboki parte hartuz zerbitzuen diseinuan. 

	 Onintze Furundarena Mugarra. Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea

•	El análisis de la experiencia de paciente: una herramienta 
para la empatía y la identificación de puntos de mejora.

	 Raquel Benito Ruiz de la Peña. Ezkerralde-Enkarterri-Gurutzetako ESIa

•	Abordaje del cuidado de las personas mayores en Osakidetza
	 Clara Val Martínez. Osakidetzako Zuzendaritza Nagusia

•	Hainbat pertsona, hainbat behar, hainbat zainketa
	 Tania Herrera Barcia. Donostialdeko ESIa

•	Hablemos de lo que es importante para ti. 
	 Iñaki Saralegui Reta. Arabako ESIa

11:30	 Kafea - Atsedenaldia - Poster digitalak bistaratzea  

12:00	 Aldibereko komunikazio-mahaiak  

13:30	 Bazkaria

16:00	 2. mahai-ingurua: Planik gabe, arretarik ez

•	Inmaculada Moro. Zuzendaritza Nagusia. Osakidetza.

•	Yeshika Merino Pérez. Donostialdeko ESIa.

•	Aurregaikuntza protesikoa eta osasun-emaitzak. 
	 Maite Erdocia Almendariz. Barrualde-Galdakaoko ESIa.

17:30	 Aldibereko komunikazio-mahaiak 

19:00	 Saioaren amaiera
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2024ko 
azaroaren 5a,

asteazkena

09:00	 Aldibereko komunikazio-mahaiak  

10:00	 3. mahaia: Aurrerapenik gabe, arretarik ez

•	Mayte Moreno Casbas. Investen-isciii

•	Tendiendo puentes entre asistencia e investigación. 
	 Mar Mendive Bilbao. IIS BioBizkaia

•	Osasunaren aldeko indarrak batuz: Ebidentzian 
Oinarritutako Praktikak eta desberdintasuna markatzen 
duten aurrerapenak. 

	 Jon Ander Jausón Maraña. Bilbo-Basurtuko ESIa

•	Héctor López Martínez. Gorlizko Ospitalea

•	Progresando en educación maternal, EMAeHealth app.
	 Isabel Artieta Pinedo. Barakaldo-Sestaoko ESIa

11:30	 Kafea - Atsedenaldia - Poster digitalak bistaratzea   
(Almudena Aretoa)

12:00	 Amaiera-hitzaldia  
	 Lidergo eraldatzailea: errealitatea edo utopia

	 Candela Calle Rodríguez. Kataluniako Onkologia Institutuko (ICO) 
zuzendari-gerentea eta HUMANS Fundazioko patroi ohia.

13:00	 Itxiera eta sari-banaketa

13:55	 Jardunaldiaren amaiera
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